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INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome Maria Paola Laria 

Telefono  

E – mail PEC  

Nazionalità Italiana 

Data di nascita  
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

Date (da – a) DAL 2019 – attualmente impiegata 

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

Azienda unità sanitaria locale ROMA 4, Via terme di traiano 39, Civitavecchia 

Lavoro o posizioni 

ricoperte 

Dietista 

Principali attività e 

responsabilità 

Dipartimento di cure primarie, ambulatorio di diabetologia, consulenze per pazienti interni presso 
reparti dell'ospedale Padre Pio di Bracciano.Controllo qualità/HACCP mensa ospedaliera, 
Contratto 36 ore settimanale tempo indeterminato 

Date (da – a) Dal 2019- attualemente impiegato 

 

 

 

 

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

ADI – Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica 

Lavoro o posizioni 

ricoperte, mansione 

Consigliere Regionale ADI Lazio, TESORIERE 

Principali attività e 

responsabilità 

Predisposizione del rendiconto economico preventivo e consultivo presentandolo in assemblea e 
riferendo sull'attività svolta e quella programmata. cura insieme al presidente il raggiungimento dei 
fini per cui è stata costituita l'associazione, proponendo e contribuendo a deliberare. 

  

 

 

Date (da – a) Mandato 2015 – 2019 

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

ADI – Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica – via Chiana 48, 00198 Roma 
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Lavoro o posizioni 

ricoperte 

Consigliere Regionale ADI Lazio 

Principali attività e 

responsabilità 

cura insieme al presidente il raggiungimento dei fini per cui è stata costituita l'associazione, 
proponendo e contribuendo a deliberare. Attività svolte: ingresso di nuovi soci, delineare l' attività 
programmatica dell'associazione. 

 Date (da – a) 05/06/2017 – 04/02/2018 

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

Azienda unità sanitaria locale di Reggio Emilia, Via Amendola 2, Reggio nell’Emilia. 

Lavoro o posizioni 

ricoperte 

Dietista 

Principali attività e 

responsabilità 

Dipartimento di cure primarie, lavoro effettuato presso l’ambulatorio di diabetologia, team nutrizione 
artificiale domiciliare, consulenze per interni ed esterni e presso reparti ospedalieri 

Presso la casa della salute e ospedale, ambulatorio di diabetologia, si effettuano visite ambulatoriali, 
valutazione stato nutrizionale, CHO Counting per diabete tipo 1, terapia educazionale all’interno del 
programma Diabetes conversation Map by Lilly con incontri di educazione alimentare di gruppo, 
ambulatorio “diabete in gravidanza”. 

Presso team nutrizionale domiciliare si effettuano visite a domicilio per la valutazione stato 
nutrizionale, test GUSS per la valutazione della disfagia, educazione alimentare e strategie dietetiche 
atte a prevenire la malnutrizione. 

Presso i reparti ospedaliero si effettuano valutazione stato nutrizionale e degli apporti alimentari, 
scelta del vitto ospedaliero ed eventuali supplementazioni, eventuale presa in carico del paziente in 
dimissione. Consulenza nel DH oncologico con presa in carico del paziente con elaborazione di 
strategie dietetiche concordate. 

Contratto 36 ore settimanale tempo determinato, dipendente 

  

Date (da – a) 02/05/2017 – 31/05/2017 

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

ADI (ASSOCIAZIONE DIETETICA ITALIANA) in collaborazione con SCHAR 

Lavoro o posizioni 

ricoperte 

Dietista 

Principali attività e 

responsabilità 

Consulente scientifico / nutrizionale presso alcune farmacie selezionate nell’area di Roma in 
occasione della 6° edizione “Mese delle Intolleranze al Glutine e prevenzione Celiachia”. 

Valutazione stato nutrizionale, elaborazione piani dietetici personalizzati. 

Contratto collaborazione occasionale. contratto 40 ore settimanali. 

  

  

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

SPECIFICA BREVE PERIODO 

- Docente ADE Al corso di laurea infermieristica, Università la sapienza di Roma” anno 
2023-2024, 4 ore I anno 8 ore II anno, 8 ore  III anno 

 

— Da Gennaio 2014 fa parte del gruppo di studio ADI “relazione professionale in dietologia” con 
finalità di approfondire la relazione tra il cliente e l’operatore. 
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RELATORE A CONVEGNI E 

CONGRESSI 

— Relatore al corso “Nutrizione e terapia farmacologica nel paziente diabetico ospedalizzato” 

HOTEL Gianicolo,Roma 23/01/18 provider FISIOAIR 

— Relatore al corso nutrizione e terapia farmacologica nel paziente diabetico ospedalizzato, 

congresso ADI LAZIO, 23 – 01 – 18, Grand Hotel Gianicolo, via mura gianicolensi 107 00152 

— Relatore al corso Nutrizione e terapia farmacologica nel paziente diabetico ospedalizzato” HOTEL 

Gianicolo, Roma 05/05/18 org. CDG EVENTI, VIA MURE gianicolensi 107 

— Relatore al progetto di “Theatrical Base Medicine – Angeli e Demoni” in collaborazione con 

Regista Renato Giordano, Roma Teatro Tor Di Nona il 14/09/18 

— Relatore al corso “il nutrizionista oggi, approccio e strategia” Napoli 22/09/18 

— Moderatore al convegno ADI Lazio “innovazione e percorsi assistenziali” Roma 07 – 08/06/2019 , 

SGM Conference centre Roma, provider FISIOAIR 

— Relatore al XVIII corso ADI nazionale “nutrizione dalle evidenze alla realtà” Roma 24 – 26 Ottobre 

2019 ecm 11,4 Via Angelo da Orvieto, 36, 05018 Orvieto 

— Relatore XVI ROMA CUORE, SESSIONE CUORE A TAVOLA 08 – 11 – 2019 (società ADI E 

SISA), provider FISIOAIR 

– Relatore “Il paziente diabetico in ospedale:fra nutrizione e farmacoterapia” Roma - 24-09-2021 

provider FISIOAIR, NH hotel Roma Giustiniano 

-Relatore "highlights diabete e nutrizione” Roma 25/26-02-2022, Provider Fisioair, Roma S. Camillo- 

Forlanini 

-  Relatore al Nu.Me. XIII international mediterranean  meeting- Venezia   26/28-05-2022 

-  Relatore al XIX corso  ”ADI al femmminile….12 anni dopo”- Pescara dal 29-09-2022 al 01-10-2022 

- Relatore al 14th International Mediterranean Meeting - Nu.Me,- Bologna  20-21 aprile 2023 

- Relatore al convegno ADI LAZIO, La nutrizione incontra la clinica , provider Fisioair. Roma   10-05-

2023 

- Relatore al convegno La terapia della malnutrizione nel XXI secolo, provider Fisioair, Roma 17-11-

2023 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Date (da – a) Anno accademico 2007/2008 – 24 Maggio 2013 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Università degli studi di Perugia – Facoltà di scienze della nutrizione e dell’alimentazione 
umana 

Qualifica conseguita Laurea Magistrale in scienze dell’alimentazione e nutrizione umana, (Classe LM–61) 

Principali materie / abilità 

professionali oggetto 

dello studio 

Farmacologia, scienze della nutrizione, prodotti dietetici, biochimica clinica della nutrizione 
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Date (da – a) Anno accademico 2003/2004 – 11 Ottobre 2006 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Università Campus Bio – Medico di Roma – Facoltà di dietistica 

Qualifica conseguita Diploma di laurea in Dietistica (Classe L/SNT3 ). 

Principali materie / abilità 

professionali oggetto 

dello studio 

Dietoterapia, educazione alimentare, nutrizione delle collettività 

  

Date (da – a) 1998 – 2003 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Liceo Scientifico Ilaria Alpi (ex Borromini), Roma 

Qualifica conseguita Diploma di maturità scientifica 

Principali materie / abilità 

professionali oggetto 

dello studio 

Matematica, fisica, biologia, chimica, italiano 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE LINGUISTICHE 
 
Madre Lingua Italiano 

  

Altre lingue Inglese e Spagnolo 

  

Autovalutazio
ne Livello 

europeo 

Comprensione Parlato Scritto 

 Ascolto Lettura Interazione 
orale 

Produzione 
orale 

 

Italiano M M M M M 

Inglese B2 B2 B2 B1 B2 

Spagnolo B2 B2 B2 B2 B2 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Ottime capacità relazionali e di interazione con il prossimo. Buona propensione all’ascolto e al 
lavoro in equipe oltre a una buona gestione dello stress e spirito di adattamento. Grazie 
all'esperienza lavorativa a contatto con il pubblico ha sviluppato capacità empatiche ed assertive. 

 

  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Sa proporsi obiettivi di miglioramento e di crescita professionale. 

Ha imparato ad usare il plicometro e il B.I.A. (Body Impedence Assessment o misurazione 
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della impedenza corporea) 

  

PROTOCOLLI SCIENTIFICO / 
CLINICI 

– Protocollo Rimon Promise – Dia2006: sindrome metabolica presso il reparto di endocrinologia e 
diabetologia del Campus Bio – Medico di Roma nel 2006 

 – Protocollo Bracco farmaceutica, “estudio clinico sobre las dietas pobres de hidratos de 
carbonios en las mujeres embarazadas con diabetis” Nell’ ospedale universitario Arnau de 
Vilanova (2010, Lleida, Spagna) 

 – Protocollo “efficacia delle Conversation Maps” by Lilly terapia educazionale di gruppo ed 
individuale presso il reparto di diabetologia dell’Ospedale Forlanini, Roma nel 2012/2014 

 – Protocollo ”CHO counting” nel paziente diabetico insulino trattato, presso il reparto di 
diabetologia dell’Ospedale Forlanini, Roma nel 2013/2014 

 – Protocollo Novo Nordisk Analogo umano GLP – 1: Liraglutide, riduzione HbA1c 
indipendentemente dal BMI in pazienti diabetici di tipo2 presso il reparto di diabetologia 
dell’Ospedale Forlanini, Roma nel 2013/2014 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 
 

Buone conoscenze del pacchetto office, internet e posta elettronica. 

Buone capacità di ricerca on line, acquisite durante la carriera universitaria. 

Buone conoscenze dei programmi Metadieta, Winfood, Eurotouch e Millewin. 

Buone conoscenze dei programmi: METACLINIC, MED’OFFICE, SISMED, 

 

  

  

PATENTE O PATENTI Patente tipo B – Mezzo proprio 

  

 
 

 
PUBBLICAZIONI, POSTER, 

ABSTRACT E ARTICOLI A STAMPA 
M. P. Laria, O. S. Hassan, C.Tubili, S. Gianni, S. Carnevale, U. Di Folco, S. Agrigento 

“Valutazione dell’indice glicemico di una pasta alimentare in pazienti diabetici di tipo2” ATTI 

Convegno regionale ADI Lazio Roma 13 – 14 Aprile 2012 

M. P. Laria, O. S. Hassan, C.Tubili, S. Gianni, S. Carnevale “protocollo di gestione del paziente 

malnutrito con piede diabetico complicato da ulcera” ATTI del 4° International Mediterranean 

meeting – Nutrition and Metabolism Nu.Me., Cagliari 21 – 23 Giugno 2012 

M. P. Laria, S. Gianni, P. Fratoni, F.Clementi “Terapia educazionale in pazienti multietnici affetti 

da Diabete Mellito di tipo 2”. ATTI del 5th international mediterranean meeting – nutrition and 

metabolism , nu.me. Terni, 18 – 20 Aprile 2013 

M. P. Laria, C. Tubili “modello organizzativo e gestione della persona con diabete”, Progetto Idee 

di valore, WEB Bayer 30 Novembre 2014 

P.Zuliani, O. M.S. Hassan, con M.P. LARIA, R. Balzano, I. Castanò, A.R. Cozzolino, C. Di 

Giacomo, C.M. Russo.“L’ascolto empatico: elemento topico nella relazione con il paziente”. 

ATTI del 14° corso nazionale ADI Roma 10 – 12 Dicembre 2015 

P.Zuliani, O. M.S. Hassan, con M.P. LARIA, R. Balzano, I. Castanò, A.R. Cozzolino, C. Di 

Giacomo, C.M. Russo, M.SOLIS, C.VITALE, D.VONA, L.ZONI “RELAZIONE 

PROFESSIONALE IN DIETOLOGIA”, Rivista italiana di nutrizione e metabolismo2017 

/volume 1, num.3 

P.Zuliani, O. M.S. Hassan, con M.P. LARIA, R. Balzano, I. Castanò, A.R. Cozzolino, C. Di 

Giacomo, C.M. Russo, M.SOLIS, C.VITALE, D.VONA, L.ZONI “ REPORT LUGLIO 2018 

GRUPPO DI STUDIO ADI RELAZIONE PROFESSIONALE IN DIETOLOGIA” Rivista italiana 

di nutrizione e metabolismo 2018, volume 2 num. 3 

P.Zuliani, O. M.S. Hassan, con M.P. LARIA, R. Balzano, I. Castanò, A.R. Cozzolino, C. Di 

Giacomo, C.M. Russo, M.SOLIS, C.VITALE, D.VONA, L.ZONI “ GRUPPO DI STUDIO 

RELAZIONE PROFESSIONALE IN DIETOLOGIA” Rivista italiana di nutrizione e metabolismo 

2018 vol 2/num.4 
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LARIA Maria Paola “DONAZIONE E NUTRIZIONE”, avis a roma 2019/ANNO XVI/num.1 

LARIA Maria Paola “TIROIDE ED ALIMENTAZIONE”, avis a roma 2019/ANNO XVI/num.2 

LARIA Maria Paola “RISCHIO CARDIOVASCOLARE ED ALIMENTAZIONE”, avis a roma 

2019/ANNO XVI/num.3 

“RELAZIONE EMPATICA CON LA PERSONA CON DIABETE. PRIMO COLLOQUIO: 

TECNICHE DI COUNSELLING PER LA GESTIONE DELLE CRITICITà NELLA PATOLOGIA 

CRONICA“REPORT GENNAIO 2020, Rivista ADI n.1 2020 

 

  

 
 

 
PARTECIPAZIONI A CORSI E 

CONVEGNI 
 

Corso residenziale Nu.Me. “obesità e diabete” Centro Congressi A. Roma Lifestyle Hotel Roma 

12 e 13 Aprile 2018 con prova finale al fine di conseguire crediti ECMM Via Giorgio Zoega 59 

– 00164 Roma (RM) 

Convegno ADI Lazio “La scienza dell'alimentazione dalla ricerca alla pratica clinica" Centro 

Congressi A. Roma Lifestyle Hotel Roma 13 – 14 Aprile 2018 con prova finale al fine di 

conseguire crediti ECM 

39 congresso sime aimaa l'eleganza in medicina estetica : nuovo look della moderna tecnologia, 

19 – maggio 2018, sessione nutrizione 

CONGRESSO NAZIONALE ADI XXIII, bari 25 – 27 ottobre 2018, crediti 9.1, relatore, Nicolaus 

Hotel Via Cardinale Agostino Ciasca, 27 70124 bari, vivavoce, 

Congresso ADI Sezione Lazio"La nutrizione clinica tra ospedale e territorio" SGM Conference 

Center 14 Dicembre 2018 con prova finale al fine di conseguire crediti ECM 

Nu.Me X international mediterrean meeting update obesità, diabete e malnutrizione, 21 – 22 

Marzo 2019, Napoli hotel royal continental, via partenope 38, tot 15 ore 

Convegno interregionale ADI Campania pillole ...di nutrizione, napoli 23 marzo 2019, hotel royal 

continental , PROVIDER VIVAVOCE ore tot 5 

Medicina estetica, il futuro del benessere, la nuova generazione della medicina estetica Rome 

Cavalieri, Waldorf Astoria Hotels & Resorts Via Cadlolo 101 – 00136 Roma tot ore 4 sabato 18 

– 05 – 2019, segret. Salus, società sime e aimaa 

Tecnologia, web, app nella cura del diabete nuove sfide in educazione terapeutica: a che punto 

siamo? Provider sid, segreteria organizzativa LT3, 11 – 13 LUGLIO 2019, GRAN HOTEL 

ASSISI, VIA G. RENZI 2, 06081 TOT ORE 19 

Nu.Me. Nutrition and Metabolism 12th International Mediterranean Meeting ,8-9 Luglio 2021, 

Hotel Royal Continental,  Napoli Tot ore 

 
 

  

 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30-6-2003, n. 196 e 
ss.mm.ii. e GDPR (Reg. UE 2016/679) 
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Dichiaro, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali previste 
dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, 
che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a 

verità." 
 
 
 
 
 

Data         Firma 
 

20-06-2024        


