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Romina Valentini
romina.valentini@unipd.it

[taliana
14.08.1975 Padova

Femminile

dal 1/10/2015 a tutt’oggi;

Direttore delle Attivita didattiche del corso di Laurea in Dietistica presso
L’'universita degli Studi Padova scuola di medicina e Dietista Clinico presso il
Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica dell’Azienda Ospedaliera di
Padova;

dal 1 novembre 2002 al 30 settembre 2015

Dietista presso il Servizio di Diabetologia, Dietetica e Nutrizione
dell’ ULSS 16 di Padova;

clinica

strutturata dall’l settembre 1999

Dietista presso il Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica dell’ U.L.S.S. 9
presidio Ospedaliero di Treviso con contratto a tempo indeterminato;

incarico di PROFESSORE universitario a contratto dal 2009 a tutt’oggi nel
Corso di Laurea in Dietistica della Scuola di Medicina per gli insegnamenti | di
Modelli Alimentari, Dietoterapia, Laboratori Professionali , attivita seminariali,
Alimentazione Vegetariana;

Docente del Master Universitario di | livello : Metodologia della Ricerca in
Nutrizione Universita degli studi di Padova dal 2018 al 2020;

21/10/2014

Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche
Universita degli Studi di Padova, Dipartimento di Medicina, lItalia
Voto: 110 e LODE
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27/03/2007

Laurea in Dietista
Universita degli Studi di Padova, Facolta’ di Medicina e Chirurgia, Italia
Voto: 110 e LODE

19/06/2003

Laurea in Scienze e Tecnologie alimentari
Universita degli Studi di Padova, Facolta’ di Agraria Voto: 107/100

1/09/1999

Corso di Perfezionamento universitario in Nutrizione Artificiale
Universita degli Studi di Siena, Facolta’ di Medicina e Chirurgia, Italia

26/11/1997

Diploma universitario in Dietologia e Dietetica
Universita degli Studi di Padova, Facolta’ di Medicina e Chirurgia, Italia

Voto: 69/70
1/09/1996

Corso di Nutrizione avanzato (Nutrition 11)

New York University
School of Education Graduate Departement of Nutrition and Food Studies, USA

1/06/1994

Maturita tecnica
Istituto tecnico femminile Pietro Scalcerle, Padova, ltalia

Voto: 49/60
[taliana
inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
B1 B1 Al Al

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Attivita’ di tutor Didattico dal 2002 ad oggi presso il Corso di Laurea in
Dietistica di Padova;

Autrice e coautrice di pubblicazioni scientifiche edite a stampa e di oltre 60
relazioni/comunicazioni a corsi e congressi in ambito nutrizionale;
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“Anoressia Nervosa” sulla Rivista Scientific Nutrition Today N.10 anno 5, aprile
1998; pagine 20-23;

”Efficacia di una dieta orale con fibre solubili nel trattamento delle
malattie inflammatorie croniche dell’intestino” sulla Rivista Italiana di
Nutrizione parenterale ed entrale, vol.15-n.3 1997, pagina 218;

“Trattamento nutrizionale in un paziente malnutrito ed affetto da
adrenoleucodistrofia (X-ALD) ” 2ndo international meeting advanges in home
artificial nutrition RIMPE 2000; 18 pagina 223;

“Gestione nutrizionale di un paziente disfagico: aspetti clinici, gestionali,
medico-legali ed etici” Rivista Italiana di Nutrizione Parenterale ed Entrale ,
anno 2000 n.1 pp.42-47;

“Efficacia della Dieta mediterranea con integrazione di riso rosso
fermentato nel trattamento di pazienti dislipidemici con o senza diabete
tipo 2 “Giornale Italiano di Diabetologia e Metabolismo Dicembre 2011 volume 31
n 4 p224;

“A Pilot Study on Dietary Approaches in Multiethnicity: two Methods
Compared” International Journal of Endocrinology Volume 2012, Article
ID985136, pages 6, Romina Valentini, Maria Grazia Dalfra’, m.Masin et altri;

“Mediterranean Diet and Red Yeast Rice Supplementation for the
Management of Hyperlipidemia in Statin-Intolerant Patients with or
without Type 2 Diabetes”

Sartore G.,1 Burlina S., Ragazzi E., Ferraresso S., Valentini R.,1 and Lapolla A.;
Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine Volume 2013, Article ID
743473, 7 pages;

“Diabetes and pregnancy: Practical training” Giornale italiano di Diabetologia
e Metabolismo anno 2014 n.34, pp.240-246

“May Underdiagnosed Nutrition Imbalances Be Responsible for a Portion
of So-Called Unexplained Infertility? From Diagnosis to Potential
Treatment Options”

Noventa M, Quaranta M, Vitagliano A, Cinthya V, Valentini R, Campagnaro T,
Marci R, Paola RD, Alviggi C, Gangemi M, Saccardi C, Nardelli GB, Gizzo S. 2016
Jun;23(6):812-22.

“Curcumin and Boswellia serrata Modulate the Glyco-Oxidative Status and
Lipo-Oxidation in Master Athletes.”

Chilelli NC, Ragazzi E, Valentini R, Cosma C, Ferraresso S, Lapolla A, Sartore G.
2016 Nov 21;8(11)

Anthropometrics, Dietary Intake and Body Composition inUrea Cycle
Disorders and Branched Chain Organic Acidemias:A Case Study of 18
Adults on Low-Protein Diets

Giorgia Gugelmo 1,1, Livia Lenzini 2,+, Francesco Francini-Pesenti 1, llaria Fasan 1, Paolo
Spinella 1,Romina Valentini 1, Angela Miraval 1, Angelo Avogaro 3 and Nicola Vitturi 3,
gennaio 2022
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Mediterranean diet in axialspondyloarthritis: an observational study inan
Italian monocentric cohort

Francesca Omettol, Augusta Ortolanlt, Davide Farberlt, Mariagrazia Lorenzinl, Giulia
Dellamaria2, Giacomo Cozzil,Marta Faverol,3, Romina Valentini2, Andrea Dorial and
Roberta Ramondal* 2020.

Sarcopenia, severe anxietyand increased C-reactive proteinare associated
with severe fatiguein patients with inflammatorybowel diseases

Laura Tassonl, Fabiana Zingone2, Brigida Barberio2, Romina Valentinil, Pamela
Ballotta2,Alexander C. Ford3,4, Marco Scarpa5, Imerio Angriman5, Matteo Fassan6
&Edoardo Savarino 1Vol.:(0123456789)Scientific Reports | (2021) 11:15251 |
https://doi.org/10.1038/s41598-021-94685-

Assessment of Protein Intake in the First Three Months afterSleeve
Gastrectomy in Patients with Severe Obesity

Lucrezia Bertoni 1,2, Romina Valentini 1, Alessandra Zattarin 1,2, Anna Belligoli 1,2, Silvia
Bettini 1,2 ,Roberto Vettor 1,2, Mirto Foletto 2, Paolo Spinella 1 and Luca Busetto 1,2,3
(Nutrients february 2021)

Dietary and Lifestyle Patterns are Associated withHeart Rate Variability
Elena Reginato 1, Danila Azzolina 1,2, Franco Folino 3, Romina Valentini 4 ,Camilla
Bendinelli 4 , Claudia Elena Gafare 5, Elisa Cainelli 6, Luca Vedovelli 1 ,Sabino lliceto 3,
Dario Gregori 1,* and Giulia Lorenzoni 1 (Journal of Clinical Medicine april 2020)

Combined Before-and-After Workplace Interventionto Promote Healthy
Lifestyles in Healthcare Workers(STI-VI Study): Short-Term Assessment
Maria Luisa Scapellato 1,2,*, Vera Comiati 1, Alessandra Buja 1, Giulia Buttignol 2,Romina
Valentini 3,4, Valentina Burati 3, Lucia La Serra 2, Isabella Macca 1,2, Paola Mason

1,Pasquale Scopa 1, Anna Volpin 1,2, Andrea Trevisan 1,2 and Paolo Spinella 3,4
(t. J. Environ. Res. Public Health 2018, 15, 2053; doi:10.3390/ijerph15092053)

Team management of gestational diabetes: a training experience

S. Burlinal « M. G. Dalfra’ 1 « S. Visentin2 « R. Valentinil « F. Capovillal «A. Lapollal ¢ on
behalf of the Training Experience Group

(Acta Diabetol (2017) 54:881-883DOI 10.1007/s00592-017-1003-0)
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Padova, 1 luglio 2024

Il/La dichiarante®

1il sottoscritto, a conoscenza di quanto prescritto dall’art. 76 del d.p.r. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla responsabilita penale cui pud
andare incontro in caso di falsita in atti e di dichiarazioni mendaci, nonché di quanto prescritto dall’'art. 75 del d.p.r. 28 dicembre 2000
n. 445, sulla decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, ai
sensi e per gli effetti del citato d.p.r. n. 445/2000 e sotto la propria personale responsabilita dichiara che tutte le informazioni contenute
nel proprio curriculum vitae sono veritiere
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