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Ingenito Maria Rosaria
VIA F. CERVI,6 VIGNATE 20060 (Mi)
338/4990533

mariarosariaingenito@libero.it; mrosariaingenito@gmail.com

ltaliana

18/11/1973

Dal 01 Gennaio 2022
Fondazione IRCCS Ca’ Granda“Ospedale Maggiore Policlinico”

Sanita Pubblica

Dietista Clinico con contratto a tempo indeterminato

Elaborazione, formulazione ed attuazione di piani dietetici terapeutici personalizzati (su
prescrizione medica attestante la diagnosi), in situazioni fisiologiche e patologiche per gli utenti
in regime di ricovero. Stesura di istruzioni operative e controllo per la corretta applicazione dei
protocolli e delle procedure HACCP presso il servizio di ristorazione.

In forze al centro di obesita-lavoro, accreditato dalla Societd Sio, in un progetto multi
disciplinare; valutazione nutrizionale ed elaborazione, formulazione ed attuazione di piani
dietetici terapeutici personalizzati,valutazione della composizione corporea attraverso metodica
strumentale con impedenziometro.

In forze al Centro Trasfusionale, Valutazione Nutrizionale con possibili azioni correttive di tipo
dietetico-nutrizionale personalizzati, per i donatori di sangue con problematiche di sovrappeso-
obesita o alterazioni esami ematici

Dal 01 giugno 2018
Fondazione IRCCS Ca’ Granda“Ospedale Maggiore Policlinico”

Sanita Pubblica

Dietista Clinico con contratto a tempo determinato

Elaborazione, formulazione ed attuazione di piani dietetici terapeutici personalizzati (su
prescrizione medica attestante la diagnosi), in situazioni fisiologiche e patologiche per gli utenti

Presto consenso al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. n. 196 del 30
giugno 2003 e alla eventuale pubblicazione dei dai ai sensi dell’art. 15 del d.Igs. n. 33 del
14 marzo 2013
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COMUNICAZIONI E POSTER A
CONGRESSI

Curriculum vitae di Maria Rosaria Ingenito

Un interesse sempre vivo per I'aggiornamento in campo medico-scientifico
p

L Vignat, L Coassini, F Gori1, MR Ingenito1, L Tomaino2,3, C Agostoni, F Napolitano4, G
Cighetti5, F Bamonti6

Advanced glycation end-products (AGEs) and glycometabolic and oxidative status in overweight

subjects: an application of skin autofluorescence

Poster XLVIIl Congreso De La Sociedad Espafiola De Medicina Psicosomatica

Bergomas F.1, Ferrari L.1, Ingenito M.R.1, Agnelli G.M.1, Barbieri C.E.1, Conti D.M.1, Vigna L.1
“Sensibilita Al Glutine Non Celiaca: Un Aiuto Dalla Supplementazione Probiotica?”
Poster IXV Congresso Nazionale ADI - Bari novembre 2018

Luisella Vigna,Amelia Brunani, Gianna Maria Agnelli,Maria Rosaria Ingenito, Silvia Tomaino,
Dario Consonni, Paolo Capodaglio

“Defining the appropriate setting for freating obese patients: do we have righot tools?”

Rivista Scientifica FWD Eating and Weight Disorders Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity
Published online: 24 october 2018

Luisella Vigna, Daniela Galimberti, Rachele De Giuseppe, Anna Cossovich, Daniela
Sommaruga, Federica de Liso, Francesca Gori, Maria Rosaria Ingenito, Filomena
Napolitano,Laura Tomaino, Cristina Novembrino, Chiara Fenoglio, Fabrizia Bamonti

“Natural vegan meal replacement: metabolic and oxidativemodulation on overweight subjects”
Rivista Scientifica Progress in Nutrition Journal of nufritional and internal medicine Volume 19/
n. 2 June 2017

M.Barichella, C. Baldo, A. Vairo, A. Marczeska, MR. Ingenito

“Promuovere ['allattamento al seno per diminuire {'incidenza di soprappeso e obesita in eta
pediatrica”

Rivista Scientifica Rivista Italiana di Medicina Perinatale Numero speciale 2006 Editeam Editore

C.Baldo, A. Vairo, A.Marczewska, MR. Ingenito, A.Massarotto, M.Barichella

“Educare e formare il personale addetto alla produzione e distribuzione del pane: base della
dieta equilibrata”

Poster XVII Congresso Nazionale ADI - Vicenza ottobre 2006

A. Vairo, A. Massarotto, G. Pezzoli, AMarczewska, C. Baldo, MR. Ingenito, C. Savardi, A.
Mauri, M. Barichella

“Valutazione dello stato nutrizionale nei pazienti affetti da Malattia di Parkinson

utilizzando Mini Nutritional Assesment (MNA)"

Poster XVIl Congresso Nazionale ADI - Vicenza ottobre 2006

M. Barichella, A. Marczewska, A. Vairo, C. Baldo, R. De Notars, MR. Ingenito, G. Pezzoli
“Gli alimenti ipoproteici per migliorare I'efficacia della terapia farmacologia nella malattia di
Parkinson”

Rivista Scientifica Attualita in Nutrizione Clinica - Wichting Editore 2005

C.Baldo, P. Galeano, A. Vairo, A. Marczewska, MR. Ingenito, A. Ceruti, M. Barichella

“Come promuovere una corretta alimentazione, nelle donne gravide, per evitare un eccessivo
aumento di peso in gravidanza”

Rivista Scientifica ADI Magazine vol 1 marzo 2006

Premio per “Migliore Comunicazione Orale” Xi Corso Nazionale ADI — Perugia ottobre 2005

A. Vairo, C.Baldo, A. Marczewska, MR. Ingenito, A. Ceruti, S. Lombardi, A.l. Pozzali,
M.Barichella

“Organizzare corsi di formazione monotematici, specifici per dietisti, all'interno di un servizio
dietetico ospedaliero”

Poster X Corso Nazionale ADI - Perugia ottobre 2005;Rivista Scientifica ADI Magazine vol 9 n°
4 - 2005

Presto consenso al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. n. 196 del 30
giugno 2003 e alla eventuale pubblicazione dei dai ai sensi dell'art. 15 del d.Igs. n. 33 del
14 marzo 2013



ULTERIOR| INFORMAZIONI Referenze sy richiesta
Dal 2006 Soeia Societa ltafiana di Nutrizione Parenterals ed Entrale (SINPE)
Dal 2005 Socia Associazione ltaliana di Dietetica:e Mutrizione Clinica.(ADI)
Dal 2018 Socia Societa )taliana dell'Obesigd (SIO)

ALLEGATI Allegati e certificazioni su richiesta
La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dellart 76:del DPR:445/2000, lé dichiarazioni mendaci, la falsita negli

atti e I'uso di attf falsi sono puniti at sensi del cedice penale e delle Iéggi speciali. troltre, 1a sottoscritta dutorizza
al trattamento dei datl personall, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.
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giugno 2003 e alla eventuale pubblicazione del dai ai sensi dell'art, 15 del d.lgs. n..33 del
14 marzo 2013



