
 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  DI BATTISTA ROBERTO 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail  rdibattista@asst-rhodense.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data e luogo  di nascita  Milano, 30/05/1963 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

Mar 1991 – Nov 1991 

 

 

 

 

Nov 1991 – Set 1992 
 

Mar 1993 – Mag 1994 

Lug 1993 – Dic 1993 

Ott 1993 – Nov 1998 

 

 

 

 

 

 

Ott 1997 – Apr 1998 
 
 

 
Mag 1998 – Ott 2000 

 

 • medico frequentatore con attività di reparto, ambulatorio, 
endoscopia diagnostica e pH-metria esofagea (reparto di Medicina 
Interna - Prof. A. Agostoni – ed ambulatorio di Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva – Prof. R. de Franchis – presso l’Ospedale 
Maggiore di Milano). 

• aiutante di Sanità (2° Battaglione Genio Guastatori Alpino “Iseo”, 
Bolzano). 

• medico per il Servizio di Continuità Assistenziale (Milano) 

• medico sostituto di Medicina generale (provincia di Milano). 

• medico specializzando in Medicina Interna con le medesime 
funzioni ospedaliere sopra riportate e con il ruolo di tutor per le 
esercitazioni teorico-pratiche degli studenti laureandi in Medicina e 
Chirurgia e specializzandi in Gastroenterologia (Università degli 
Studi di Milano). Inoltre, attività di ricerca scientifica riguardante in 
particolare le patologie digestive acido-correlate, patologie da 
infezione gastroduodenale di Helicobacter pylori e malattia da 
reflusso gastroesofageo. 

• medico frequentatore con funzione di assistenza ai malati in 
collaborazione con i medici in servizio (Servizio di Pronto Soccorso 
dell’Ospedale di Circolo di Rho – Milano – responsabile Dott. A. 
Porro). 

• dirigente medico di I livello (Servizio di Pronto Soccorso 
dell’Ospedale di Circolo di Rho - Milano – responsabile Dott. A. 

mailto:rdibattista@asst-rhodense.it


 

Giu 1999 – Ago 1999 e 

Mar 2000 – Dic 2000 
 
 

Ott 2000 – ad oggi 
 

Porro). 

• medico frequentatore volontario con funzione di assistenza ai 
malati oncologici in collaborazione con i medici in servizio (Servizio 
di Cure Palliative dell’Ospedale V. Buzzi – Milano - responsabile 
Dott. O. Corli). 

• dirigente medico di I livello con attività di Pronto Soccorso, Reparto 
ed Ambulatorio (U.O. Medicina Ala Nord, Ospedale di Circolo di Rho 
– Milano – primario Dott. A. Vismara). In particolare, presso Amb. di 
Endocrinologia fino a Giugno 2004 (Dott.ssa R. Dagani), attualmente 
responsabile dell’Amb. di Dietologia dell’Ospedale di Rho e libero 
professionista dietologo. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Giu 1982 

1988-1991 

Mar 1991 

 

 

Apr 1991 

Gen 1998 

 
Nov 1998 

 
 
 
 

Ott 1999 

 

 • diploma di maturità classica (Liceo C. Beccaria di Milano) 

• allievo interno (3^ Clinica Medica, Università degli Studi di Milano). 

• laurea in Medicina e Chirurgia (Università degli Studi di Milano) con 
la votazione di 110/110 e lode e pubblicazione della tesi su rivista 
scientifica. 

• abilitazione all’esercizio della professione medica. 

• diploma nazionale di Ecografia Clinica rilasciato dalla Società Italiana 
di Ultrasonologia in Medicina e Biologia (S.I.U.M.B.). 

• diploma di specializzazione in Medicina Interna con indirizzo di 
Medicina d’Urgenza (Università degli Studi di Milano). Il materiale 
della tesi è stato oggetto di una relazione scientifica svoltasi al 
Digestive Disease Week Meetings (Washington, DC, 10-16 Maggio 
1997). 

• attestato di competenza in Ecografia in Medicina d’Urgenza e Pronto 
Soccorso. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 



CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 
PRIMA LINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUE 
  Inglese 

• Capacità di lettura  Buono 
• Capacità di scrittura  Elementare 

• Capacità di espressione orale  Elementare 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 • Aprile 2004 - Maggio 2004: relatore nei corsi di aggiornamento 
monotematici riguardanti la SARS (Severe Acute Respiratory 
Syndrome) organizzati dalla Regione Lombardia (Azienda 
Ospedaliera G. Salvini - Garbagnate milanese, MI). 

• 2004: partecipazione allo studio multicentrico nazionale SCOOP 
(Survey on Cardiovascular risk factors in Overweight and Obese 
Patients), organizzato dalla FADOI (Federazione delle Associazioni 
dei Dirigenti Ospedalieri Internisti). 

• Giugno 2008: partecipazione alla manifestazione “I giorni della 
salute”, iniziativa della SIO (Società Italiana dell’obesità) organizzata 
dall’Assessorato alla Salute del Comune di Milano. 

• Febbraio 2009: partecipazione all’iniziativa “Dai Peso al Peso”, 
campagna di sensibilizzazione su sovrappeso ed obesità promossa 
dal Ministero della Salute. 

• Maggio 2009: relatore al corso per Medici di Medicina Generale 
inerente le tematiche dell’approccio clinico e farmacologico 
dell’eccesso ponderale (Rho). 

• Aprile 2011: partecipante al gruppo di valutazione intraospedaliero 
LDP (Lesioni da Pressione) in qualità di esperto dell’aspetto 
nutrizionale di tale patologia. 

• Dicembre 2011: relatore al corso intra-aziendale di aggiornamento 
scientifico su tematiche inerenti la Nutrizione. 

• Maggio 2013: partecipante al Gruppo di Miglioramento aziendale 
riguardante l’integrazione tra Medico ed Infermiere in Area medica. 

• Maggio 2015: relatore al corso per Medici di Medicina Generale 
(SNAMID) dal titolo “Focus sull’integrazione alimentare” (Torino). 

• Novembre 2013 ad oggi: relatore in numerosi eventi informativi 
rivolti alla popolazione inerenti nutrizione, integrazione alimentare e 
corretti stili di vita. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 • Ottobre 2008 – ad oggi: responsabile del centro partecipante al 
progetto di sensibilizzazione nazionale su sovrappeso e salute, 



Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

promosso dall’ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione 
Clinica, www.obesityday.org). 

• Giugno 2011 – ad oggi: consigliere della Associazione di Dietetica e 
Nutrizione Clinica Italiana – Regione Lombardia (ADI Lombardia). 

• Novembre 2013 – ad oggi: consulente scientifico e componente del 
Nutrition Advisor Board italiano di azienda multinazionale leader nel 
settore dell’alimentazione, integrazione e benessere. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 • Utilizzo dei principali applicativi per PC (Word, Excel, Power Point, 
Paint) e Mac (Pages, Numbers, Keynote) 

• Bioimpedenziometria corporea 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Musica (chitarra) 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Sport & Fitness 

 

PATENTE O PATENTI  • Patente di guida 

• Brevetto per attività subacquea 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  • Membro della SIO (Società Italiana dell’Obesità) 

• Membro dell’ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione 
Clinica Italiana) 

• Autore di pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali ed 
internazionali 

• Partecipante, relatore o moderatore a convegni nazionali ed 
internazionali. 

 

ALLEGATI   

  
 

  Dichiaro di essere informato ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 del D.lgs 

196/2003, che il presente curriculum verrà allegato al programma 

dell’evento formativo e pubblicato nella banca dati presente nel sito 

http://ecm.agenas.it, e a tal fine presto il consenso al trattamento dei dati 

personali ivi contenuti 

 

 

Milano, 29/06/2024   
 __________________________________________ 

 (Roberto Di Battista) 

http://www.obesityday.org/
https://portaleaouc.aou-careggi.toscana.it/exchweb/bin/,DanaInfo=10.10.31.104,SSL+redir.asp?URL=http://ecm.agenas.it/

