
Elisa Pasquini 

Data di nascita: 28/08/1981  Nazionalità: Italiana  Sesso: Femminile  Numero di telefono: 

(+39) 3292112737 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: elisa.pasquini@gmail.com  

Indirizzo: Via Trento 6, 58015, Orbetello, Italia (Abitazione)  

01/06/2011 – 06/2017 Siena, Italia 
MEDICO IN FORMAZIONE SPECIALISTICA U.O.S.A.UOSA DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA, AZIENDA
OSPEDALIERA UNIVERSITARIA SENESEAZIENDA OSPE 

2017 – ATTUALE Italia 
DIETOLOGO/DIETOLOGA LIBERO PROFESSIONISTA 

Attività libero professionale, di medico specialista in scienza dell'alimentazione presso strutture private.
Valutazione della composizione corporea, diagnosi ed elaborazione di piani dietetici nutrizionali personalizzati in
condizioni patologiche e fisiologiche.

01/02/2019 – 31/01/2020 Siena, Italia 
MEDICO SPECIALISTA AZIENDA OSPEDALIERA SENESE 

Contratto di collaborazione a tempo determinato libero professionale  presso UOSA Dietetica e Nutrizione Clinica
"Ruolo della chirurgia bariatrica nel controllo glico metabolico e nella remissione del diabete mellito tipo 2".

26/10/2020 – 31/07/2021 Grosseto, Italia 
INCARICO DI LAVORO AUTONOMO A MEDICO (ORD. N. 81 DEL 26/08/2020) ASL SUD-EST TOSCANA 

Contact tracing per emergenza COVID-19. Attività di vaccinazione.

01/05/2021 – ATTUALE GROSSETO, Italia 
MEDICO SPECIALISTA AMBULATORIALE ASL SUD EST TOSCANA 

Medico specialista ambulatoriale, con contratto a tempo indeterminato presso UOSD Nutrizione Clinica PO
Misericordia di Grosseto e PO San Giovanni di Dio Orbetello

2011 – 2017 Chieti, Italia 
SPECIALIZZAZIONE IN SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE Università degli Studi di Chieti-Pescara “G.
D’Annunzio” 

Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione con tesi dal titolo “Outcome gravidico nelle pazienti sottoposte a
chirurgia bariatrica: intervento e monitoraggio clinico nutrizionale. Casistica del centro interdisciplinare per la grave
obesità dell’AOU Senese”.

Indirizzo Via dei Vestini 31, 66100, Chieti, Italia Sito Internet www.unich.it Campo di studio Scienze della salute 

Voto finale 70/70 con lode Livello EQF Livello 8 EQF Tesi Outcome gravidico nelle pazienti sottoposte a chirurgia bariatrica 

03/2010 Siena, Italia 
ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE MEDICA Medici Chirurghi della provincia di Siena 

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

mailto:elisa.pasquini@gmail.com
http://www.unich.it


2001 – 2010 Siena, Italia 
LAUREA SPECIALISTICA IN MEDICINA E CHIRURGIA Università degli Studi di Siena 

Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia (classe delle lauree Specialistiche in Medicina e Chirurgia- 46/S) con tesi dal
titolo: “Obesity Day, l’importanza della lotta al sovrappeso e all’obesità”.

Voto finale 107/110 Livello EQF Livello 7 EQF 

1995 – 2000 Orbetello, Italia 
DIPLOMA DI MATURITÀ CLASSICA INDIRIZZO LINGUISTICO Liceo Classico Statale Dante Alighieri 

Livello EQF Livello 4 EQF 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE A2 B1 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

2011 
Progetto di riduzione dei drop-out in un ambulatorio di dietetica medica 

Pasquini E., Gennai K., Cardinali F, Del Ciondolo I., Cinci F., Fortunato F., Hornea O., Catarozzo A., Lapini E., Paolini B.
Poster XIV corso nazionale ADI. Progetto di riduzione dei drop-out in un ambulatorio di dietetica medica; Roma 9-12
novembre 2011, Atti corso, pag. 404

Poster XIV corso nazionale ADI. Atti corso, pag. 404. 

2011 
Trattamento nutrizionale, nel post-intervento, in pazienti sottoposti a chirurgia bariatrica:
importanza della supplementazione proteica 

Paolini B., Pasquini E., Di Cosmo L., Vuolo G., Hornea O., Catarozzo A., Civitelli E., Lapini E., Del Ciondolo I., Ciuoli C.
Comunicazione orale, XIV corso nazionale ADI. Trattamento nutrizionale, nel post-intervento, in pazienti sottoposti a
chirurgia bariatrica: importanza della supplementazione proteica. Roma 9-12 novembre 2011, Atti corso pag. 403

Comunicazione orale, XIV corso nazionale ADI. Atti corso pag. 403. 

2012 
Nutritional treatment of patients after bariatric surgery: importance of protein supplement 

Paolini B., Pasquini E., Di Cosmo L., Vuolo G., Hornea O., Lapini E., Del Ciondolo I., Ciuoli C, Vincenzi M. Nutritional
treatment of patients after bariatric surgery: importance of protein supplement. San Diego - California, USA, Congress:
Digestive Disease Week, 19-22 maggio 2012; atti congresso (selezionato tra i migliori poster)

San Diego - California, USA, Congress: Digestive Disease Week, 19-22 maggio 2012; 

2012 
Prevalenza delle mutazione sul gene LEP, LEPR, MC4R, in un campione di pazienti obesi sottoposti a
chirurgia bariatrica 

Paolini B., Pasquini E., Di Cosmo L., Vuolo G., Cinci F.,. Ceccarelli L, Menci M., Gennai K., Lapini E., Ciuoli C., Pompucci G.,
Bertelli  M.,  Del  Ciondolo  I.  (Comunicazione  orale)  Prevalenza  delle  mutazione  sul  gene  LEP,  LEPR,  MC4R,  in  un
campione di pazienti obesi sottoposti a chirurgia bariatrica. Firenze: 20esimo Congresso Nazionale ADI “Dalla teoria
alla pratica clinica. Il confronto delle esperienze. Cooperation and clinical practice”, 8-10 novembre 2012; atti congresso
ADI Magazine numero speciale 4 dicembre 2012, pag. 37; (Premio come migliore comunicazione orale)

Firenze: 20esimo Congresso Nazionale ADI, ADI Magazine numero speciale 4 dicembre 2012, pag 37. 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

PUBBLICAZIONI 



2012 
Indagine di gradimento del vitto e del servizio di ristorazione dell’Azienda Ospedaliera Universitaria
Senese 

Gennai K., Campanini C., Cardosa I., Cardinali F., Pasquini E., Lapini E., Cinci F., Del Ciondolo I., Ceccarelli L., Ferretti F.,
Paolini B. (Comunicazione orale) Indagine di gradimento del vitto e del servizio di ristorazione dell’Azienda Ospedaliera
Universitaria Senese. Firenze: 20esimo Congresso Nazionale ADI “Dalla teoria alla pratica clinica.  Il  confronto delle
esperienze. Cooperation and clinical practice”, 8-10 novembre 2012; atti congresso ADI Magazine numero speciale 4
dicembre 2012, pag 78

Firenze: 20esimo Congresso Nazionale ADI ADI Magazine numero speciale 4 dicembre 2012, pag 78 

2012 
Trattamento nutrizionale in una paziente affetta da Mitocondrial Neuro-Gastro-Intestinal
Encephalomyophaty (MNGIE), sottoposta a trapianto di midollo osseo allogenico 

Pasquini E., Lapini E., Cinci F., Del Ciondolo I., Ceccarelli L., Gennai K., Paolini B. (Poster) Trattamento nutrizionale in una
paziente  affetta  da  Mitocondrial  Neuro-Gastro-Intestinal  Encephalomyophaty  (MNGIE),  sottoposta  a  trapianto  di
midollo osseo allogenico. Firenze: 20esimo Congresso Nazionale ADI “Dalla teoria alla pratica clinica. Il confronto delle
esperienze. Cooperation and clinical practice”, 8-10 novembre 2012; atti congresso ADI Magazine numero speciale 4
dicembre 2012, pag. 136

Firenze: 20esimo Congresso Nazionale ADI, ADI Magazine numero speciale 4 dicembre 2012, pag 136 

2012 
Percorso di sorveglianza e intervento nutrizionale in pazienti sottoposti a trapianto renale 

Lapini  E.,  Pasquini  E.,  Hornea O.,  Catarozzo A.,  Del  Ciondolo I.,  Ceccarelli  L.,  Cinci  F., Gennai  K.,  Paolini  B.  (Poster)
“Percorso  di  sorveglianza  e  intervento  nutrizionale  in  pazienti  sottoposti  a  trapianto  renale”.  Firenze:  20esimo
Congresso  Nazionale  ADI  “Dalla  teoria  alla  pratica  clinica.  Il  confronto  delle  esperienze.  Cooperation  and  clinical
practice”, 8-10 novembre 2012; atti congresso ADI Magazine numero speciale 4 dicembre 2012, pag. 143

Firenze: 20esimo Congresso Nazionale ADI, ADI Magazine numero speciale 4 dicembre 2012, pag. 143 

2012 
Variazioni del Gh e del IGF1 in un gruppo di pazienti obesi sottoposti a chirurgia bariatrica, in
relazione alla supplementazione proteica 

Paolini B., Lapini E., Pasquini E., Ciuoli C., Di Cosmo L., Vuolo G., Del Ciondolo I., Ceccarelli L., Cinci F., Menci M., Anselmi
A. (Poster) Variazioni del Gh e del IGF1 in un gruppo di pazienti obesi sottoposti a chirurgia bariatrica, in relazione alla
supplementazione proteica. Firenze: 20esimo Congresso Nazionale ADI “Dalla teoria alla pratica clinica. Il confronto
delle  esperienze.  Cooperation  and  clinical  practice”,  8-10  novembre  2012;  atti  congresso  ADI  Magazine  numero
speciale 4 dicembre 2012, pag. 161

Firenze: 20esimo Congresso Nazionale ADI, ADI Magazine numero speciale 4 dicembre 2012, pag 161 

2012 
Progetto di intervento nutrizionale in un gruppo di giocatori di basket. Firenze: 20esimo Congresso
Nazionale ADI “Dalla teoria alla pratica clinica 

Cinci  F.,  Lapini  E.,  Pasquini  E.,  Del  Ciondolo  I.,  Ceccarelli  L.,  Gennai  K.,  Paolini  B.  (Poster)  Progetto  di  intervento
nutrizionale in un gruppo di giocatori di basket. Firenze: 20esimo Congresso Nazionale ADI “Dalla teoria alla pratica
clinica.  Il  confronto  delle  esperienze.  Cooperation  and  clinical  practice”,  8-10  novembre  2012;  atti  congresso  ADI
Magazine numero speciale 4 dicembre 2012, pag. 179

Firenze: 20esimo Congresso Nazionale ADI, ADI Magazine numero speciale 4 dicembre 2012, pag. 179 

2012 
Osservazione della tipologia di pazienti con e senza diagnosi di malattia Celiaca che afferiscono a un
servizio di dietetica medica 

Cinci F., Lapini E., Pasquini E., Del Ciondolo I., Ceccarelli L., Gennai K., Cardinali F., Paolini B. (Poster) Osservazione della
tipologia di pazienti con e senza diagnosi di malattia Celiaca che afferiscono a un servizio di dietetica medica. Firenze:
20esimo Congresso Nazionale ADI “Dalla  teoria alla  pratica clinica.  Il  confronto delle esperienze.  Cooperation and
clinical practice”, 8-10 novembre 2012; atti congresso ,

Firenze: 20esimo Congresso Nazionale ADI,ADI Magazine numero speciale 4 dicembre 2012, pag. 193 



2013 
Come integrare la fibra con gusto e salute nella gestione di una migliore compliance del diabete di
tipo 2 

Buccianti  M.,  Gennai  K.,  Del  Ciondolo  I.,  Ceccarelli  L.,  Martinelli  B.,  Lapini  E.Pasquini  E.,  Paolini  B.  (Poster)  Come
integrare la fibra con gusto e salute nella gestione di una migliore compliance del diabete di tipo 2. 5° International
Mediterranean Meeting Nutrition and Metabolism - Nu. Me. “Update diabete, obesità e nutrizione artificiale”.Terni:
18-20 Aprile 2013, atti del congresso pag. 11;

5° International Mediterranean Meeting Nutrition and Metabolism, pag 11 

Valutazione dell’efficacia dell’arginina nella cura della disfunzione erettile: confronto tra
supplementazione farmacologica e supplementazione con alimenti ricchi in arginina. 

Del Ciondolo I.,  Gennai K., Ceccarelli  L.,  Ermini E., Lapini E., Pasquini E., Paolini B. (Poster) Valutazione dell’efficacia
dell’arginina nella cura della disfunzione erettile: confronto tra supplementazione farmacologica e supplementazione
con alimenti ricchi in arginina. 5° International Mediterranean Meeting Nutrition and Metabolism - Nu. Me. “Update
diabete, obesità e nutrizione artificiale”.Terni: 18-20 Aprile 2013, atti del congresso pag. 12;

5° International Mediterranean Meeting Nutrition and Metabolism - Nu. Me. pag. 12; 

2014 
Effetti del calo ponderale sui marker di stress ossidativo e sulla capacità antiossidante in un gruppo
di pazienti obesi sottoposti a chirurgia bariatrica 

Del Ciondolo I.,Ceccarelli L., Lapini E., Pasquini E., Gennai K., Cardinali F., Ciuoli C., Neri O., Paolini B. (Poster) Effetti del
calo ponderale sui marker di stress ossidativo e sulla capacità antiossidante in un gruppo di pazienti obesi sottoposti a
chirurgia bariatrica. Firenze 2-3 Aprile 2014; atti del congresso, pag 57

Firenze 2-3 Aprile 2014; atti del congresso, pag 57 

2014 
Effects of laparoscopic sleeve gastrectomy on gastric emptying time and residual antrum peristalsis
assessed through magnetic resonance 

Paolini B., Del Ciondolo I., Lapini E., Pasquini E., Ceccarelli L., Gennai K., Vuolo G., Tirone A., Carbone SF., Vincenzi M.;
(Poster) Effects of laparoscopic sleeve gastrectomy on gastric emptying time and residual antrum peristalsis assessed
through magnetic resonance. Digestive Disease Weak, Chicago May 2014

Digestive Disease Weak, Chicago May 2014 

2014 
Effetti della chirurgia bariatrica in un gruppo di pazienti obesi affetti da diabete mellito 

Del Ciondolo I., Pasquini E., Ceccarelli L., Vuolo G., Di Lascio D., Ciuoli C., Paolini B. Effetti della chirurgia bariatrica in un
gruppo di pazienti obesi affetti da diabete mellito” (poster) XXI Congresso Nazionale ADI Milano “Dalle criticità alle
strategie nutrizionali. Conoscere il cibo per prevenire e curare le malattie. Il manifesto italiano”.19-22 Novembre 2014

XXI Congresso Nazionale ADI Milano Il manifesto italiano”.19-22 Novembre 2014 

2014 
Importanza della valutazione nutrizionale e dell'intervento dietetico nelle malattie rare: esperienza
di una attività ambulatoriale 

Pasquini  E.,  Ceccarelli  L.,  Del  Ciondolo  I.,  Gennai  K.,  Paolini  B.  “Importanza  della  valutazione  nutrizionale  e
dell'intervento dietetico nelle malattie rare: esperienza di una attività ambulatoriale”(poster) XXI Congresso Nazionale
ADI Milano “Dalle criticità alle strategie nutrizionali. Conoscere il cibo per prevenire e curare le malattie. Il manifesto
italiano”.19-22 Novembre 2014

XXI Congresso Nazionale ADI Milano, Il manifesto italiano”.19-22 Novembre 2014 

2014 
Come integrare la fibra con gusto e salute nella gestione di una migliore compliance del Diabete
Mellito di tipo II: studio preliminare 

Del Ciondolo I., Pasquini E., Ceccarelli L., Buccianti M., Paolini B., Gennai K. “Come integrare la fibra con gusto e salute
nella gestione di una migliore compliance del Diabete Mellito di tipo II:  studio preliminare” (poster) XXI Congresso

 



Nazionale ADI Milano “Dalle criticità alle strategie nutrizionali. Conoscere il cibo per prevenire e curare le malattie. Il
manifesto italiano”.19-22 Novembre 2014

XXI Congresso Nazionale ADI Milano Il manifesto italiano”.19-22 Novembre 2014 

2014 
Management dell'aumento di peso in relazione a terapia con antipsicotici. Osservazione in un
ambulatorio di dietetica 

Ceccarelli L., Del Ciondolo I., Pasquini E., Gennai K., Paolini B. “Management dell'aumento di peso in relazione a terapia
con antipsicotici.  Osservazione in un ambulatorio di  dietetica”  (poster)  XXI  Congresso Nazionale ADI Milano “Dalle
criticità alle  strategie nutrizionali.  Conoscere il  cibo per prevenire e curare le  malattie.  Il  manifesto italiano”.19-22
Novembre 2014

XXI Congresso Nazionale ADI Il manifesto italiano”.19-22 Novembre 2014 

2014 
Correlazioni tra genotipo e obesità patologica: Studio caso-controllo sulla distribuzione del
polimorfismo LEP-2548 G/A in un campione di pazienti obesi vs. pazienti normopeso 

Del  Ciondolo  I.,  Pasquini  E.,  Ceccarelli  L.,  Bertelli  M.,  Pompucci  G.,  Paolini B.  “Correlazioni  tra  genotipo e  obesità
patologica: Studio caso-controllo sulla distribuzione del polimorfismo LEP-2548 G/A in un campione di pazienti obesi
vs.  pazienti  normopeso”  (comunicazione  orale)  XXI  Congresso  Nazionale  ADI  Milano  “Dalle  criticità  alle  strategie
nutrizionali. Conoscere il cibo per prevenire e curare le malattie. Il manifesto italiano”.19-22 Novembre 2014

XXI Congresso Nazionale ADI Milano Il manifesto italiano”.19-22 Novembre 2014 

2014 
Incremento del numero delle diete speciali come risultato dell'applicazione dei corsi di formazione al
personale sul rischio nutrizionale: Esperienza senese 

 
Campanini C., Gennai K., Cardinali F., Del Ciondolo I., Pasquini E., Ceccarelli L., Bertuccini B., Paolini B. “Incremento del
numero delle diete speciali come risultato dell'applicazione dei corsi di formazione al personale sul rischio nutrizionale:
Esperienza senese” (comunicazione orale) XXI Congresso Nazionale ADI Milano “Dalle criticità alle strategie nutrizionali.
Conoscere il cibo per prevenire e curare le malattie. Il manifesto italiano”.19-22 Novembre 2014

XXI Congresso Nazionale ADI Milano Il manifesto italiano”.19-22 Novembre 2014 

2014 
Importanza della valutazione nutrizionale e dell’intervento dietetico nelle malattie rare: esperienza
di una attività ambulatoriale 

 
Paolini  B.,  Del  Ciondolo  I.,  Pasquini  E.  “Importanza  della  valutazione  nutrizionale  e  dell’intervento  dietetico  nelle
malattie rare: esperienza di una attività ambulatoriale” Attualità in Dietetica e Nutrizione Clinica, 2014;6:57-60

Attualità in Dietetica e Nutrizione Clinica, 2014;6:57-60 

2014 
Nutritional treatment in a patient affected by Mithochondrial Neuro-Gastrointestinal
Encephalomyopathy (MNGIE) 

Paolini B., Del Ciondolo I., Lapini E., Pasquini E., Gennai K., Ceccarelli L. Ferretti F. Nutritional treatment in a patient
affected by Mithochondrial Neuro-Gastrointestinal Encephalomyopathy (MNGIE). Mediterranean Journal of Nutrition
and Metabolism 7 (2014) 173–179,DOI:10.3233/MNM-140017 IOS Press 173

Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism 7 (2014)173–179,DOI:10.3233/MNM-140017IOSPress173 

2015 
Effect of low FODMAP diet and Rifaximina in small intestine bacterium overgrowth patients. A
double blind randomized controlled clinical study: preliminary results 

Vincenzi M., Del Ciondolo I., Pasquini E., Ceccarelli L., Gennai K., Paolini B. Effect of low FODMAP diet and Rifaximina in
small intestine bacterium overgrowth patients. A double blind randomized controlled clinical study: preliminary results.
(poster) 16-19 Maggio 2015, Washington DDW 2015

16-19 Maggio 2015, Washington DDW 2015 



2015 
Effects of gastric bypass in a group of obese patients affected by diabetes 

Paolini B. Vincenzi M. Del Ciondolo I., Pasquini E., Ceccarelli L., Gennai K., Vuolo G., Cardinali F., Ciuoli C. Effects of
gastric bypass in a group of obese patients affected by diabetes. 16-19 Maggio 2015, Washington DDW 2015

16-19 Maggio 2015, Washington DDW 2015 

2015 
Effetti di una dieta a basso contenuto di FODMAPs e della rifaximina nella sindrome da overgrowth
batterico intestinale (SIBO). Studio clinico randomizzato doppio cieco: risultati preliminari 

Paolini  B.,  Del  Ciondolo I.,  Pasquini  E.,  Ceccarelli  L.,  Vincenzi  M. (Poster)  Effetti  di  una dieta a basso contenuto di
FODMAPs e della rifaximina nella sindrome da overgrowth batterico intestinale (SIBO). Studio clinico randomizzato
doppio cieco:  risultati  preliminari.  XVI  Corso Nazionale  ADI  (Associazione Italiana di  Dietetica e  Nutrizione Clinica)
“Integrazione professionale in nutrizione. Dalla prevenzione ai percorsi terapeutici.” Roma 10-12 dicembre 2015; atti
del congresso

XVI Corso Nazionale ADI Roma 10-12 dicembre 2015; atti del congresso 

2016 
Effects on symptoms and on nutritional adequacy of a low FODMAPs diet and a specific carbohydrate
diet on irritable bowel disease double blind and randomized study preliminary results 

 
Vincenzi M., Del Ciondolo I., Pasquini E., Ceccarelli L., Cardinali F., Gennai K., Paolini B. Effects on symptoms and on
nutritional adequacy of a low FODMAPs diet and a specific carbohydrate diet on irritable bowel disease double blind
and randomized study preliminary results (poster) 21-24 maggio 2016, San Diego DDW 2016

21-24 maggio 2016, San Diego DDW 2016 

2016 
Effects on symptoms and on nutritional adequacy of a low FODMAPS diet and specific carbohydrate
diet on irritable bowel disease double blind and randomized study preliminary results 

Paolini B, Del Ciondolo I. Pasquini E. Vincenzi M. Effects on symptoms and on nutritional adequacy of a low FODMAPS
diet and specific carbohydrate diet on irritable bowel disease double blind and randomized study preliminary results
(comunicazione orale) XXII Congresso Nazionale ADI, Vicenza 20-22 Ottobre 2016

XXII Congresso Nazionale ADI, Vicenza 20-22 Ottobre 2016 

2016 
Monitoraggio dello stato nutrizionale e gestione delle complicanze nutrizionali in relazione agli esiti
materni e neonatali, in gravidanze post chirurgia bariatrica; l’esperienza del CIGO dell’AOU senese 

Pasquini E. Del Ciondolo I. Gennai K. Ciuoli C. Vuolo G. Paolini B. “Monitoraggio dello stato nutrizionale e gestione delle
complicanze nutrizionali in relazione agli esiti materni e neonatali, in gravidanze post chirurgia bariatrica; l’esperienza
del CIGO dell’AOU senese” (comunicazione orale) XXII Congresso Nazionale ADI, Vicenza 20-22 Ottobre 2016

XXII Congresso Nazionale ADI, Vicenza 20-22 Ottobre 2016 

2017 
Effects of a low FODMAP diet and specific carbohydrate diet on symptoms and nutritional adequacy
of patients with irritable bowel syndrome: Preliminary results of a single-blinded randomized trial 

Vincenzi M. Del Ciondolo I, Pasquini E., Gennai K., Paolini B. “Effects of a low FODMAP diet and specific carbohydrate
diet on symptoms and nutritional adequacy of patients with irritable bowel syndrome: Preliminary results of a single-
blinded  randomized  trial”  Journal  of  Translational  Internal  Medicine  2017  Jun  30;5(2):120-126.  doi:  10.1515/
jtim-2017-0004. eCollection 2017 Jun.

Journal of Translational Internal Medicine 2017 Jun 30;5(2):120-126. doi: 10.1515/jtim-2017-0004. 

2017 
Outcome gravidico nelle pazienti sottoposte a chirurgia bariatrica: intervento e monitoraggio clinico-
nutrizionale. Casistica del centro interdisciplinare per la grave obesità della AOU Senese 

Pasquini E., Del Ciondolo I., Ceccarelli L., Gennai K., Cardinali F., Paolini B. “Outcome gravidico nelle pazienti sottoposte
a chirurgia bariatrica: intervento e monitoraggio clinico-nutrizionale. Casistica del centro interdisciplinare per la grave



Patente di guida: B

obesità della AOU Senese” (Comunicazione orale) XVII Corso Nazionale ADI"Alimentazione e Nutrizione nell'Anziano"
Assisi (PG) 19-21 Ottobre 2017 selezionata come miglior comunicazione orale

XVII Corso Nazionale 9-21 Ottobre 2017 

2018 
Efficacy of the association between vitamin D and low FODMAPs diet for the treatment of irritable
bowel syndrome 

Paolini B., Del Ciondolo I., Pasquini E., Ceccarelli L., Vincenzi M. “Efficacy of the association between vitamin D and low
FODMAPs diet for the treatment of irritable bowel syndrome” 2-5 Giugno 2018 DDW Digestive Disease Week 2018
Washington DC 

2-5 Giugno 2018 DDW Digestive Disease Week 2018 Washington DC 

2018 
Outcome gravidico in pazienti sottoposte a chirurgia bariatrica: intervento e monitoraggio clinico
nutrizionale; confronto con donne obese in gravidanza. Casistica del centro interdisciplinare per la
grave obesità della AOU Senese 

Del Ciondolo I., Pasquini E., Sannino I., Martinelli B., Ceccarelli L., Paolini B. Comunicazione orale “Outcome gravidico in
pazienti sottoposte a chirurgia bariatrica: intervento e monitoraggio clinico nutrizionale; confronto con donne obese in
gravidanza. Casistica del centro interdisciplinare per la grave obesità della AOU Senese” " XXIII Congresso Nazionale
ADI" Bari 25-27 Ottobre 2018

XXIII Congresso Nazionale ADI" Bari 25-27 Ottobre 2018 

2018 
Valutazione nutrizionale delle abitudini alimentari e dell'incidenza di ortoressia in un gruppo di
atleti di Taekwondo 

Del  Ciondolo  I.,  Pasquini  E.,  Vincenzi  M.,  Paolini  B. Poster  “Valutazione  nutrizionale  delle  abitudini  alimentari  e
dell'incidenza di ortoressia in un gruppo di atleti di Taekwondo”
XXIII Congresso Nazionale ADI" Bari 25-27 Ottobre 2018

XXIII Congresso Nazionale ADI" Bari 25-27 Ottobre 2018 

Appartenenza a gruppi / associazioni 

Attualmente iscritta: 
Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI) (dal 2010)
Componente del Gruppo Studio DCA dell’ ADI.

Trattamento dei dati personali 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e
all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei
dati personali.

2011 – 2017 
Attività ambulatoriale: riduzione nel breve termine del numero dei drop-out nei pazienti
ambulatoriali 

Al fine di migliorare la qualità del servizio ambulatoriale dell’U.O. Dietetica Medica, e di ridurre i drop-out dei pazienti
affetti da patologie inerenti l’alimentazione (sovrappeso e obesità, patologie metaboliche, disturbi dell’alimentazione,
intolleranze alimentari quali celiachia, lattosio ecc., neurometaboliche, malnutrizione, ecc.), dal mese di gennaio 2010 è
stato erogato un questionario anonimo di gradimento del servizio. Il questionario anonimo ha permesso di valutare la
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qualità delle prestazioni erogate ed identificare le possibili cause del drop out. E’ stata messa in evidenza una serie di
aspetti  del  servizio  in  base  ai  quali pianificare  un  intervento  di  miglioramento  finalizzato  al  contenimento  degli
abbandoni. E’ stato un piano di miglioramento, atto a rafforzare, la motivazione degli utenti. 

2011 – 2017 
Progetto Trapianti Renali 

In  collaborazione con la  chirurgia  dei  trapianti  e  la  nefrologia,  tutti  i  pazienti  con Insufficienza Renale Cronica,  in
trattamento dialitico, in attesa di intervento di trapianto renale, vengono sottoposti a valutazione clinico-nutrizionale
sia nella fase nella fase pre-operatoria che post-operatoria, con elaborazione di schemi dietetici personalizzati. Tali
pazienti  vengono  quindi  sottoposti  a  controlli  periodici  al  fine  di  ottimizzare  lo  stato  nutrizionale,  che  incide
favorevolmente sull’andamento clinico del trapianto.

2011 – 2017 
Chirurgia Bariatrica 

L’UOSA Dietetica Medica fa parte del team multidisciplinare del Centro per la Chirurgia della Grande Obesità (CIGO)
(centro accreditato) dell’AOUS di Siena. L’attività del centro è stata formalizzata tra gli obiettivi del 2012 come percorso
condiviso insieme all’UOSA Chirurgia Bariatrica e UOC Endocrinologia. Alcuni lavori riguardanti l’attività del centro sono
stati presentati a diversi congressi e, tra questi uno è stato selezionato tra i migliori poster al congresso mondiale
Digestive Disease Week tenutosi a San Diego nel maggio 2012, e un altro è stato premiato come migliore
comunicazione orale al congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica tenutosi a
Firenze il 8-10 novembre 2012

2011 – 2017 
Sclerosi Laterale Amiotrofica e Sclerosi Multipla 

Dal 2010 è stata messa in atto una collaborazione con la UOC Neurologia e Neurofisiologia clinica per la valutazione dei
pazienti affetti da Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA) e Sclerosi Multipla (SM). L’accesso viene effettuato tramite fascia
ambulatoriale dedicata.

2011 – 2017 
Progetto A.CRO.POLIS 

Dal 2010 è stata messa in atto una collaborazione con la U.O.C Medicina Interna 2 per la valutazione nutrizionale di
pazienti del Progetto A.cro.polis. I pazienti potranno avvalersi di canali preferenziali per l’accesso alle prestazioni
ospedaliere urgenti che consentiranno di prevenire momenti di criticità, ridurre gli accessi al Pronto Soccorso e
prevenire i ricoveri ripetuti.

2011 – 2017 
Malattia Celiaca 

I pazienti affetti da Malattia Celiaca hanno accesso alle prestazioni mediante Fascia ambulatoriale dedicata, tramite
prenotazione al CUP. L’UOSA Dietetica Medica è registrata come Presidio di rete nell’ambito del registro delle Malattie
Rare per la regione Toscana.

2011 – 2017 
Disturbi del comportamento alimentare 

Collaborazione  con  la  Psichiatria  Universitaria  ed  Ospedaliera  nel  trattamento  dei  pazienti  affetti  da  disturbi  del
comportamento alimentare. I pazienti afferiscono alla UOSA sia come consulenza che tramite accesso ambulatoriale
programmato. I pazienti vengono sottoposti ad una valutazione dello stato nutrizionale con successiva pianificazione di
una terapia nutrizionale appropriata in relazione alle condizioni cliniche.  

2011 – 2017 
Progetto Cuore 

Progetto nato dalla collaborazione fra la UOSA Medicina del Lavoro e la UOSA Dietetica Medica, rivolto a tutti i
dipendenti dell’AOUS che sono in Sorveglianza Nutrizionale. I dipendenti sovrappeso o obesi o con alterazioni
metaboliche (dislipidemie, ipertensione, iperuricemia, ecc.) verranno indirizzati presso la UOSA Dietetica Medica al fine
di migliorare le condizioni clinico- metaboliche e di ridurre i rischi associati.

Elaborazione menù mensili per l’asilo Nido e la Scuola d’Infanzia aziendali 

I menù vengono redatti sulla base delle linee guida regionali per la corretta alimentazione e vengono inoltre adattati
per le specifiche richieste (celiachia, allergie alimentari, diete speciali..) di alcuni bambini dietro richiesta certificata.



2011 – 2017 
Elaborazione e aggiornamento del Dietetico Ospedaliero dell’AOU Senese - Indagine di Gradimento
del Vitto 

La U.O.S.A. Dietetica Medica in collaborazione con la U.O.C. Soddisfazione Utenza e Sociologia Sanitaria dell’Azienda
Ospedaliera Universitaria Senese ha realizzato e analizzato un questionario anonimo di gradimento, somministrato ai
pazienti sotto guida di personale specializzato, al fine di effettuare una indagine atta a rilevare il gradimento del vitto
ospedaliero nei diversi reparti dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Senese.

2011 – 2017 
Rischio Nutrizionale 

La U.O.S.A.  Dietetica Medica ha stilato la procedura riguardo la rilevazione del Rischio Nutrizionale (che dovrebbe
essere applicata da tutti i reparti di degenza).

Collaborazione con la Virtus Basket Siena 

Nel mese di agosto 2012, è stata una richiesta collaborazione da parte della società sportiva Virtus Basket di Siena con
l’UOSA Dietetica Medica al fine di valutare lo stato nutrizionale degli atleti di diverse categorie, e avviare un programma
di educazione alimentare, che ha previsto incontri con i cuochi, con gli atleti stessi e con i genitori di coloro che vivono
a casa, al  fine di sensibilizzarli  ed educarli  ad una alimentazione più corretta ed equilibrata. Sono state apportate
modificazioni al menu della loro mensa al fine di migliorare lo stato di salute e le prestazioni atletiche. L'intervento è
stato riproposto nel 2017 con le stesse modalità.

2011 – 2017 
Percorso Benessere Donna 

Presso Azienda Ospedaliera Universitaria Senese: fascia ambulatorio dedicata a donne in gravidanza, allattamento,
menopausa, affette da neoplasie o policistosi ovarica. 

2013 – 2018 
Incarico di lavoro autonomo art. 2222 c.c. per attività didattica nell’ambito del Master di II° livello in
Medicina Estetica 

Incarico di lavoro autonomo art. 2222 c.c. per attività didattica nell’ambito del Master di II° livello in Medicina Estetica
a.a. 2012/2013- IV Modulo (4-5 Ottobre 2013)
 
Incarico di lavoro autonomo art. 2222 c.c. per attività didattica nell’ambito del Master di II° livello in Medicina Estetica
a.a. 2014/2015- V Modulo (22-23 Maggio 2015)
 
Incarico di lavoro autonomo art. 2222 c.c. per attività didattica nell’ambito del Master di II° livello in Medicina Estetica
a.a. 2015/2016- V Modulo (17-18 Giugno 2016)
 
Incarico di lavoro autonomo per attività didattica nell'ambito del Master di II° livello in Medicina Estetica a.a. 2017/2018
- V Modulo (11-12 Maggio 2018)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

DOCENZE 

Orbetello, 04/07/2024
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                     <p>Attualmente iscritta:&nbsp;</p><p>Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI) (dal 2010)</p><p>Componente del Gruppo Studio DCA dell’ ADI.</p>
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                 Trattamento dei dati personali
                 <p>Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del <a href="https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&amp;from=ET" rel="nofollow">Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.</a></p>
            
        
         
             Ulteriori esperienze formative
             
                 Attività ambulatoriale: riduzione nel breve termine del numero dei drop-out nei pazienti ambulatoriali
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                         2017
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                 <p class="ql-align-justify">Al fine di migliorare la qualità del servizio ambulatoriale dell’U.O.&nbsp;Dietetica Medica, e di ridurre i drop-out dei pazienti affetti da patologie inerenti l’alimentazione (sovrappeso e obesità, patologie metaboliche, disturbi dell’alimentazione, intolleranze alimentari quali celiachia, lattosio ecc., neurometaboliche, malnutrizione, ecc.), dal mese di gennaio 2010 è stato erogato un questionario anonimo di gradimento del servizio. Il questionario anonimo ha permesso di&nbsp;valutare la qualità delle prestazioni erogate ed identificare le possibili cause del drop out. E’ stata messa in evidenza una serie di aspetti del servizio in base ai quali pianificare un intervento di miglioramento finalizzato al contenimento degli abbandoni. E’ stato un piano di miglioramento, atto a rafforzare, la motivazione degli utenti.&nbsp;</p><p><br></p>
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                 Progetto Trapianti Renali
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                 <p class="ql-align-justify">In collaborazione con la chirurgia dei trapianti e la nefrologia, tutti i pazienti con Insufficienza Renale Cronica, in trattamento dialitico, in attesa di intervento di trapianto renale, vengono sottoposti a valutazione clinico-nutrizionale sia nella fase nella fase pre-operatoria che post-operatoria, con elaborazione di schemi dietetici personalizzati.&nbsp;Tali pazienti vengono quindi sottoposti a controlli periodici al fine di ottimizzare lo stato nutrizionale, che incide favorevolmente&nbsp;sull’andamento clinico del trapianto.</p><p><br></p>
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                 <p>L’UOSA Dietetica Medica fa parte del team multidisciplinare del Centro per la Chirurgia della Grande Obesità (CIGO) (centro accreditato) dell’AOUS di Siena. L’attività del centro è stata formalizzata tra gli obiettivi del 2012 come percorso condiviso insieme all’UOSA Chirurgia Bariatrica e UOC Endocrinologia.&nbsp;Alcuni lavori riguardanti l’attività del centro sono stati presentati a diversi congressi e, tra questi uno è stato selezionato tra i migliori poster al congresso mondiale Digestive Disease Week tenutosi a San Diego nel maggio 2012, e un altro è stato premiato come migliore comunicazione orale al congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica tenutosi a Firenze il 8-10 novembre 2012</p>
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                 Sclerosi Laterale Amiotrofica e Sclerosi Multipla
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                 <p class="ql-align-justify">Dal 2010 è stata messa in atto una collaborazione con la UOC Neurologia e Neurofisiologia clinica per la valutazione dei pazienti affetti da Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA) e Sclerosi Multipla (SM). L’accesso viene effettuato tramite fascia ambulatoriale dedicata.</p><p><br></p>
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                 Progetto A.CRO.POLIS
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                         2017
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                 <p>Dal 2010 è stata messa in atto una&nbsp;collaborazione con la U.O.C Medicina Interna 2 per la valutazione nutrizionale di pazienti del Progetto A.cro.polis. I pazienti potranno avvalersi di canali preferenziali per l’accesso alle prestazioni ospedaliere urgenti che consentiranno di prevenire momenti di criticità, ridurre gli accessi al Pronto Soccorso e prevenire i ricoveri ripetuti.</p>
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                 <p class="ql-align-justify">I pazienti affetti da Malattia Celiaca hanno accesso alle prestazioni mediante Fascia ambulatoriale dedicata, tramite prenotazione al CUP. L’UOSA Dietetica Medica è registrata come Presidio di rete nell’ambito del registro delle Malattie Rare per la regione Toscana.</p><p><br></p>
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                 Disturbi del comportamento alimentare
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                 <p class="ql-align-justify">Collaborazione con la Psichiatria Universitaria ed Ospedaliera nel trattamento dei pazienti affetti da disturbi del comportamento alimentare. I pazienti afferiscono alla UOSA sia come consulenza che tramite accesso ambulatoriale programmato. I pazienti vengono sottoposti ad una valutazione dello stato nutrizionale con successiva pianificazione di una terapia nutrizionale appropriata in relazione alle condizioni cliniche.<strong>&nbsp;&nbsp;</strong></p><p><br></p>
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                 <p>Progetto nato dalla collaborazione fra la UOSA Medicina del Lavoro e la UOSA Dietetica Medica, rivolto a tutti i dipendenti dell’AOUS che sono in Sorveglianza Nutrizionale. I dipendenti sovrappeso o obesi o con alterazioni metaboliche (dislipidemie, ipertensione, iperuricemia, ecc.) verranno indirizzati presso la UOSA Dietetica Medica al fine di migliorare le condizioni clinico- metaboliche e di ridurre i rischi associati.</p>
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                 Elaborazione menù mensili per l’asilo Nido e la Scuola d’Infanzia aziendali
                 <p>I menù vengono redatti sulla base delle linee guida regionali per la corretta alimentazione e vengono inoltre adattati per le specifiche richieste (celiachia, allergie alimentari, diete speciali..) di alcuni bambini dietro richiesta certificata.</p>
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                 Elaborazione e aggiornamento del Dietetico Ospedaliero dell’AOU Senese - Indagine di Gradimento del Vitto
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                 <p class="ql-align-justify">La U.O.S.A. Dietetica Medica in collaborazione con la U.O.C. Soddisfazione Utenza e Sociologia Sanitaria dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Senese ha realizzato e analizzato un questionario anonimo di gradimento, somministrato ai pazienti sotto guida di personale specializzato, al fine di effettuare una indagine atta a rilevare il gradimento del vitto ospedaliero nei diversi reparti dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Senese.</p>
            
        
         
             Ulteriori esperienze formative
             
                 Rischio Nutrizionale
                 
                     
                         2011
                    
                     
                         2017
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">La U.O.S.A. Dietetica Medica ha stilato la procedura riguardo la rilevazione del Rischio Nutrizionale (che dovrebbe essere applicata da tutti i reparti di degenza).</p><p><br></p>
            
        
         
             Ulteriori esperienze formative
             
                 Collaborazione con la Virtus Basket Siena
                 <p class="ql-align-justify">Nel mese di agosto 2012, è stata una richiesta collaborazione&nbsp;da parte della società sportiva Virtus Basket di Siena con l’UOSA Dietetica Medica al fine di valutare lo stato nutrizionale degli atleti di diverse categorie, e avviare un programma di educazione alimentare, che ha previsto incontri con i cuochi, con gli atleti stessi e con i genitori di coloro che vivono a casa, al fine di sensibilizzarli ed educarli ad una alimentazione più corretta ed equilibrata. Sono state apportate modificazioni al menu della loro mensa al fine di migliorare lo stato di salute e le prestazioni atletiche. L'intervento è stato riproposto nel 2017 con le stesse modalità.</p><p><br></p>
            
        
         
             Ulteriori esperienze formative
             
                 Percorso Benessere Donna
                 
                     
                         2011
                    
                     
                         2017
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">Presso Azienda Ospedaliera Universitaria Senese: fascia ambulatorio dedicata a donne in gravidanza, allattamento, menopausa, affette da neoplasie o policistosi ovarica.<strong> </strong></p><p><br></p>
            
        
         
             Docenze
             
                 Incarico di lavoro autonomo art. 2222 c.c. per attività didattica nell’ambito del Master di II° livello in Medicina Estetica
                 
                     
                         2013
                    
                     
                         2018
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(63, 58, 56);">Incarico di lavoro autonomo art. 2222 c.c. per attività didattica nell’ambito del Master di II° livello in Medicina Estetica a.a. 2012/2013- IV Modulo (4-5 Ottobre 2013)</span></p><p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(63, 58, 56);">&nbsp;</span></p><p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(63, 58, 56);">Incarico di lavoro autonomo art. 2222 c.c. per attività didattica nell’ambito del Master di II° livello in Medicina Estetica a.a. 2014/2015- V Modulo (22-23 Maggio 2015)</span></p><p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(63, 58, 56);">&nbsp;</span></p><p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(63, 58, 56);">Incarico di lavoro autonomo art. 2222 c.c. per attività didattica nell’ambito del Master di II° livello in Medicina Estetica a.a. 2015/2016- V Modulo (17-18 Giugno 2016)</span></p><p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(63, 58, 56);">&nbsp;</span></p><p><span style="color: rgb(63, 58, 56);">Incarico di lavoro autonomo per attività didattica nell'ambito del Master di II° livello in Medicina Estetica a.a. 2017/2018 - V Modulo (11-12 Maggio 2018)</span></p>
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