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INFORMAZIONI PERSONALI
Vincenza Sara Suppa

@ Residenza: via fosso dell'Aia 14, 81023, Cervino (Ce)
Domicilio: via Cappuccini 21, Caserta

. 3474786051

% nutrizionesy, mail.

Sesso Femminile | Data di nascita 03/11/1990 | Nazionalita ltaliana

OCCUPAZIONE DESIDERATA  Dietista -Nutrizionista

ESPERIENZA
PROFESSIONALE a

17/04/2021 - 16/04/2024  Dietista Nutrizionista presso 'ambulatorio di Pediatria presso FAORN di Caserta.
Dietista dell'equipe multidisciplinare (composta da medici, psicologo, dietista, infermieri)
dell'ambulatorio di pediatria, diabetologia ed endocrinologia.

Dietista in libera professione

20/0472019-19/10/2019  Dietista e Assistant Spa Manager
presso Capri Beauty Farm del Capri Palace Hotel *****L (Anacapri)

05/04/2017 — 04/10/2017
Dietista , Assistente della Manager e del Direttore Medico, Responsabile dei programmi weliness e
della Mensa del personale .

02/2019-04/2019 Dietista —per Frutta e Verdura nelle Scuole
Educatrice alimentare per il programma del Miur FVNS per le provincie di CE, NA, BN

Dietista — Consulente di carattere Scientifico presso diverse Farmacie in

03/2016-07/2018

Campania

Consulente di carattere scientifico e promozionale per diverse agenzie (Schar , XLS, Multicentrum..)
032018-062018  Docente di Igiene , Discipline sanitarie, Scienze

171102022 - 13/01/2023
16/10/2020 - 16/04/2021
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02/2018-06/2018  Educatrice Alimentare presso Baby House (Arienzo- Ce)
Progetto realizzato personalmente ed attuato con il supporto delle insegnanti

00/2014-Oggi  Dietista — Libera Professionista presso diversi Centri (Ce)
Istituto di Bellezza Lunabruna , Il Girasole, Health Studio (Ce), Studio Medico Associato Piciemo (Ce),
Studio Medico Costarella (Ce)...

-Dietista-Nutrizionista- Educatrice Alimentare e Organizzatrice di Giornate di Sensibilizzazione e
Gruppi di lavoro

Stage come Dietista

05/2014 - 09/2014 presso Capri Beauty Farm del Capri Palace Hotel *****L (Anacapri)

1172013-052014  Dietista (Frequenza Volontaria)
Frequenza volontaria presso I' ambulatorio di Medicina Interna e Diabetologia il Secondo
Policlinico di Napoli e presso I' ambulatorio di Dietetica e Nutrizione Clinica presso FAO di
Caserta Sant’' Anna e San Sebastiano

ISTRUZIONE E FORMAZIONE |

211022016  Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana ( votazione
110 Lode) — Universita degli Studi Federico Il di Napoli

= Tesi di Laurea “Valutazione della pasta gluten free sulla risposta glicemica in soggetti sani™.
Relatori Ch.ma Prof.ssa Capaldo B. e dott. Parillo M.

= Aii fini della tesi ho frequentato (da Ottobre 2015 a Ottobre 2016) 'ambulatorio di Dietetica e
Nutrizione Clinica presso 'AQ di Caserta SantAnna e San Sebastiano.
(Tutor Dott.ssa Capriello e Dott. Parillo).

121172013 Laurea in Dietistica ( votazione 110 lode) — Universita degli Studi Federico Il di
Napoli
= Tesi di Laurea “Effetti della dieta ricca in calcio sul controllo della pressione arteriosa™.
Relatori Ch.mo Prof. Ferrara Aldo, Dott.ssa Pacioni Delia.

= Al fini della tesi ho frequentato (da Settembre 2012 a Novembre 2013) Fambulatorio del DAI di
Clinica Medica del Secondo Policlinico di Napoli.

-MASTER Primo Livello in La Didattica , la funzione del Docente e I'lntegrazione
degli alunni con BES ( Votazione 107/100) - Accademia Belle Arti FIDIA
-Conseguimento 24 CFU presso Accademia Belle Arti FIDIA

24-25/1112018 _ 5oRSO TEORICO PRATICO OBESITA E DCA - ADEPO
RELATRICE ACONGRESSI E Relatrice al corso teorico partico sul diabete mellito

CORSI Caserta 26 ottobre 2016 Hotel Royal (Ce)

Relatrice al corso teorico partico sul diabete mellito
Caserta 22 ottobre 2015 Hotel Royal (Ce)

Relatrice al Congresso Regionale ADI Campania
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ALIMENTI E NUTRIZIONE, TRA GUSTO E SALUTE
02-03 ottobre 2015 Mediateca Marte-Cava de Tirreni (SA)

FORMAZIONE CONTINUA IN Partecipazione a numerosi congressi /corsi per aggiornamento con
MEDICIA conseguimento degli ECM previsti dal regolamento vigente.
23/06/2018
COMPETENZE PERSONALI _
Lingua madre  ltaliana
Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
UTENTE UTENTE UTENTE UTENTE UTENTE
inglese  AUTONOMO  AUTONOMO _ AUTONOMO  AUTONOMO  AUTONOMO
AL 3
Competenze - Uso autonomo della Calorimetria Indiretta, Armband, Bia, Plicometro, Hand Grip,

Software per Elaborazione di diete
- Ottima conoscenza dei programmi Microsoft® Office, Fidelio, RA, Opera, Laisure

- Spinito di gruppo, capacita di comunicazione ed organizzative acquisite nel
contesto professionale
- Capacita nella gestione di progetti e al'amministrazione acquisita nel contesto

professionale.

Altre competenze Suono Pianoforte, partecipazione a concerti e lezioni di musicoterapia.
Cucina, Giardinaggio, natura, attivita fisica

- lIscrizione Albo n.90 — dietista Na, Ce, Bn, Av
- Membro Direttivo ADI CAMPANIA

La sottoscritta, consapevole che — ai sensi dell'art. 76 del D.P.R. 445/2000 - le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e l'uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verita. Il sottoscritto in merito al
trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli stessi nel rispetto delle finalita e modalita di cui al d.Igs. n.

196/2003.

Firma
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