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F O R M A T O  E U R O P E O         

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  DI PETTA CINZIA 

Indirizzo  CORSO UMBERTO I°,  294 MONTESILVANO (PESCARA) 65015 

Telefono  +39.3495861613 

   

E-mail  cinziadipetta@libero.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  21/07/1969 

 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

                                        
  Dal 2014/2015 al 2021/2022: Incarico di docenza per il corso: 

Fisiopatologia dell’Apparato Endocrino presso Accademia Italiana 

Osteopatia Tradizionale. Pescara 

 

Da gennaio 2005: Assistente Medico presso il reparto di Terapia e 

Riabilitazione dei Disturbi della Nutrizione, Villa Pini d’Abruzzo- 

Chieti (dal 13 giugno 2008 Centro di riabilitazione ad alta attività 

assistenziale) 

 

  15 sett. -31 dic. 2004: Contratto d’opera presso U.O. Di Endocrinologia 

O.C. di Pescara 

   
  2007-2012: Consulente medico presso studi estetici DCD 

 

  2003-2004: Incarico di docenza nel Modulo Didattico Integrativo                           

post-base per gli operatori tecnici addetti all’assistenza(disciplina igiene)                                                      

ASL TERAMO 
 
Febbraio 03 - aprile 04: Incarico per progetto di ricerca:”Influenza del 

deficit di iodio su  TSH neonatale” presso dipartimento  di Medicina 

e Scienze dell’invecchiamento Chieti 

 

Novembre 02 – luglio 04: Attività di specialista Endocrinologo presso 

Servizio Ambulatoriale di Endocrinologia del Dipartimento di Medicina  

e Scienze dell’Invecchiamento dell’Università degli Studi  

“G.d’Annunzio” di Chieti 
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Dicembre 00 - Settembre 04: Medico Volontario presso il Servizio di 

Diabetologia Ospedale Civile “San Liberatore” Atri (TE) 

 

Ottobre 98 - novembre 02: Medico Volontario presso l’ambulatorio di 

Endocrino-Chirurgia annesso al reparto di Patologia Chirurgica 

dell’Ospedale Clinicizzato“SS Annunziata” Chieti. 

 

Dal 2002  attivita’  di consulenza Endocrinologica, Nutrizionale  e 

Diabetologica presso i seguenti studi: 

 

Studio Ippocrates Roseto (Te) 

Omnibus salute Sambuceto (Ch) 

Studio medico Atlas  Pescara 

Studio medico Cordoma Montesilvano (Pe) 

2 GMA Citta' Sant'Angelo (Pe) 

 Medical San Marco Fermo 

Studio Dott.Giordano San Severo (FG) 

Clinica Villa Esther Bojano (CB) 

 
   

 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
   
  2013: Corso: Good Clinical Practice presso Academy Advice Pharma                                                          

 

  2012: Corso di lingua inglese (Avanzato-Business) 

2003:  Scuola di Scrittura Scientifica. Pisa, 4-6 Aprile. 
 

2002: Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio 

 

1997: Abilitazione all'esercizio della Professione Medica 

   

1996: Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università G. D'Annunzio 

– Chieti 

 

1988: Diploma di Maturità Scientifica 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

 

MADRELINGUA  Italiana 

 

ALTRE LINGUA  

 

 

 INGLESE 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 

   

   

 
   

 
   

   

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

PUBBLICAZIONI: 

RIASSUNTI IN ATTI DI CONGRESSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1)  C. Giuliani, S. Di Vincenzo, C. Florio, C. Di Petta, P. Fiore, 

*L.D.Kohn, F.  Monaco. Cattedra di Endocrinologia, Università 

"G.D'Annunzio", Chieti, Italy; *Metabolic Disease Branch, NIDDK, 

Bethesda (MD), USA. Regolazione dell'espressione del gene del 

complesso maggiore di istocompatibilità (MHC) di Classe I nelle cellule 

FRTL-5 da parte di insulina e IGF-1. Atti: XVII Giornate Italiane della 

Tiroide. Ferrara 9-11 Dicembre 1999, pag.177. 

 

2)  B. Raggiunti°, V. Montani°, C. Di Petta*, G. Fiore*, A. Staffilano#, 

F. Monaco*, P. Di Berardino°. U.O. di Endocrinologia, U.O. di 

Diabetologia°, Ospedale Civile "San Liberatore" di Atri, Teramo, U.O. 

di Medicina Nucleare Ospedale Civile Teramo#, Scuola di 

Specializzazione Endocrinologia e Malattie del Ricambio Università 

G.d'Annunzio, Chieti. Correlazione tra Diabete Mellito tipo 1 e altre 

patologie autoimmunitarie. Atti: XIX Giornate Italiane della Tiroide. 

Bolzano 6-8 Dicembre 2001, pag.83 

 

3)  I. Bucci, V. Montani, G. Napolitano, C. Giuliani, C. Di Petta, E. 

Devangelio, A. Passante, L. D. Kohn*, F. Monaco. Sezione di 

Endocrinologia, Dipartimento di Medicina e Scienze 

dell'Invecchiamento, Università di Chieti, *Edison Biotech Institute, 

Ohio University, Athens, Ohio, USA. Elevati livelli di glucosio 

modificano l'espressione degli antigeni del sistema MHC di classe II  

nelle cellule FRTL-5. (Studio finanziato dalla Juvenile Diabetes 

Foundation, innovative grant n.5/2000/750). Atti: XIX Giornate italiane 

della Tiroide. Bolzano 6-8 Dicembre 2001 pag 42 

 

4)  V. Montani, C. Di Petta, G. Fiore, B. Raggiunti, P. Di Berardino. 

Servizio di Diabetologia P.O. Atri - Ambulatorio di Endocrinologia P.O. 

Atri. Diabete Mellito tipo 1 e tireopatie autoimmuni.  XI Congresso 

Interregionale di Diabetologia: Diabete tipo 2 e rischio cardiovascolare. 

Atri (TE) 15 Dicembre 2001. 

 

5)  V. Montani, G. Angelini, C. Di Petta,  G. Fiore,  B. Raggiunti, V. 

Gaetani, G. Nubile, C. D’Amario, P. Di Berardino, Servizio Patologia 

Clinica, Presidio Ospedaliero Ortona, (CH) U.O. Endocrinologia, 

Servizio di Patologia Clinica, Servizio di Diabetologia, Presidio 

ospedaliero Atri (TE). Valutazione della Cistatina C come marker di 

nefropatia in pazienti affetti da diabete tipo 2. Atti XIX Congresso 

Nazionale della Società Italiana di Diabetologia Verona 22-25 Maggio 

2002 pag. 82 

 

6)  C. Di Petta, G. Napolitano, I. Bucci, C. Giuliani, G. Fiore, F. 

Monaco, *L.D. Kohn Endocrinology, University  “G. D’Annunzio “, 

Chieti, Italy; *Edison Biotech Institute, Ohio University, Athens, Ohio, 

USA. High glucose levels modulate MHC class I gene expression in 

endothelial aortic cells. Atti congresso XXIV Giornate 

Endocrinologiche  Pisane. Pisa, 5-7 Giugno 2002 pag.11  

 

7)  I. Bucci,  G. Napolitano, C. Giuliani, C. Di Petta, G. Fiore, F. 
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Monaco, L .D.  Kohn.*. Endocrinology, Univ. Of Chieti, Italy; *Edison 

Biotech Inst, Ohio Univ. Athens, Ohio,USA. High Glucose Increase 

MHC Class I Gene Expression in Aortic Endothelial Cells: A 

Pathogenetic Role in Atherosclerosis? Atti di The Endocrine Society’s 

84th Annual Meeting San Francisco, 19-22 Giugno 2002  pag165 

 

8)  C. Di Petta, V. Montani, P. Fiore, B. Raggiunti, P. Di Berardino, 

U.O. di Diabetologia, U.O. di Endocrinologia Ospedale Civile “San 

Liberatore” di Atri-Teramo. Benefici sul metabolismo glucidico in 

pazienti affetti da Acromegalia in trattamento con Octreotide.Atti XIV° 

Congresso Nazionale Associazione Medici Diabetologi Catania 21-24 

Maggio 2003 pag. 859. 

 

9)  C. Di Petta, V. Montani, K. Dolcetti, P. Di Berardino. U.O. di 

Diabetologia e Malattie del Metabolismo, O.C.di Atri. A. Della Sciucca, 

A Astolfi U.O. di Diagnostica Endoscopica ed Interventistica 

Gastroenterologica O.C. di Atri. Trattamento dell’obesità mediante 

posizionamento di palloncino intragastrico (BIB) .Atti del Congresso 

interregionale di Diabetologia Abruzzo-Molise: La diagnostica di 

laboratorio- Nutrizione e Diabete. Termoli (CB) 18 ottobre 2003 pag.42-

43. 

 

10)  B. Raggiunti¹, F.Capone², G. Fiore¹, A. Staffilano¹, C.Schiavoneº 

V.Montani³, P. Di Berardino³, C. Di Petta³, A. Merlini².  

¹U.O. di Endocrinologia O.C.  S. Liberatore Atri (ASL Teramo) 

²U.O. di Radiologia O.C. S. Liberatore Atri (ASL Teramo) 

³U.O. di Diabetologia O.C. S: Liberatore Atri (ASL Teramo) 

ºDipartimento di medicina e Scienze dell’invecchiamento U.d’A. Chieti 

sez Medicina Interna e Gastroenterologia 

Lo studio ecografico con mezzo di contrasto (mdc) di seconda 

generazione nel nodulo tossico della tiroide(N.T.). Atti di III Congresso 

Nazionale AME Palermo 7-9 Novembre 2003  pag 19 

 

 

11)  I. Bucci, A. Passante, M. Natale, M. Cino, C. Di Petta, L. Parrino, 

F. Monaco. Centro regionale screening delle malattie endocrino 

metaboliche congenite -Sezione di Endocrinologia, Dipartimento di 

Medicina e Scienze dell’invecchiamento, Università “G. d’Annunzio” 

Chieti. Lo screening  neonatale dell’Ipotiroidismo Congenito come 

indicatore e strumento di monitoraggio dell’endemia gozzigena nella 

regione Abruzzo. Atti di XXI Giornate Italiane della Tiroide. Chieti 27-

29 Novembre 2003 pag.47 

 

12)  B. Raggiunti¹, F.Capone², G. Fiore¹, A. Staffilano¹, V.Montani³, P. 

Di Berardino³, C. Di Petta³, A. Merlini².  

¹U.O. di Endocrinologia O.C.  S. Liberatore Atri (ASL Teramo) 

²U.O. di Radiologia O.C. S. Liberatore Atri (ASL Teramo) 

³U.O. di Diabetologia O.C. S: Liberatore Atri (ASL Teramo) 

Lo studio ecografico con mezzo di contrasto (mdc) di seconda 

generazione nel nodulo tossico della tiroide(N.T.). Atti di XXI Giornate 

Italiane della tiroide. Chieti 27-29 Novenbre 2003  Pag.85 

 

13) V. Montani, C. Di Petta, G. Fiore, A. Staffilano, P. Di Berardino, B. 
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ARTICOLI SU RIVISTE: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Raggiunti. U.O. di Diabetologia O.C. S Liberatore Atri (ASL Teramo) 

U.O. di Endocrinologia O.C.  S. Liberatore Atri (ASL Teramo) 

A Growth-hormone-secreting pituitari macroadenoma and diabetes 

mellitus type 2: a clinical case. Atti 4th AME Italian meeting and 2nd 

Joint Meeting with AACE . Roma 5-7 Novembre 2004 nr 4 

 

14)  V. Montani, K. Dolcetti, C. Di Petta, A Della Sciucca, A. Astolfi, 

P. Di Berardino 

U.O. di Diabetologia O.C. S Liberatore Atri (ASL Teramo), U.O. di 

Diagnostica endoscopica ed interventistica gastroenterologica O.C.  S. 

Liberatore Atri (ASL Teramo) Terapia dell’obesità mediante 

posizionamento di palloncino intragastrico (BIB). Atti XV Concesso 

Nazionale AMD. Lo sviluppo della diabetologia italiana nell’assistenza 

e nella ricerca clinica. Genova 18/21 maggio 2005 pag 135 

 

15) C.E. Di Flaviano, C. Rucci, C. Di Petta, D.G. Vantaggi 

Riabilitazione Nutrizionale Casa di Cura Villa Pini Chieti. Valutazione 

della disabilità in pazienti con obesità grave afferenti alla riabilitazione 

residenziale. Atti Congresso congiunto SIO/SICOB. Abano Terme 

18/20 aprile 2012 pag 66 

 

F.Baldassarre,F.Selvaggi, F.Mascioli, C.Rucci, C. Di Petta, D.Traisci, 

N.Di Bartolomeo, F.Ciampaglia. Casa di Cura Villa Pini, Chieti. 

Gestione perioperatoria del paziente da sottoporre a posizionamento di 

BIB. XXIII Congresso Nazionale di chirurgia dell'obesità SICOB. 

Baveno 22-24 Aprile 2015 

 

 

 

 

 

1)  C. Massafra, G. Napolitano, V. Montani, C. Di Petta, F. Monaco. 

Sezione di Endocrinologia, Dipartimento di Medicina e Scienze 

dell'Invecchiamento, Università "G.D'annunzio", Chieti. Nuove 

acquisizioni nella terapia del diabete mellito tipo 2. Anthologica Medica 

Santoriana, 2000, N.2: pag.151-162. 

 

2) B. Raggiunti*, V. Montani°, C. Di Petta°, G. Fiore*, P. Di 

Berardino°. U.O.  di Endocrinologia*, Servizio di Diabetologia, 

Ospedale Civile "San Liberatore " di Atri, Teramo. Acromegalia in 

trattamento con Octreotide: Benefici sul Metabolismo Glicidico. 

Bollettino della "Società Polispecialistica Italiana dei Giovani 

Chirurghi" "Club dei due leoni".2001 

 

3)  G. Napolitano1, I. Bucci1, C. Giuliani1, C. Massafra1, C. Di Petta1, E. 

Devangelio1, D. S. Singer2, F. Monaco1, L. D. Kohn.31 Endocrinologia, 

Dipartimento di Medicina e Scienze dell'Invecchiamento Università "G. 

D'annunzio". Chieti, Italia. 2Experimental Immunology Branch, National 

Cancer Institute, National Institute of health, Bethesda MD 20892, 

U.S.A. 3Edison Biotechonology Institute, Ohio University, Athens OH 

45701, U.S.A.. High glucose levels increase MHC class I  gene 

expression in thyroid cells and amplify interferon-  action. (Studio 

finanziato dalla Juvenile Diabetes Foundation, innovative grant 
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CAPITOLI DI LIBRI: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELAZIONI A CONGRESSI: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n.5/2000/750). Endocrinology. 2002 143(3) 1008-1017. 

 

4)  M. Franciosi at all. (as Investigators/diabetologist C. Di Petta- Atri) 

The IGLOO (impaired glucose tolerance and long term outcomes 

observational) study. Use of the Diabetes  risk score for opportunistic 

screening of undiagnosed diabetes and impaired glucose tollerance. 

Diabetes Care 2005 28:1187-1194 

 

5)   M. Franciosi at all. ( as Investigators/diabetologist C. Di Petta- Atri) 

The IGLOO (impaired glucose tolerance and long term outcomes 

observational)study. Identifying patiens at risk for microalbuminuria via 

iteraction of the components of the metabolic syndrome: a cross- 

sectional analytic study. Clin J Am Nephrol  2007 2:984-991 

 

 

 

1) C. Di Petta, F. Monaco. Capitolo 11: Obesità. In: F. Monaco, 

Ed.,Endocrinologia Clinica, II edizione. Società Editrice Universo, 

Roma 2002, pag.459-468. 

 

2)  C. Di Petta, F. Monaco. Capitolo 12: Dislipidemie. In: F. Monaco, 

Ed.,Endocrinologia Clinica, II edizione. Società Editrice Universo, 

Roma 2002, pag.469-486. 

 

 

 

 

1) Corso di aggiornamento: La cardiologia riabilitativa come occasione 

di educazione terapeutica. Chieti 18 giugno 2005. 

 

2) Giocosport in armonia: Prevenzione dell’obesità e dei disturbi 

dell’alimentazione. S.Felice al Circeo 9 marzo 2007. 

 

3) Strategie terapeutiche ospedaliere per l’obesità grave e/o complicata. 

Chieti 2/2/2008. 

 

4) Obesità grave e/o complicata: strategie terapeutiche ospedaliere. Sala 

convegni Ordine del Medici, Pescara 8/3/2008 

 

5) Diagnosi e gestione dell’obesità e delle sue complicanze: approccio 

medico. Giulianova  16/5/2009 

 

6)Sport in salute. Citta’ Sant’Angelo 17 settembre 2017  

 

7) Sport ti adoro! Torre dei Passeri 12 gennaio 2018 

 

8) Workshop:Sindrome metabolica e  moderne strategie di cura. San 

Giovanni Teatino (CH) 2 ottobre 2018 

 

9) La chirurgia del colon retto nel paziente anziano:l’importanza della 

nutrizione pre post intervento chirurgico, Citta’ Sant’Angelo 1 giugno 

2019 
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Iscrizioni a societa' 
Scientifiche: 
 

 

 

 

 

 

10) La nutrizione nel protocollo ERAS. Citta’ Sant’Angelo 5 luglio 

2019 

 

11) Obesità e trattamento chirurgico: un approccio integrato. Citta’ 

Sant’Angelo 28 settembre 2019 

 

12) Congresso inter associatico AMD SID regione Abruzzo 2019” I 

percorsi della nuova diabetologia: Effetti del calo ponderale nel diabete 

mellito di tipo 2. Avezzano 16 novembre 2019 

 

13) Update nutrizione , obesità e diabete: dalle evidenze alla realtà. La 

dieta chetogenica dalla teoria alla pratica,  Citta’ Sant’ Angelo  1-2 

ottobre 2021 

 

14) Corso ECM Commissione d’Albo dei Dietisti – TSRM PSTRP: Le 

patologie tiroidee e le raccomandazione nutrizionali. Pescara 29 ottobre 

2021 

 

15)Approccio multidisciplinare al trattamento dell’obesita’ chieti 27 

maggio 2023 

 

16)Convegno interregionale ADI: Nutrizione News II. “Dieta con 

alimenti a basso indici glicemico e impatto nel diabete”. Trani 23-24 

giugno.  

 

17)Obesità: condizione metabolica da gestire e trattare. San Giovanni 

Teatino. 30 giugno 2023 I edizione 

 

18)Update nutrizione , obesita’ diabete e disturbi dell’alimentazione: 

dalle evidenze alla realta’. La terapia chetogenica . Citta’ Sant’Angelo 

29-30 settembre 

 

19)Obesità: condizione metabolica da gestire e trattare. San Giovanni 

Teatino. 24 novembre 2023 II edizione 

 

 

20)X giornate endocrinologiche abruzzesi GEA . benefici e rischi della 

dieta chetogenica . Silvi 1-2 dicembre 

 

 

 

 

 

 

 

 

2002 -2005: Iscritta all’ Associazione Medici Diabetologi (AMD). 

 

2002-2005: Iscritta all’Associazione Medici  Endocrinologi  (AME) 

 

2005: Iscritta alla Società Italiana Obesità (SIO) 

 

2007: Iscritta alla Società Italiana Tiroide (AIT) 
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Partecipazione a convegni 
scientifici 

 

 

2019: Iscritta   Associazione Italiana di dietetica e                           

                        Nutrizione clinica(ADI), segretario direttivo regionale 

Abruzzo 

 

 

1995  

 

Seminari atriani di Endocrinologia: L'alcoolizzazione del nodulo 

autonomo tiroideo. Atri, 11 Novembre 

 

1996 

 

            Convegno: “Tumori e Genetica”. Pescara, 20 Marzo 

 

1998  

 

• Corso di Aggiornamento: “Le malattie genetiche come malattie 

sociali” Chieti, 21-22 maggio 

 

• Workshop: Patologia Ipotalamo-Ipofisaria: Aspetti diagnostici e 

terapeutici. Napoli, 18 novembre 

 

• XVI Giornate Italiane della Tiroide. Roma 3-5 Dicembre 

 

1999 

 

• II Workshop  Screening e Follow up dell'ipotiroidismo congenito 

e della fenilchetonuria in Abruzzo: Quale domani .Chieti, 16 

Gennaio. 

 

• 3° Simposio Livornese sugli Adenomi Ipofisari. Livorno, 29-30 

Gennaio. 

 

• 13° Corso Internazionale di Chirurgia Endocrina e Digestiva  

Chieti, 24-28 Maggio. 

 

• XVII Giornate Italiane della Tiroide. Ferrara, 9-11 Dicembre. 

 

2000 

 

• Convegno: Ipogonadismi maschili: attualità e prospettive. Chieti, 

8 Aprile 

 

• Convegno di Aggiornamento:  Patologia Ipofisaria. Pescara, 22-

23 Settembre. 

 

• Congresso “Terapia soppressiva e sostitutiva della ghiandola 

tiroidea: uno o due ormoni ?” Signa, 6-7 Ottobre 

 

2001 
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• Corso avanzato: “ I Tumori Neuroendocrini”. Chieti, 27 Gennaio 

 

• Incontro di Aggiornamento per medici operatori del settore 

dietologico e della ristorazione: In cucina con il diabete e le 

malattie del metabolismo. VII Edizione S.Maria Imbaro, 28 

Aprile 

 

• Convegno: Linee guida per le Malattie della Tiroide. Chieti, 25-

26 Maggio. 

 

• Attualità in tema di terapia dell'iperparatiroidismo uremico. 

Francavilla al Mare, 14 Giugno 

 

• XXIX Congresso Nazionale Società Italiana Endocrinologia. 

Bologna 26-29 Settembre. 

 

• Convegno regionale : La protezione vascolare tra miti e realtà. 

Montesilvano, 12-13 Ottobre 

 

• International Meeting: GH Deficiency From Childood to the 

Adult Diagnostic and Therapeutic Guidelines. Pisa, 16-17 

Novembre  

 

• Convegno: La corretta gestione del diabete in gravidanza nella 

prevenzione: dalla macrosomia all'obesità e insulino- resistenza 

dell'adolescente. Pescara, 30 Novembre. 

 

• XI Congresso Interregionale di Diabetologia: Diabete tipo 2 e 

rischio Cardivascolare. Atri, 15 Dicembre. 

 

2002 

 

• Corso di Aggiornamento in Endocrinologia:"Adenomi ipofisari 

GH e PRL secernenti.". "Simposio satellite sull'Obesità". 

Montesilvano, 15-16 Marzo.  

 

• Convegno “I tumori differenziati della Tiroide: Diagnosi e 

Terapia”. San Giovanni Rotondo, 12 Aprile. 

 

• Incontro di aggiornamento per medici operatori nel settore 

dietologico e della ristorazione:In cucina con il diabete e le 

malattie del metabolismo. Santa Maria Imbaro, 13 Aprile. 

 

• Programma nazionale per la Formazione Continua degli 

Operatori della Sanità. “FORMAD – Progetto di formazione su 

Aterosclerosi e Diabete”. Montesilvano, 20 Maggio. 

 

• XIX Congresso Nazionale della Società Italiana di Diabetologia. 

Verona, 22-25 Maggio. 

 

• XV° Corso Internazionale di Chirurgia Endocrina. Chieti, 30 

Maggio-1Giugno. 
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• Congresso: Nuove Frontiere Terapeutiche nel diabete di tipo 2. 

Roma 31 Maggio. 

 

• XXIV Giornate Endocrinologiche Pisane. Pisa, 5-7 Giugno. 

 

• “ Donna, Diabete e D.C.A.”. Vasto, 27-28 Settembre. 

 

• Corso di Aggiornamento in Endocrinologia: “Aggiornamenti in 

tema di Patologia Tiroidea” Chieti, 4-5 Ottobre. 

 

• 2an AME Italian Meeting. Joint Meeting with AACE: Update in 

Clinical Endocrinology and Metabolism. Reggio Emilia, 8-10 

Novembre. 

 

 

 

2003 

 

• Corso di aggiornamento monotematico: “Diabete e complicanze 

cardio-vascolari” Montesilvano, 14 Gennaio. 

 

• Convegno Nazionale “Aterotrombosi 2003”. Assisi, 28-29 

Marzo. 

 

• Scuola di Scrittura Scientifica. Pisa, 4-6 Aprile. 

 

• XIV° Congresso Nazionale Associazione Medici Diabetologi”. 

Catania 21-24 Maggio. 

 

• Autoimmunità, Diabete Mellito e Tireopatie. Chieti 26 Giugno. 

 

• XLVI Congresso A.C.R.A.:Patologia della Tiroide e delle 

Paratiroidi. Casoli (CH) 13 Settembre. 

 

• Corso di Aggiornamento Professionale: “Il Counting dei 

Carboidrati: uno strumento in più per il trattamento nutrizionale 

del diabete di tipo 1”. Giulianova 25-26 Settembre. 

 

• Congresso interregionale di Diabetologia Abruzzo-Molise: La 

diagnostica di laboratorio- Nutrizione e Diabete. Termoli (CB) 

18 ottobre. 

 

• XXI Giornate Italiane della Tiroide. Chieti 27-29 Novembre. 

 

2004 

 

• Corso di formazione: Questioni di peso. Celano (Aq) 24 aprile. 

 

• Cuore e diabete. Chieti 12 maggio. 
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• XX° Congresso Nazionale della Società Italiana di Diabetologia. 

Roma 26-29 Maggio. 
 

• Inibizione del sistema renina-angiotensina:quando, come, perché. 

Chieti 27 Ottobre. 

 

• V° Simposio italiano HYPOCCS Roma 25 novembre 

 

 

 

2005  

 

• Corso di formazione psicopedagogia in Diabetologia. Pescara 27 

maggio. 

 

• Corso di educazione continua in medicina: la serotonina: il 

presente e il futuro. Montesilvano 9 giugno. 

 

• Corso di aggiornamento: La cardiologia riabilitativa come 

occasione di educazione terapeutica. Chieti 18 giugno ( in qualità 

di relatore). 

 

• La patologia sub-clinica della tiroide. Chieti 10 settembre. 

 

• Epatologia: una disciplina di confine 2005-Virus, metabolismo, 

immunità, trapianto. Pescara 15 ottobre. 

 

• V Congresso Nazionale AME Pescara 28-30 Ottobre. 

 

• AMD-SID 2° Congresso Interregionale Abruzzo-Marche. Chieti 

24-25 Novembre 

 

2006 

 

• Corso B.L.S.D. esecutore. Pescara 30 Marzo 

 

• Convegno regionale il diabete nel terzo millennio. Pescara 7 

aprile. 

 

• Educrinology:percorsi specialitico in Endocrinologia sulle 

disfunzioni Ipotalamo-Ipofisarie Atri  27 maggio  

 

• Management della terapia insulinica del diabete mellito tipo 2. 

Montesilvano 28-29 Maggio. 

 

• Easy managementent dell’appropiatezza organizzativa dei 

ricoveri ospedalieri: dai percorsi clinico assistenziali alla qualità 

della documentazione della cartella clinica. Chieti 10 Novembre. 
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• Ipopituitarismo dopo trauma cranio-encefalico(TCE): una 

patologia emergente. Pescara 25 Novembre. 

 

• XXIV Giornate Italiane della Tiroide. Modena 1-2 dicembre. 

 

 2007 

 

• Corso di aggiornamento: le endocrinopatie correlate alla 

patologia cardio-vascolare. Montesilvano 13-14 aprile. 

 

• Congresso regionale AMD-SID Francavilla 10 novembre. 

 

 

2008 

 

• Strategie terapeutiche ospedaliere per l’obesità grave e/o 

complicata. Chieti 2 febbraio. 

 

• IV Congresso Nazionale Società Italiana dell’Obesità. Firenze 

21-23 Maggio. 

 

• Obesità e diabete: tra medicina e chirurgia (dietoterapia terapia 

comportamentale chirurgia bariatrica) Ortona 7 giugno. 

 

• Approccio alla malattia da reflusso gastroesofageo. Chieti 13 

dicembre  

 

• Corso FAD”sicure”: sicurezza dei pz e la gestione del rischi 

clinico 

 

 

 

2009 

 

• II Giornate interregionali SIO. Napoli 16-17 Aprile 

 

• Giornate endocrinologiche abruzzesi. Montesilvano 22-24 

Aprile 

 

• Celiachia oggi: cosa cambia?. Pescara 3 Ottobre 

 

• Le sfide clinico terapeutiche del XXI secolo: obesità, diabete, 

ipertensione, dislipidemie Roma 21 Ottobre 

 

• XIII Corso nazionale ADI: La Nutriclinica. Roma  21-24 

Ottobre 

 

2010 

 

• Congresso regionale ANCE (Associazione Nazionale 

Cardiologi del Territorio) Abruzzo. Montesilvano 20 Marzo 
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• Le strategie dietetiche nelle adiposità generalizzate e 

localizzate. Tortoreto 15 Maggio 

 

• Diagnosi, cura e follow up del Diabete Gestazionale: dalla 

teoria alla pratica. Pescara 10-11 Settembre 

 

 

2011 

 

• Carenza iodica e iodioprofilassi. Chieti 19 Marzo 

 

• Argomenti di medicina della riproduzione. Chieti 8 Aprile 

 

• Corso di formazione BLS-D. Chieti 13 Aprile 

 

 

  2012 

 

• Congresso regionale SIMI (società italiana medicina interna) 

sezione Abruzzo. Pescara 17-18 Febbraio 

 

• L’ imaging avanzato in cardiologica. Francavilla al mare 8 

Marzo 

 

• Terapia anticoagulante in medicina interna. Chieti 16-17 

Marzo. 

 

• Cor Nostrum. Chieti 4-5 Maggio 

 

• Giornate Endocrinologiche Abruzzesi 2012. Lanciano 8-9 

Giugno 

 

• La gestione integrata dei tumori differenziati della tiroide. 

Pescara 15 giugno 

 

• Le malattie del benessere: non solo farmaci. Popoli 5-6 

ottobre. 

 

 

2013 

 

• Congresso regionale SIMI. Sezione Abruzzo “Cor Nostrum”. 

Chieti 17-18 Maggio 

 

• Il laboratorio tra innovazione tecnologica e clinica nella 

valutazione della fertilità. Chieti 4 giugno. 

 

2014 

 

• Giornate Endocrinologiche Abruzzesi  2014. Loreto Aprutino 
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5 Aprile 

 

• Evento Formativo FAD:Governo 

clinico:innovazioni,monitoraggio performance cliniche, 

formazione. 4 Maggio 

 

• Cor nostrum …..e dintorni. Ortona 9-10 Maggio 

 

• I tumori neuroendocrini del polmone e del tratto 

gastroenterico. Pescara 6-7 Giugno 

 

• E-Health Tecnology. Pescara 18 Giugno 

 

• Il dolore:riconoscimento,valutazione e gestione. Pescara 4 

Ottobre 

 

• Documentazione clinica. Percorsi clinico-

assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili di assistenza - 

profili di cura. Chieti 16 dicembre 

 

2015 

• Il lavoro di equipe e la sua evidenza nella riabilitazione 

psichiatrica.  Chieti 10/17 giugno 

 

• Evento Formativo FAD: I bisogni insoddisfatti della cardiopatia 

ischemica cronica siamo in linea con le linee guida: possiamo 

fare meglio?  4 ottobre 

 

• Evento Formativo FAD: Il Programma Nazionale Esiti: come 

interpretare ed usare i dati. 25 ottobre 

 

• Le malattie del benessere: non solo farmaci 4' edizione. 

Alanno30-31 ottobre. 

 

• Evento Formativo FAD: Il trattamento dell'ipotiroidismo in 

medicina generale: consapevolezza e conoscenza 16 novembre 

 

2016 

• Evento Formativo FAD: Allergie e intolleranze alimentari. 7 

febbraio 

 

• VII giornate Endocrinologiche Abruzzesi-G.E.A.  Montesilvano 

8-9 aprile 

 

• Evento Formativo FAD: biotecnologie e diabete: quali nuove 

opportunità 8 maggio 

 

 

• Evento Formativo FAD: le malattie da accumulo lisosomiale: un 

percorso interattivo per vincere la sfida.18 maggio 
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• Evento formativo FAD: «La lettura critica dell'articolo medico-

scientifico».5 Novembre 

 

• Evento formativo FAD: “inerzia terapeutica . criticità nella 

gestione delle malattie croniche: inerzia terapeutica e aderenza 

alle cure. 20 novembre 

 

 

• Evento formativo FAD:  il diabete mellito nell’anziano: un 

approccio clinico personalizzato  23 novembre 

 

 
 

2017 

• X Congresso SISDCA Roma 9-11 Marzo 

 

• Convegno Macroregionale AME Centro Francavilla al Mare 

(Ch) 26-27 Maggio 

 

• Evento formativo FAD: Gestione del diabete dell’obesità nell’età 

di transizione 

 

• Evento formativo FAD: la terapia con PDE-5 inibitore nella 

pratica clinica, peculiarità farmacologiche e appropriatezza per 

un efficace utilizzo 

 

• Evento formativo FAD: Genetica e Genomica pratica 

 

2018 

 

• Evento formativo FAD: linfoma di Hodgkin  

 

• VIII giornate endocrinologiche abruzzesi-G.E.A 13-14 aprile, 

Francavilla al mare(CH) 

 

 

• Evento formativo FAD : Rischio Ambientale e salute del 

bambino 

 

• Evento formativo FAD: Stress e burn out nelle professioni 

sanitarie 

 

• Evento formativo FAD: Vaccini e Vaccinazioni: strategie e 

strumenti per la prevenzione delle malattie infettive 

 

• Evento formativo FAD :Celiachia, gluten sensitivity ed 

intolleranza al lattosio - Gusto è salute (ed. 2018) 

 

• Evento formativo FAD : La gestione del paziente con prostatite: 

nuove acquisizioni per un trattamento efficace 

 

• Evento formativo FAD :Proteggere dall’influenza con la 
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vaccinazione 

 

• Officine della salute: le alterazioni nodulari della tiroide. Pescara 

22 settembre 

 

• Evento formativo FAD :Il sovrappeso e le sue complicanze nella 

donna 

 

2019 

• Corso di aggiornamento e formazione: micro nutrizione ad alto 

impatto e biodisponibilità dei nutrienti evento formativo  FAD 

organizzato  dalla SIFA (Scuola italiana  Fitness e 

alimentazione) 

 

• IV live surgery workshop: update on laparoscopic bariatric 

surgery .Roma 18 marzo 

 

•  Corso FAD: Antiaggregazione nella prevenzione cardio-

oncologica: dalle evidenze scientifiche alla pratica clinica 

quotidiana. 2 maggio 

 

• La chirurgia del colon retto nel paziente anziano. Citta’ 

Sant’Angelo 1 giugno  

 

• Protocollo ERAS in chirurgia:verso un nuovo standard 

perioperatorio. Citta’ Sant’Angelo 5 luglio  
 

• Congresso inter associativo AMD SID regione Abruzzo 2019” I 

percorsi della nuova diabetologia”. Avezzano 16 novembre 2019 

 

2020 

• Ketogenic Diet Academy- I modulo-corso organico di base, 

propedeutico. Bologna 8-9 febbraio 

 

• Evento formativo FAD: Il Linfoma di Hodgkin 1 marzo 

 

• Evento formativo FAD:  emergenza sanitaria da nuovo 

coronavirus SARS CoV-2:preparazione e contrasto. 17 marzo 

 

• Evento formativo FAD:la dieta chetogenica:definizione e 

applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso  29 marzo 

 

• Evento formativo FAD: prevenzione e controllo delle infezioni 

nel contesto dell’emergenza COVID-19 aprile 

 

• Evento formativo FAD: avanzamenti in nutrizione clinica. 

Diagnosi delle alterazioni del metabolismi proteico 21 aprile 

 

• Ketogenic Diet Academy- II modulo-corso pratico applicativo. 

Bologna 26-27 settembre 

• Evento formativo Webinar Ketogenic Diet Academy- III 

modulo: moduli monotematici 7-8 novembre 
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2021 

 

• Evento formativo FAD: principi essenziali di terapia dell’obesità. 

12 gennaio 

 

• Evento formativo FAD: corso in materia di privacy e trattamneto 

dei dati personali secondo il regolamento GDPR 2016/679-2021 

 

• Update nutrizione , obesità e diabete: dalle evidenze alla realtà. 

Citta’Sant’ angelo  1-2 ottobre  

 

• XXIV congresso nazionale ADI Torino  21/23 ottobre 

 

• Progetto TOP- togliersi il peso.Approccio clinico terapeutico 

dell’obesità: focus sul trattamento e real life. Pescara 12 

novembre 

 

• Corso ECM on line:corretta applicazione della dieta chetogenica. 

Universita’ Campus biomedico di Roma 3-4 dicembre 

 

 
2022 

• Corso Fad: diagnosi e gestione dei pazienti con malattie genetiche 

rare dell’obesità: analisi di casi reali 

 

• L’alimentazione dopo chirurgia bariatrica 11 giugno  

 

• ADI al femminile  Pescara 30/9- 1/10  

 

• Abruzzo in…. Sicob  Citta’Sant’Angelo 25-26 novembre 

 

 

• Corso FAD la radioprotezione ai sensi del D.Lgs 101/2020  28 

dicembre 

 

• Corso FAD la radioprotezione ai sensi del D.Lgs 101/2020  28 

dicembre 

 

2023 

•  Corso Fad: Nutrizione clinica e riabilitazione metabolica  14 

febbraio 

• Approccio multidisciplinare al trattamento dell’obesita’ Chieti 27 

maggio 2023 

 

• Convegno interregionale ADI: Nutrizione News II. “Dieta con 

alimenti a basso indici glicemico e impatto nel diabete”. Trani 

23-24 giugno.  

 

• Obesità: condizione metabolica da gestire e trattare. San 

Giovanni Teatino. 30 giugno 2023 
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• Update nutrizione , obesita’ diabete e disturbi dell’alimentazione: 

dalle evidenze alla realta’. La terapia chetogenica . Citta’ 

Sant’Angelo 29-30 settembre  

 

• Obesità: condizione metabolica da gestire e trattare. San 

Giovanni Teatino. 24 novembre 2023 II edizione 

 

• X giornate endocrinologiche abruzzesi GEA . benefici e rischi 

della dieta chetogenica . Silvi 1-2 dicembre 

 

 

 

Dichiarazione sostitutiva di certificazione 

La sottoscritta Cinzia Di Petta consapevole che le dichiarazioni false 

comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 

del dpr 445/2000 dichiara che le informazioni riportate nel presente 

curriculum vitae, redatte in formato europeo corrispondono a verità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Montesilvano 15/5/24   Autorizzo il trattamento dei mie i dati personali ai sensi del decreto 

legislativo del 30 giugno 2003nr 196 codice in materia di protezione di 

dati personali 
 

 

   

 
 


