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Esperienza lavorativa 
 
Da gennaio 2022 a oggi 
Collaborazione Shaer Spa  Referente regionale nel Progetto Dietisti Renali Flavis 
Organizzazione  corsi di cucina aproteica 
- Dietoterapia pazienti nefropatici 
 
Da aprile 2016 ad oggi  

  
 viale Leone, n. 15b  80055 Portici (NA) 
 convenzionata SSN 
Collaborazione professionale 
- Valutazione dello stato nutrizionale nei pazienti nefropatici e dializzati; 
- indagine alimentare; 
- calcolo principi nutritivi; 
- indicazioni dietetiche in soggetti con insufficienza renale cronica; 
- indicazioni dietetiche per soggetti in trattamento dialitico; 
 
Da gennaio 1991 a dicembre 1995 
dietista presso centro AID via M  

 
direttore sanitario Gerardo Corigliano 
 
Da giugno 1996 ad oggi 
Centro di diabetologia AID di Portici (NA) presso Centro Diagnostico San Ciro 
via Libertà, n.270- 80055 Portici (NA) direttrice sanitaria Emilia Martedì 
convenzionata SSN 
Collaborazione professionale 
- Valutazione corporea tramite rilevazione peso, altezza, BMI, circonferenza addominale; 
- indagine alimentare pazienti diabetici tipo I e II; 
-collabora in sinergia con le altre figure professionali del team diabetologico; 
 -elaborazione, formulazione e spiegazione diete personalizzate  
-compliance e rivalutazione dietetica periodica; 
-  attività didattico-educativa a pazienti insulino-dipendenti portatori di microinfusori; 
- organizza e coordina attività relative al calcolo dei carboidrati, rapporto insulina/carboidrati, fattore di sensibilità 

. 
 



Iscrizione ad albi ed elenchi 

 
 
28 dicembre 2018 

Tecniche, della Riabilitazione e della Prevenzione di Napoli, Avellino, Benevento e Caserta - Albo dei Dietisti n. 29. 
 
Da maggio 2024 
Componente gruppo diabete ASAND 
  
Dal 1989 ad oggi 
 
ADI: Associazione di Dietetica e Nutrizione clinica. 
 
ASAND ( ex ANDID) -  
 
 
Dal 01/01/1999 ad oggi 
Iscrizione alla Gestione Separata INPS 
Inserimento in liste speciali in qualità di orfana per caduto in servizio. 
 
 

Istruzione e formazione 
 
27 ottobre 2004  
Facoltà di Medicina e Chirurgia Federico II di Napoli 
 
Laurea di 1°Livello in Dietistica con voti 110/110. 
 
13 novembre 1995.  
Facoltà di Medicina e Chirurgia Federico II di Napoli 
 
Diploma Universitario in Dietologia e Dietetica Applicata con voti 110/110 
 
1990 
Tirocinio teorico-pratico Servizio Dietologico Ospedale Pausilipon Napoli 
 
 Esame di abilitazione alla professione. Giudizio: Ottimo. 
 
1988 
Diploma di Maturità Economo-Dietista ITF Elena di Savoia  - Napoli 
Votazione 46/60. 
 



ECM, Corsi -Convegni e Pubblicazioni



 
 
 
 
 
 
 
 
 



- III Corso di formazione per team diabetologici: Le sfide e i traguardi 
. Organizzato 

da A.M.D., Ercolano (NA), 11-12 dicembre 2015;

- . Organizzato da S.I.D. -
A.M.D., Napoli, 13 ottobre 2015;

- Alleanza vincente contro il diabete: esercizio fisico, alimentazione e 
ben- . Organizzato da DELOS COMMUNICATION srl. Napoli, 22 maggio 2015;



- . Organizzato da Centro Diagnostico 
San Ciro srl. Portici (NA), 05 maggio 2014; 

- . 
 

 
- Sport & salute. Attività fisica e corretta alimentazione per la 

. Organizzato da SAPMIF. Avellino, 24 aprile 2013; 
 
- . Organizzato da Consorzio ISMESS. 

Vietri sul Mare (SA), 15 dicembre 2012; 
 
- XX Congresso nazionale ADI. - Dalla teoria alla pratica clinica: confronto delle esperienze 

. Organizzato da Viva Voce srl. Firenze, 08-09-10 novembre 2012; 
 
- Sport e tumori. Corretta alimentazione ed attività fisica per la 

. Organizzato da SAPMIF. Pompei (NA), 29 settembre 2012; 
 
- Implementazione delle nuove Linee Guida per lo screening, la 

. Organizzato da Meeting & Words. Torre del 
Greco (NA), 31 maggio 2012; 

 
- Sport e salute attività fisica e alimentazione partenopea per la 

. Organizzato da SAPMIF. Napoli, 25 maggio 2012; 
 
- . Organizzato da 

Consorzio Formazione Medica srl. Napoli, 24 marzo 2012; 
 
- . 

Organizzato da Consorzio ISMESS. Vietri sul Mare (SA), 06 e 07 ottobre 2011; 
 
- . 

Organizzato da P. Power srl. Napoli, 10 novembre 2010; 
 
- Intervento nutrizionale del Dietista nelle malattie croniche intestinali 

. Organizzato da ANDID. Napoli, 18 giugno 2010; 
 
- . Organizzato da Azienda 

Ospedaliera S. Giuseppe Moscati. Avellino, 27 marzo 2010; 
 
- Valutazione dei rischi lavorativi ai sensi del D. Lgs. 81/08 nelle 

novembre 2009; 
 
- . 

Organizzato da Consorzio Formazione Medica srl. Bari, 26 settembre 2009; 
 
- . Organizzato da 

Customer Service sas. Napoli, 17 e 18 settembre 2009; 
 
- . Organizzato da Centro di 

Riferimento Campano IRC, Napoli, 25 ottobre 2008; 
 
- 

. Organizzato da Associazione Italiana Donne Medico, Salerno, 04 dicembre 2008; 
 
- . Organizzato da 

Associazione Medici Diabetologi, Bari, 28 e 29 febbraio 2008; 
 
- . Organizzato da Meeting & 

Words, Caserta, 19 gennaio 2008; 
 
- . Organizzato da 

Azienda Ospedaliera G.Rummo, Benevento, 07 e 08 giugno 2007; 
 
- La professione del Dietista: autonomia e buona pratica 



. Organizzato da ANDID, Napoli, 26 ottobre 2007;
 
- Gli strumenti per il counting dei carboidrati: utilizzo e applicazioni 

. Organizzato da Associazione Medici Diabetologi, Sorrento (NA) 07 e 08 aprile 
2005; 

 
- Un progetto globale di Nutrizione per la salute - II 

Convegno Regionale ADI Campania
S.Giuseppe Moscati Avellino, 22 e 23 settembre 2005; 

 
- Corso satellite - La nutrizione Artificiale Domiciliare -II 

Convegno Regionale ADI Campania
S.Giuseppe Moscati, Avellino, 22 settembre 2005 

 
-  
 
- Convegno: Obesità in aumento, relatrice dieta mediterranea modello di sana alimentazione. LILO, 1995; 

- Corso di aggiornamento: , SINPE, 1994; 

- Convegno Internazionale IDAA Relatrice: Alimentazione, diabete & sport, -Paestum (SA), 1993; 

 
- Pubblicazione: articolo Giornale on-  PSTRP  Na-Av-Bn-Ce, Giornata del 

, novembre 2021. 
 
- Pubblicazione: Zuccheri e dolcificanti, Pianeta Diabete, ottobre 2004, Anno VI, n. 01; 
 
 
- Sport & 

Diabete  n. 03, 1995; 
 
- - Medico e 

Diabete, dicembre 1992; 
 
- Esport i vida - 

Barcellona, 1991. 
 

Capacità e competenze organizzative e tecniche 
Ottima capacità di comunicazione interpersonale con pazienti e colleghi di lavoro 
Interazione con equipe multidisciplinare di diabetologia e nefrologia 
Esperienza nella gestione organizzativa di corsi di educazione alimentare  
- Valutazione nutrizionale; 
-  
- Definizione degli obiettivi terapeutici; 
- Rilevazioni antropometriche; 
- Elaborazione, formulazione e spiegazione del Piano dietetico; 
- Educazione alimentare singola e di gruppo; 
-  
- Conoscenze base sistemi informatici. 
 
 

 Portici, 5 giugno 2024        In fede   
        dott.ssa Maria Anna Schiattarella 


