
Ilaria Gentilini 

Data di nascita: 17/08/1995  Nazionalità: Italiana  Numero di telefono: 

(+39) 3334825187 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: ilariagentilini95@gmail.com  

Indirizzo e-mail: ilaria.gentilini@pec.tsrm-pstrp.org  Indirizzo e-mail: 

ilariagentilini@icloud.com  

Indirizzo: via San Salvatore n° 53, 47924, Rimini, Italia (Abitazione)  

16/06/2023 – ATTUALE Rimini, Italia 
DIETISTA AIC (ASSOCIAZIONE ITALIANA CELIACHIA) 

Monitoraggio HACCP, qualità e formazione in strutture aderenti al 
progetto AFC (ALIMENTAZIONE FUORI CASA) in pizzerie, ristoranti, hotel...

03/02/2020 – ATTUALE Cesena, Italia 
DIETISTA LGR MEDICAL SERVICES 

Sono co-responsabile del service di nutrizione enterale domiciliare dell’Asl della Romagna; 
nello  specifico  mi  occupo  dell’organizzazione  generale  del  service,  del  follow-up  dietistico  domiciliare/
telefonico dei pazienti e della qualità aziendale interna (manuale di autocontrollo HACCP). Insieme ad altri
colleghi mi occupo della stesura dei progetti tecnici per la partecipazione a nuove gare d’appalto NED.

28/05/2022 – 29/05/2022 Forlì, Italia 
DIETISTA ADI (ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA) 

Progetto “Isola della salute” al centro commerciale Punta di Ferro (Forlì). 
I clienti hanno usufruito di una consulenza dietetica gratuita personalizzata per migliorare il proprio
benessere alimentare. Sono stati sottoposti dei questionari sulle abitudini alimentari, è stata eseguita la
BIA, sono state rilevate le circonferenze, ed infine è stata valutata la forza mediante l’uso del dinamometro.

15/10/2019 – 20/01/2020 Cotignola, Italia 
DIETISTA GVM 

Dietista di ristorazione collettiva e clinica presso l’ospedale accreditato Villa Maria Cecilia Hospital di
Cotignola (Lugo, RA) e presso l’ospedale accreditato di Villa Torri (Bologna)                            

01/02/2019 – ATTUALE RSM , San Marino 
DIETISTA LIBERA PROFESSIONISTA (AUTONOMA) 

Mi occupo di piani dietetici personalizzati in condizioni fisiologiche e patologiche, esame BIA, educazione
alimentare e progetti alimentari.

Indirizzo Via Ranco Mauro 12, RSM , San Marino

01/02/2019 – 01/05/2020 zona della Romagna, Italia 
DIETISTA LEMALO S.R.L. 

Consulenze nutrizionali e test BIA presso varie farmacie della Romagna, eventuale consiglio di integratori

02/02/2019 – 01/10/2019 RSM e Rimini, Italia 
DIETISTA E ADDETTA VENDITE “NATURAL LIFE” (RSM) DI DENICOLO’ ROBERTA E “IN FORMA SNC”
DI LISI SUSANNA (RIMINI) 

ESPERIENZA LAVORATIVA
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mailto:ilariagentilini@icloud.com


Educazione alimentare
Supporto settimanale con bioimpedenza
Elaborazione di piani dietetici personalizzati
Prodotti esclusivi (integratori)

01/03/2019 – 01/10/2019 Rimini, Italia 
DIETISTA LIBERA PROFESSIONISTA (AUTONOMA) 

Piani dietetici personalizzati in condizioni fisiologiche e patologiche, esame BIA, educazione alimentare e
progetti alimentari

Indirizzo Via Claudio Paci 1 , Rimini, Italia

04/02/2019 – 08/04/2020 Pavia, Italia 
MASTER UNIVERSITARIO DI I° LIVELLO IN “ TRATTAMENTO INTEGRATO MULTIDISCIPLINARE
DEI DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE E DELLA NUTRIZIONE” Università degli studi di Pavia. 

Campo di studio nutrizione 

16/11/2018 Ancona 
LAUREA DI PRIMO LIVELLO IN DIETISTICA (ABILITANTE ALLA PROFESSIONE SANITARIA DI
DIETISTA) Università degli studi delle Marche 

Campo di studio nutrizione Voto finale 110 e lode 

Tesi Elaborato tesi di laurea (sperimentale): "Il valore educativo della ristorazione scolastica: intervento nutrizionale
ed elaborazione di un menù partecipato presso la scuola primaria del comune di Peglio (PU)” 

13/03/2023 
CORSO FAD 8 ECM “IL PATIENT JOURNEY NEL PAZIENTE CRITICO MALNUTRITO” 

22/02/2022 
SEMINARIO FAD “UOMO: RICOMPOSIZIONE CORPOREA”. 

19/02/2023 
CORSO 23 ECM FAD “MEDICINA DI GENERE” IN DATA 19/02/2023 

16/02/2023 
CORSO 6 ECM FAD “NUTRACEUTICI O INTEGRATORI-L’EVOLUZIONE DELLA SANA
ALIMENTAZIONE” 

26/01/2023
CORSO 5 ECM FAD “INTRODUZIONE ALLA COMUNICAZIONE STRATEGICA NELLE
PROFESSIONI SANITARIE " 

13/01/2023 
CORSO FAD 5 ECM “INTENSIFICAZIONE DELLA TERAPIA ANTI-DIABETE NEL DIABETE MELLITO
DI TIPO 2: RUOLO DELLE INSULINE 

30/01/2020 – 29/01/2021 
CORSO FAD 22.5 ECM “LA DIETA CHETOGENICA: DEFINIZIONI E APPLICAZIONI CLINICHE NEL
PAZIENTE CON ECCESSO DI PESO”. 

14/03/2022 – 20/12/2022 
CORSO FAD 10 ECM “GESTIONE DEL PAZIENTE IN DIETOTERAPIA E PRINCIPALI AREE D’AZIONE
: DALL’INFIAMMAZIONE AL MICROBIOTA” 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



25/02/2022 
CORSO FAD 4.5 ECM “FOCUS ON VACCINAZIONI IN ETÀ ADOLESCENZIALE” 

24/02/2022 
CORSO FAD 22.5 ECM “L’ENDOMETRIOSI : INQUADRAMENTO CLINICO, DIAGNOSTICO E
TERAPEUTICO AGGIORNATO” 

23/02/2022 
CORSO FAD 10.5 ECM “APPROCCIO INTEGRATO ALLA SALUTE DELL’OSSO, UPDATE 2021” 

24/04/2020 
"NUTRIZIONE IN ONCOLOGIA" DEL DOTT. FILIPPO VALORIANI 

01/04/2020 – 30/04/2020 
CORSO FAD 50 ECM “GESTIONE DEL RISCHIO CLINICO E INCIDENT REPORTING IN SANITÀ” 

05/05/2019 Cesena 
CORSO: “TRATTAMENTO INTEGRATO DELLE DISBIOSI E MICOSI INTESTINALI” 

23/02/2019 Rimini 
INCONTRO “ ENDOMETRIOSI: TERAPIA MEDICA E ALIMENTAZIONE” 

07/02/2019 
CORSO: “ALIMENTAZIONE ED ATTIVITÀ FISICA IN GRAVIDANZA PER LA PREVENZIONE DI
SOVRAPPESO E OBESITÀ INFANTILE”. 

06/02/2017 
CORSO: “IL RUOLO DEGLI ANTIOSSIDANTI NELL’ALIMENTAZIONE” SEDE: RIMINI 

21/05/2018 – 23/05/2018 Portonovo (Ancona) 
17° PROGRESS IN NUTRIZIONE CLINICA, RESPONSABILE SCIENTIFICO: DOTT. ALBANO
NICOLAI 

24/05/2017 – 26/05/2017 Portonovo (Ancona) 
16° PROGRESS IN NUTRIZIONE CLINICA, RESPONSABILE SCIENTIFICO: DOTT. ALBANO
NICOLAI 

25/05/2016 – 27/05/2017 Pesaro 
15° PROGRESS IN NUTRIZIONE CLINICA, RESPONSABILE SCIENTIFICO: DOTT. ALBANO
NICOLAI 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B1 B1 B1 B1

TEDESCO A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE LINGUISTICHE 



Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Posta elettronica  Social Network
Utilizzo del broswer  Android  Google  Gestione autonoma della posta e-mail  Windows
Elaborazione delle informazioni  Risoluzione dei problemi  sistema operativo Macintosh 

Regolarmente iscritta all'albo TSRM-PSTRP di FORLI'-CESENA RIMINI 

Socia ADI (Associazione Dietetica Italiana) 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Rimini , 13/05/2024 

 

Ilaria Gentilini

COMPETENZE DIGITALI 
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