ESPERIENZA
PROFESSIONALE

dal 20/01/2020
ad OGGI

Clotilde Caccia

Nata il 01 — 10 — 1993

a Salerno

Residente in: via Ristori n°5,
40127, Bologna (BO), Italia

Cellulare: 3331756434
~ Mail personale: clotilde.caccia57 @gmail.com
Pec: clotilde.caccia@pec.tsrm-pstrp.org

Dietista presso Servizio Igiene degli Alimenti e Nutrizione, Dipartimento
di Sanita Pubblica — Ravenna, Azienda USL della Romagna

dal 15/07/2019
al 19/01/2020

Personal trainer in libera professione, a domicilio o all’aperto

dal 15/03/2018
al 31/10/2019

Dietista nella Ristorazione Collettiva della struttura Villa Torri Hospital
(elaborazione menu rispettando le regole del concordato chirurgico,
educazione nutrizionale ai pazienti in riabilitazione cardiologica)in viale
Filopanti 12, Bologna

dal 01/02/2018
al 01/09/2018

Attivita di ricerca bibliografica e delle evidenze presso societa laderlife

dal 01/02/2018
al 19/01/2020

Dietista in libera professione

dal 09/06/2017
al 31/10/2019

Dietista nella Ristorazione Collettiva della struttura Villa Maria Cecilia
Hospital (elaborazione menu rispettando le regole del concordato
chirurgico, elaborazione menu per patologie, programmazione pasti) in
via Corriera 1, Cotignola (RA)

dal 18/05/2017
al 01/11/2017

Attivita di ricerca bibliografica e delle evidenze per le elaborazioni delle
Linee Guida Nutrizione presso Direzione Sanitaria Ospedale Sant'Orsola-
Malpighi

dal 21/04/2017
al 01/11/2017

Frequenza volontaria come Dietista presso Ospedale Maggiore nei
settori: reparto, raccolta dati di pazienti, ambulatorio, DCA

dal 05/2013 al
06/2013

Attivita di Centralinista presso Gest s.r.l. in settoreTelecomunicazione



ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

dal 04/05/2019 |Conferimento “Diploma da Personal Trainer” dopo Frequentazione
al 07/07/2019 |Corso presso Accademia Italiana Personal Trainer, Roma

dal 28/10/2017 |Master con conferimento del certificato di “Esperto in Nutrizione
al 16/06/2018 |Sportiva” presso la Scuola di Nutrizione ed Integrazione nello Sport

SANIS
dal 2013 Laurea in Dietistica con votazione 110 L, ottenuta il 23 Novembre 2016
al 2016 presso Alma Mater Studiorum -Universita di Bologna, Scuola di medicina
e chirurgia

Titolo della tesi: La paura del cibo: strategie difensive, stereotipie fino
alla condizione fobico-ossessiva in soggetti affetti da disturbi del
comportamento alimentare (DCA)

Relatore: Professore Emilio Franzoni, direttore del reparto di
Neuropsichiatria Infantile al Policlinico Sant'Orsola-Malpighi

TIROCINI CURRICULARI:

e Ospedale Sant'Orsola-Malpighi di Bologna (nei Reparti di
Diabetologia, Gastroenterologia, Igiene, Malattie
delmetabolismo, Nefrologia, Neuropsichiatria Infantile, Pediatria,
Ricerca Bibliografica) .

e Ospedale Maggiore di Bologna (Servizio di Dietologia nei Reparti
dell'Ospedale e Ambulatorio, Ambulatorio Pancreas)

e ASP Giovanni XXIII (residenza per anziani a Bologna)

e Comune di Bologna (servizio scolastico)

e Camst di Zola Predosa (mensa scolastica e aziendale)

e Hospice di Bentivoglio

dal 2007 al 2012 | Diploma di maturita linguistica con votazione 100 su 100, Presso Liceo
N. Copernico di Bologna

COMPETENZE
LINGUISTICHE

LINGUA MADRE Italiano

ALTRE LINGUE COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
ASCOLTO LETTURA INTERAZIONE  PRODUZIONE ORALE

Inglese Bl B1 B1 B1 Bl

Tedesco B1 B1 Bl Bl Bl

Certificazione al Goethe Institut Italien, conseguita il 29/03/2012, livello europeo B1.

Spagnala B2 B2 B2 B2 B2
Diploma de Espafiol como Lengua Extranjera all'Instituto Cervantes, conseguito il 26/05/2012, livello europeo B2




ALTRE
COMPETENZE

Professionali

Capacita tecnico-professionali per la professione di Dietista:

e Organizzazione e coordinamento attivita relativa
all'alimentazione

e Valutazione dell'assetto nutrizionale di individui o di una
popolazione

e Elaborazione e formulazione di diete

e Attivita didattico-educative finalizzate all'applicazione della
corretta alimentazione

e (Capacita di instaurare un buon rapporto con il paziente

e Collaborazione con il paziente, i membri del team, familiari e
caregivers

e Capacita di effettuare ricerche bibliografiche nelle banche dati, in
modo da essere costantemente in aggiornamento

Organizzative e

Ottima organizzazione, gestione e risoluzione dei problemi, flessibilita.

gestionali Propensa al lavoro in team.
Digitali Buona padronanza degli strumenti di Microsoft office.(elaboratore di

testi, foglio elettronico Excell, software di presentazione). Buona
capacita di ricerca all'interno delle banche dati (Pubmed,
Clearinghouse,..) e buona capacita di utilizzo e conoscenza degli
strumenti per il calcolo dieta (Winfood, Metadieta, altri)

Buona padronanza dei diversi motori di ricerca.

Comunicative

Buone competenze comunicative e di instaurazione di rapporti
interpersonali, disponibilita a collaborare in gruppo, pianificare e gestire
attivita di diverso genere, capacita acquisite in seguito a tirocini, vari
sport di squadra, progetti teatrali e cinematografici, attivita di guida
turistica e lavoro.

Patente di guida |B automunita

INTERESSI

Professionali

Mi piace tenermi in aggiornamento, sia dal punto di vista
dell'alimentazione che dell’attivita fisica, attraverso studi personali,
convegni, pubblicazioni. Unisco una delle mie passioni personali, ovvero
la cucina, alla mia professione: sperimento piatti e sapori nuovi, alla
ricerca di un’alimentazione equilibrata, sana e gustosa.

Personali

La mia piu grande passione da quando sono piccola & scrivere, ma adoro
anche dipingere, leggere, creare modelli in miniatura, giocare a
pallavolo, fare attivita varie come trx, pilates e yoga.



PUBBLICAZIONI

CONFERENZE
CONGRESSI
CONVEGNI
SEMINARI

GF. Finzi, A.Cicero, C.Sideli, C.Caccia, C.Ponzetti, I.Mura, Progetto Linea Guida
Nutrizione in ospedale, Rischio clinico: integrazione e valorizzazione della
nutrizione clinica nei percorsi di cura, Linee Guida ANMDO, 2017

Caccia C., Maghetti A., Attenzione ai grassi!, Articolo, Elisir settembre/ottobre
2017, pp: 18-20

Bernabei V., Volta E., Sighinolfi C., Caccia C., Occhi S., Maghetti A., Atti AR,,
Assertivita e Disturbi del Comportamento Alimentare: efficacia di un training
di gruppo, Poster IX Convegno modenese sui DCA: update sul disturbo da
Binge Eating

Caccia C., D'Ignazio E., Valeriani L., Maghetti A., ”"Matrik” care: an “open mind
team”, Poster Atti X Congresso Nazionale SISDCA, p. 15, Marzo 2017

Caccia C., Benassi M.G., Campolongo F., Zoni L., Maghetti A., Morisi L., Access
and Drop out of ED outpatients in a public clinical nutrition unit: 2 models to
compare, Poster Atti XI Congresso Nazionale SISDCA, p. 16, Marzo 2018

D'lgnazio E., Caccia C., Maghetti A., TFC in ED outpatients: practice and added
value in nutritional treatment, Poster Atti XI Congresso Nazionale SISDCA, p.
16, Marzo 2018

Caccia C., di Donato A., OKkio alla salute — Risultati dell’Indagine 2019, AUSL
della Romagna ambito Ravenna, 2021

Gruppo di ricerca Regionale AUSL Romagna Ambito Ravenna: di Donato A.,
Caccia C,, Valentini S., HBSC 2022 Stili di vita e salute dei giovani italiani tra
11 e 17 anni, Regione Emilia-Romagna, , 2022

Dalla transizione alimentare alla transizione di genere, convegno Regionale
ADI Emilia Romagna, come moderatrice, 9 Settembre 2023, Rimini, Italia

Dietetica e Nutrizione Clinica: ospedale e territorio, come uditrice, 17 Marzo
2023, Bologna, Italia

Da qui... all'obesita — vita, energia e obesita, come uditrice, 14 Ottobre 2022,
Parma, ltalia

Da qui... all'obesita, Diabesita: la sfida globale, come uditrice, 18 Ottobre 2019,
Parma, Italia

1° Congresso Nazionale della Federazione nazionale Ordini Tecnici sanitari di
radiologia medica e delle professioni sanitarie tecniche, della riabilitazione e
della prevenzione dal titolo “Dove c’@ Ordine c’e benessere”, come uditrice,
11-13 Ottobre, Rimini, Italia

IX Congresso Nazionale SINut, come uditrice, 30 Maggio — 1 Giugno 2019,
Bologna

Nuove prospettive nella biologia cellulare della ghiandola mammaria, come
uditrice, 21 Marzo 2019, Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia —
IRCCS, Reggio Emilia, Italia

XXIl Congresso Nazionale ADI, come uditrice, il 25-27 Ottobre 2018, Bari, Italia

ADIETA un viaggio nella recente letteratura attraverso percorsi terapeutici




validati, Convegno Regionale ADI Emilia Romagna, come uditrice, 4 maggio
2018, Bologna

Xl Congresso Nazionale SISDCA — Ricerca, pratica clinica, relazioni
internazionali: nuove frontiere nel trattamento dei Disturbi dell’Alimentazione
e dell’Obesita, come uditrice, il 8-10 Marzo 2018, Roma, Italia

Integrazione e nutraceutica per l'attivita fisica: dalla prevenzione alla
performance, Corso Congiunto SINut, SINSeB e SIMF, come uditrice, 13-15
Ottobre 2017, Bologna

9° Convegno Modenese —Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA),
come uditrice, il 15 Giugno 2017, Modena, Italia

Come il cibo ci modifica —Nutrizione, Nutraceutica e Nutrigenomica, come
uditrice il 07 Giugno 2017, Bologna, Italia

VIl Congresso Nazionale SINUT, come uditrice, il 19-20 Maggio 2017, Bologna,
Italia

29° Congresso Nazionale ANDID, come uditrice, il 12-13 Maggio 2017,
Bologna, Italia

Prescrizione dell'attivita fisica, come uditrice, il 8 Aprile 2017, Padova, Italia

ADIgiuno —Esplorazione del digiuno e dintorni, come uditrice, il 31 Marzo
2017, Bologna, Italia

X Congresso Nazionale SISDCA -La Competenza Clinica nella Cura di Disturbi
del Comportamento Alimentare e Obesita (DA&OQ), come uditrice, il 9-11
Marzo 2017, Roma, ltalia

Primo P.A.S.S.0., come uditrice, il 24 Febbraio 2017, Bologna, Italia

[l Conferenza Internazionale sui Disturbi Alimentari “IL CORPO CHE SOFFRE -l
disagio del Corpo nei disturbi del comportamento alimentare”, come uditrice,
il 25-26 Novembre 2016, MAST. a Bologna, Italia.

28° Congresso Nazionale ANDID, come uditrice, il 13-14 Maggio 2016, Napoli,
Italia

VITA
ASSOCIATIVA

ORDINE
ASSOCIAZIONI

Attivita di volontariato come Dietista in occasione della Giornata Mondiale del
Diabete, il 17/11/2019 a Bologna

Consulenze dietistiche presso Bomporto il 23/04/2017 alla giornata “Amici del
Cuore”

Iscritta Regolarmente alla Federazione Nazionale Ordini dei TSRM -
PSTRP all’Albo dei Dietisti a Bologna — n°72

Referente Regionale per Certificazione Qualita ADI Emilia Romagna dal
2019



Vice Segretario Regionale ADI Emilia Romagna dal 2023

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali”.

lo sottoscritta, Clotilde Caccia, consapevole delle sanzioni penali derivanti da dichiarazioni mendaci, dichiara sotto la

propria responsabilita, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46, 47 e 76 del DPR n. 445/2000, che tutte le informazioni
contenute nel presente curriculum, corrispondono al vero.

AGGIORNATO AL 02/05/2024 /// / *
VAL G



