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F O R M A T O  
E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  
V I T A E  

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  SPINA M ANUELA  

Indirizzo  Via Sciuti, 93 90144 Palermo , Italia  

Telefono  338.3703100   

E-mail  manuelaspina@yahoo.it 

 
Nazionalità  ITALIANA  

 
Data di nascita  11 MARZO 1972 

 
Sesso  Femminile  

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

E  PARTECIPAZIONE A CONVEGNI 
IN QUALITA DI RELATORE 

 
   

Data 
 

 Dal 2 Marzo 2023  ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera Buccheri la Ferla Fatebenefratelli Palermo 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Membro del Team nutrizionale “percorso nutrizionale del Paziente 
oncologico” e 
 Referente aziendale per l’attuazione del documento di indirizzo 
regionale“Percorso nutrizionale del Paziente oncologico”  di cui al 
D.A.145/2021  
  
 

   
Data 

 
 Dal 15 aprile  2022  ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera Buccheri la Ferla Fatebenefratelli Palermo 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Contratto di incarico L. P.  in qualità di  DIETISTA 
 Mansioni svolte: 

- Coordina il Servizio Dietetico Direzione Sanitaria. 
- Effettua, su richiesta medica, valutazioni, interventi 

nutrizionali e Monitoraggi, presso le    UU.OO di Medicina, 
di Chirurgia (membro del Team Stomie) di  Neurologia,  di 
Riabilitazione Neurologica reparto  e DH, di Rianimazione, 
presso l’  Unità Operativa di Oncologia Medica  Reparto e 
DH,), occupandosi anche di nutrizione artificiale. 

Ogni Valutazione  comprensiva dei Test di screening e  
dell’intervento nutrizionale ( con eventuale elaborazione del piano di 
somministrazione della   nutrizione enterale )  viene refertata al 
sistema   e inserita in cartella clinica. 
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In casi specifici, in accordo con il  personale medico ha eseguito l’ 
Analisi Bioimpedenziometrica (BIVA) per la valutazione 
della composizione corporea. 
 - Si è occupata di organizzare, in accordo  con il Direttore Sanitario, 
e ad oggi  coordina,  la commissioni mensa che si riunisce 
periodicamente.. 
-Si occupa della rielaborazione  dei menù dietetici da inserire nel 
sistema pasti  e della periodica sorveglianza, in collaborazione con gli  
altri membri della  commissione mensa, del vitto ospedaliero. 
- Ha collaborato  alla stesura del PDTA Obesità interno.  
 

   
Da  Marzo 2024 ad oggi  

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Presso Azienda Ospedaliera Buccheri la Ferla Fatebenefratelli Palermo 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Coordina l’ambulatorio malnutrizione nell’ambito de l progetto” 

Influenza della dieta mediterranea moderatamente ipocalorica e di un 

intervento sullo stile di vita, sui parametri di steatosi epatica e  

cardiometabolici  in pazienti con obesità, NAFLD e malnutrizione” 

   
Data  Dal 1 settembre 2020 a l 2022 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera Buccheri la Ferla Fatebenefratelli Palermo 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attivita LP nell’ambito di un progetto di implement azione PDTA 
Cardioncologia 
 

   
Data  Dal 1 Febbraio 2021 al  31 marzo 2024  

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera Buccheri la Ferla Fatebenefratelli Palermo 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività LP di nell’ambito del progetto “L’Araba Fe nice paziente Oncologico 
dalla malattia alla rinascita” 
 

   
Data  4 marzo 2023 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ADI (associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Consigliere ADI Sicilia   

   
Data  Dal 1 settembre 2020 ad 30 aprile 2022 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera Buccheri la Ferla Fatebenefratelli Palermo presso la  
U.O.S  di Cardiologia Riabilitativa e Preventiva”  
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attivita LP di Assistenza nutrizionale in ambulatorio e in reparto nell’ambito 
di un progetto di "Gestione integrata del paziente con patologia 
cardiovascolare cronica e multimorbidity" 
 

   



3 
 

• Date (da – a)  DAL 1998 AD OGGI  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Libera professione  

Studio professionali : 
attività intramoenia    

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 

Dietista 
 Regolarmente iscritta al n°47  dell’albo della professione sanitaria di Dietista  
presso l’ordine TSRM PSTRP di Palermo dal 01/04/2019  

   

Luogo • Date (da – a)  Palermo 23.11.2019 e 25.1.2020 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Studio Medico Vassallo Palermo  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 In qualità di Dietista Relatore ha effettuato n° 2 incontri di educazione 
alimentare in collaborazione con Medici di medicina generale, Cardiologi e 
Psicologi rivolti a pazienti e professionisti. 

   

Luogo• Date (da – a)  Mazara del Vallo (Tp) 4/5 ottobre 2019  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Asp Trapani  e ITAHFA (Italian Heart Failure Association ) 

Congresso Mazara Cuore 2019 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Dietista Relatore  

   

• Date (da – a)  Da  ottobre  a dicembre   2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 U.O.  di Cardiologia Riabilitativa e Preventiva” di Cardiologia Riabilitativa 
dell’Ospedale Buccheri La Ferla Fatebenefratelli Palermo  
   

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 In qualità di dietista ha effettuato Assistenza nutrizionale  ai  pazienti  
afferenti al reparto  di Cardiologia Riabilitativa in collaborazione con il team 
del reparto stesso.  
 

   

Luogo • Date (da – a)  Mazara del Vallo(Tp) 16/17 Novembre 2018  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 GICR-IACPR(Italian Association Cardiuvascular Prevention and 
Rehabilitation and Epidemiology) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Partecipazione in qualità di relatore alla Convention” UPDATE IN 
CARDIOLOGIA RIABILITATIVA ”  tenuta Presso l’Aula consiliare di Mazara 
del vallo.  

   

   

• Date (da – a)  dal 18 /1/2018 al 23 3 2018  e dal 9 /4/18 al 31 /5/2018   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ggroup per CREA ( Consiglio per la ricerca in agricoltura e l’analisi dell’economia 
agraria) coordinato dal CREA NUT (ex Istituto nazionale della nutrizione) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Contratto a tempo determinato in qualità di Dietista nell’ambito delle Misure 
di accompagnamento al Programma Comunitario di educazione alimentare 
Frutta e Verdure nelle scuole coordinato dal CREA NUT (ex Istituto nazionale 
della nutrizione) 

   

• Date (da – a)  Dal 22 Novembre 2017 al 22 Febbraio 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Per conto dell’Universita degli Studi di Pavia nell’ambito del Tirocinio 
formativo del  “Master Universitario di 1 livello i n Cardiologia Riabilitativa e 
Preventiva” ha frequentato l’U.O. di Cardiologia Riabilitativa dell’Ospedale 
Buccheri La Ferla Fatebenefratelli Palermo  
  

• Principali mansioni e  In qualità di dietista ha effettuato Assistenza nutrizionale  individuale e di 
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responsabilità gruppo ai  pazienti  afferenti al servizio di Cardiologia Riabilitativa.  

   

• Date (da – a)  10/11 Novembre 2017  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 GICR-IACPR(Italian Association Cardiuvascular Prevention and 
Rehabilitation and Epidemiology) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Partecipazione in qualità di relatore alla Convention” UPDATE IN 
CARDIOLOGIA RIABILITATIVA ”  tenuta Presso l’Aula consiliare di Mazara 
del vallo.  

   

• Date (da – a)  Da marzo a giugno 2017   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ggroup per CREA ( Consiglio per la ricerca in agricoltura e l’analisi dell’economia 
agraria) coordinato dal CREA NUT (ex Istituto nazionale della nutrizione) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Contratto a tempo determinato in qualità di Dietista nell’ambito delle Misure 
di accompagnamento al Programma Comunitario di educazione alimentare 
Frutta e Verdure nelle scuole coordinato dal CREA NUT (ex Istituto nazionale 
della nutrizione) 

   

Luogo • Date (da – a)  Mazara del vallo 11/12 Novembre 2016  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 GICR-IACPR (Italian Association Cardiuvascular Prevention and 
Rehabilitation and Epidemiology) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Partecipazione in qualità di relatore alla Convention”La promozione della qualità e 
il miglioramento della performance in Cardiologia Riabilitativa: l’impegno del 
GICR”  tenuta Presso l’Aula consiliare di Mazara del vallo(Tp).  

 
 

  

• Date (da – a)  26 27 ottobre 2016 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Università degli studi di Messina Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 In qualità di Rappresentante dell’Associazione Nazionale di categoria ANDID  
ha preso parte alla seduta di Laurea in Dietistica sessione ottobre/novembre  

   

Luogo • Date (da – a)  Palermo Da gennaio a giugno 2016  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Ggroup per CREA ( Consiglio per la ricerca in agricoltura e l’analisi dell’economia 

agraria) coordinato dal CREA NUT (ex Istituto nazionale della nutrizione) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Contratto a tempo determinato in qualità di Dietista nell’ambito delle Misure 
di accompagnamento al Programma Comunitario di educazione alimentare 
Frutta e Verdure nelle scuole coordinato dal CREA NUT (ex Istituto nazionale 
della nutrizione) 

   

• Date (da – a)  Novembre – Dicembre 2015 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ANDID e “DDS Tomaselli” Palermo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Ideatrice e organizzatrice i qualità di Dietista  del  Progetto “Passo dopo 
Passo” progetto di educazione alla salute  e ambientale.  

   

• Date (da – a)  6 novembre 2015 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Università degli studi di Palermo   

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 In qualità di Dietista  Rappresentante del Collegio Professionale ha preso 
parte alla seduta di Laurea in Dietistica sessione ottobre/novembre  

   

Luogo • Date (da – a)  Palermo Da febbraio a giugno 2015  
• Nome e indirizzo del datore di  Obiettivo Lavoro per CRA ( Consiglio per la ricerca e sperimentazione in 
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lavoro agricoltura) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Contratto a tempo determinato in qualità di Dietista nell’ambito delle Misure 
di accompagnamento al Programma Comunitario di educazione alimentare 
Frutta nelle scuole. 

   

• Date (da – a)  Settembre 2014 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Gaia’s  S.R.L. Via G.Marconi ,5 Palermo  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Compilazione tabelle dietetiche redatte per  mensa interna “Centro diurno di 
Assistenza ed  Incontro per Minori “ 

   

Luogo • Date (da – a)  Mazara del Vallo 11-13 Ottobre 2013 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Federazione Fildis nell’ambito del Blue Sea Land  “Expo dei Distretti 

Agroalimentari del Mediterraneo,dell’Africa e del Medioriente “ 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Dietista Relatrice su “Pesce Azzurro e Dieta Mediterranea”  

   
                  • Date (da – a)  Anno 2012 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 ASP 6  Palermo. Progetto Obiettivo 2010 di Piano sanitario Nazionale  

“Attivazione percorsi di formazione per personale delle Organizzazioni di 

Volontariato” 

                     Principali materie / 
abilità professionali oggetto dello 

studio 

 Percorso formativi di 32 ore su “metodi e strumenti per l’empowerment  del 

paziente cronico” con successive  80 ore di tirocinio svolte presso  il 

Poliambulatorio di Palermo Centro  ASP 6  

   

• Date (da – a)  DAL 15 SETTEMBRE 2010 AL 5 NOVEMBRE ’10 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 SOCIETÀ COOPERATIVA  SOCIALE ONLUS FENICE V IA E. AMARI  N66 PALERMO  

Tipo di incarico  Docente  nell’ambito del corso “Assistente domiciliare in favore di 
minori,anziani e disabili” 
 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 

Dietista Docente per il modulo “elementi di dietologia e scienze 

dell’alimentazione”   

   

• Date (da – a)  8 Ottobre 2010 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comune di Gibellina 

Tipo di incarico  Relatrice nell’ambito della conferenza stampa di presentazione della 

manifestazione “Gelarte”  

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relazionare su “Gelato artigianale” 

 
 

  

Data (da –a)  Dal 16 gennaio 2007 ad oggi 
Nome e indirizzo del datore di  Protezione Civile Centrale Operativa”Fraternità della Misericordia” di Salaparuta 
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lavoro Via Palermo snc 91020 Salaparuta (Tp) 

Tipo di incarico 
 

 Volontario 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 

Protezione civile area di attività: logistico tecnico 

   

• Date (da – a)  M AGGIO 2010  
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 C.D.P. S.R.L. V IALE REGINA MARGHERITA 96/B – ALTAMURA  

Tipo di incarico 
 

 Dietista formatore  

Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 
 

Formazione agli insegnanti nell’ambito del “ Progetto Frutta nelle scuole” 
promosso da:  MIPAF e MIUR  
 

   

• Date (da – a)  10 OTTOBRE 2009  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Mellin S.p.A  

ADI  (associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica ) 

Tipo di incarico  
 

Dietista esperta in nutrizione infantile 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 Consulenza nutrizionale nell’ambito del mese della nutrizione infantile presso 
il baby’s store  “Baby”  Palermo. 
  

   

Luogo • Date (da – a )  PALERMO 3 OTTOBRE 2009  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Mellin S.p.A  

ADI  (associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica ) 

Tipo di incarico 
 
  

 
 

Dietista esperta in nutrizione infantile 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Consulenza nutrizionale nell’ambito del mese della nutrizione infantile presso il 
baby’s store  Vizzini Palermo    

   

• Date (da – a)  2008 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Consorzio Sociale Glicine (per conto del Comune di Trapani) 

Via Imperatore Federico n. 61 – Palermo 

• Tipo di incarico 
Principali mansioni e 

responsabilità 
 
 

 Dietista Docente corso di formazione  per Alimentaristi 
Trasmettere nozioni sulle principali normative in tema di sicurezza 
alimentare,sistema di  autocontrollo, haccp. 
 

   

• Date (da – a)  31 Agosto 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Pro-loco “Elimo” 
Piazza Elimo snc – 91020 Poggioreale (TP) 

• Tipo di incarico 
Principali mansioni e 

responsabilità 

 Volontario nell’ambito della “giornata di degustazione dei prodotti tipici locali” 
Attività educativa ed esplicativa delle caratteristiche nutrizionali dell’Olio 
Extravergine di Oliva, dei Formaggi tipici della Valle del Belice, del Vino Rosso e 
Bianco. 

   

Luogo • Date (da – a)  Trapani 6 Novembre 2004. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ADI Sezione Sicilia e dall’A.I.D.M. Associazione Italiana Donne Medico Sezione 
Trapani 

• Tipo di azienda o settore  Associazioni  scientifiche  
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Tipo di impiego  Docenza  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 relatore  nell’ambito del Convegno “Management del paziente obeso:in età 
pediatrica e nell’adulto ” 

   

Luogo • Date da – a)  Giardini Naxos (Me)20-23 ottobre 2004 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ADI (ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE  CLINICA)  

Via Sallustio Bandini,10- 00191 Roma  

• Tipo di azienda o settore  Associazione scientifica che ha lo scopo di promuovere e sostenere tutte le 
iniziative scientifico-culturali e didattiche che possono interessare sotto ogni 
aspetto le scienze dell’alimentazione  

• Tipo di impiego  Organizzazione Congresso  
Principali mansioni e 

responsabilità 
 Organizzazione in qualità di Dietista consigliere regionale   del XVI Congresso 

Nazionale ADI (ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE  
CLINICA)   su “La nutrizione clinica dal territorio in ospedale- le proteine nelle 
patologie renali e metaboliche”tenutosi a Giardini Naxos(Me) 

   

• Date (da – a)  29 Aprile 2004,  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Bruno pasti di Mazara del Vallo 
 

• Tipo di azienda o settore  Ditta di ristorazione collettiva  

• Tipo di impiego   Docenza  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relatrice nell’ambito del  seminario”importanza di una sana alimentazione 
nell’infanzia “rivolto ai genitori della scuola elementare “L.Pirandello ” di 
Gibellina (Tp) 

   

• Date (da – a)  22 Aprile 2004,  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Bruno pasti di Mazara del Vallo 

• Tipo di azienda o settore  Ditta di ristorazione collettiva  

• Tipo di Impiego    Docenza  

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Relatrice nell’ambito del  seminario”importanza di una sana alimentazione 
nell’infanzia “rivolto ai genitori della scuola elementare “San Francesco” di 
Gibellina(Tp) 

   

• Date (da – a)  3 Aprile 2004  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ADI Sicilia  (associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica ) in 
collaborazione con Comune di Mazara del Vallo con l’Associazione Nazionale 
“Città del Pesce di Mare” 

• Tipo di azienda o settore  ADI:Associazione scientifica che ha lo scopo di promuovere e sostenere tutte le 

iniziative scientifico-culturali e didattiche che possono interessare sotto ogni 

aspetto le scienze dell’alimentazione 

• Tipo di incarico  Organizzazione  seminario 

Principali mansioni e 
responsabilità 

       Organizza nell’ambito della IV Rassegna nazionale del Pesce di Mare, il II 
Seminario il Pesce Tesoro. Nell’ambito del seminario modera e relaziona. 

   

• Date (da – a)  4 Marzo 2004  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

       AICS(Associazione Italiana Cultura e sport) circolo“ Feetness e benessere” 
Poggioreale 

• Tipo di azienda o settore  Ente di promozione sportiva riconosciuta dal CONI  

• Tipo di incarico  Relatore nell’ambito del  seminario “Una corretta alimentazione nell’attività 
sportiva” 
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Luogo• Date (da – a)  Marsale 19 Settembre 2003  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ADI(associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica ) 

• Tipo incarico      relatore nell’ambito del  convegno “Le Carenze nutrizionali “tenuto a Marsala  

   

• Date (da – a)  28 Giugno 2003  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ADI(associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica ) SINU( Società Italiana 
Nutrizione Umana)  
 

• Tipo di azienda o settore  Associazioni scientifiche che  hanno  lo scopo di promuovere e sostenere tutte le 
iniziative scientifico-culturali e didattiche che possono interessare sotto ogni 
aspetto le scienze dell’alimentazione 

• Tipo di incarico  relatore nell’ambito del   Convegno Interregionale “La terapia conservativa 
dell’insufficienza renale cronica” tenutosi a Messina 
 

   

Luogo • Date (da – a)  Mazara del Vallo 5 aprile 2003  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ADI in collaborazione con l’Associazione Nazionale città del Pesce di Mare e il 

Comune di Mazara del Vallo. 

• Tipo di incarico    relatore e moderatore nell’ambito del  Workshop”il Pesce tesoro del mare “ 

 

• Date (da – a)  Da marzo 2003 a marzo 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ADI( Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica ) sezione Sicilia  

• Tipo di azienda o settore  Associazione scientifica che ha lo scopo di promuovere e sostenere tutte le 
iniziative scientifico-culturali e didattiche che possono interessare sotto ogni 
aspetto le scienze dell’alimentazione 

• Tipo di incarico  Consigliere Regionale dell’ADI Sicilia  

   
 
 
 

• Date (da – a)  28 settembre  2002  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ADI ( ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE  
CLINICA) e dalla SIMG(SOCIETÀ ITALIANA DI MEDICINA GENERALE ) 

• Tipo di incarico  Relatrice  nell’ambito del  convegno  “Maltrattamento del Paziente obeso e il 
miracolo della Diet Industry” 

   

• Date (da – a)  aprile  2001  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  Primario del Reparto di Ostetricia e ginecologia dell’Ospedale Civile “Abele 
Aiello” di Mazara del Vallo 

• Tipo di incarico  Dietista Relatrice del corso di preparazione al parto tenuto presso l’Ospedale 
Civile “Abele Aiello” di Mazara del Vallo 
 

Luogo • Date (da – a)  Alcamo 5 aprile 2000  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Coop  

• Tipo di incarico  Dietista Relatrice del  seminario tenuto presso  la sezione soci di Alcamo su 

“l’alimentazione nella terza età”.  

   

• Date (da – a)  12 Marzo 2000  
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Coop  

• Tipo di incarico  Dietista  Relatrice del  seminario tenuto presso  la sezione soci di Alcamo su 

“l’alimentazione nella terza età”. 

   

• Date (da – a)  30 Marzo 1999  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ADI ( associazione italiana di dietetica e  nutrizione clinica ) 

• Tipo di incarico  Consigliere regionale ADI sicilia  

   

• Date (da – a)  Dal 7 gennaio all’11 febbraio 1999  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Primario del Reparto di Ostetricia e ginecologia dell’Ospedale Civile “Abele 
Aiello” di Mazara del Vallo 

• Tipo di incarico  Dietista relatrice del corso di preparazione al parto tenuto presso l’Ospedale Civile 
“Abele Aiello” di Mazara del Vallo 

   

• Date (da – a)  25 settembre 1998  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ANDID ( Associazione Nazionale Dietisti) regione Sicilia.  

• Tipo di incarico  Dietista relatrice nell’ambito dell’assemblea ANDID  

   

• Date (da – a)  18 Aprile 1998  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.D.I 

• Tipo di incarico  Dietista relatore nell’ambito del 1° Convegno Siculo Calabro di Dietetica e 

Nutrizione clinica organizzato su “Nutrizione e Sistema Sanitario Nazionale” 

   

• Date (da – a)  18 Aprile 1998  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.D.I (Associazione Italiana di dietetic e nutrizione clinica) 

• Tipo di incarico  Dietista relatore nell’ambito del 1° Convegno Siculo Calabro di Dietetica e 

Nutrizione clinica organizzato su “Nutrizione e Sistema Sanitario Nazionale” 

   

• Date (da – a)  26 settembre 1998  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cooperativa Sociale  Motus Mazara del Vallo 

• Tipo di incarico  Organizzatrice del Convegno “Approccio al paziente effetto da sclerosi 
multipla aggiornamento teorico pratico “ 

   

Luogo • Date (da – a)  Mazara del Vallo 31 maggio 1997  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.D.I e  Cooperativa Sociale Motus di Mazara del Vallo 

• Tipo di incarico  Dietista Relatrice e  organizzatrice del convegno “Alimenti e salute “ 

   

• Date (da – a)  24 aprile al 12 giugno 1997 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Primario del Reparto di Ostetricia e ginecologia dell’Ospedale Civile “Abele 

Aiello” di Mazara del Vallo 
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• Tipo di incarico  Dietista relatrice del corso di preparazione al parto tenuto presso l’Ospedale Civile 
“Abele Aiello” di Mazara del Vallo 

   

• Date (da – a)  3 aprile 1997  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Preside dell’Istituto Tecnico Industriale Statale “Ruggero D’Altavilla “ di Mazara 

del Vallo 

• Tipo di incarico  Dietista docente di un corso di “Educazione Alimentare” di 16 ore. 

   
• Date (da – a)  19 febbraio 1997  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Direzione Didattica del 3° Circolo di Mazara del Vallo 

• Tipo di incarico  Dietista docente di un corso di educazione alimentare  di 100 ore   a tutti gli 
alunni ed i genitori della scuola materna statale del Circolo 

   
• Date (da – a)  dal 14 maggio al 18 giugno  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Primario del Reparto di Ostetricia e ginecologia dell’Ospedale Civile “Abele 
Aiello” di Mazara del Vallo 

• Tipo di incarico 
 

 Dietista  relatrice del corso di preparazione al parto tenuto presso l’Ospedale 
Civile “Abele Aiello” di Mazara del Vallo 

 
   

• Date (da – a)  dal 4 dicembre al 16 ottobre 1997 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Primario del Reparto di Ostetricia e ginecologia all’Ospedale Civile “Abele Aiello 
“di Mazara del Vallo  

• Tipo di incarico  Dietista  relatrice del corso di preparazione al parto tenuto presso l’Ospedale Civile 
“Abele Aiello” di Mazara del Vallo 

   

                  • Date (da – a)  23 gennaio  al 13 marzo 1997 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Primario del Reparto di Ostetricia e ginecologia all’Ospedale Civile “Abele Aiello 
“di Mazara del Vallo  

                     • Tipo di incarico  relatrice del corso di preparazione al parto tenuto presso l’Ospedale Civile “Abele 
Aiello” di Mazara del Vallo 

   

                  • Date (da – a)  24 aprile al 12 giugno 1997 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Primario del Reparto di Ostetricia e ginecologia all’Ospedale Civile “Abele Aiello 
“di Mazara del Vallo  

                     • Tipo di incarico  relatrice del corso di preparazione al parto tenuto presso l’Ospedale Civile “Abele 
Aiello” di Mazara del Vallo( Tp) 

   

                  • Date (da – a)  19 settembre  al 7 novembre 1997   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Primario del Reparto di Ostetricia e ginecologia all’Ospedale Civile  
“Abele Aiello “di Mazara del Vallo (Tp) 

                     • Tipo di incarico  relatrice del corso di preparazione al parto tenuto presso 
 l’Ospedale Civile “Abele Aiello” di Mazara del Vallo(Tp) 

   

               Luogo   • Date (da – a)  Mazaa del Vallo(Tp)31 maggio 1997     

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa sociale Motus Mazara del Vallo in collaborazione con l’ADI ( 
(associazione Italiana di Dietetica e nutrizione clinica ) 

                     • Tipo di incarico  Organizzatrice e relatrice del Convegno “Alimenti e Salute” 

   

                  • Date (da – a)  11 settembre 1996     
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa sociale Motus Mazara del Vallo 
Via A. Toscanini Mazara del Vallo  

                     • Tipo di incarico  Consigliere di Amministrazione  

   

                  • Date (da – a)  1settembre    al 20 dicembre   1996  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Primario del Reparto di Ostetricia e ginecologia all’Ospedale Civile  
“Abele Aiello “ Via Salemi  Mazara del Vallo  

                     • Tipo di incarico  Attivita di Volontariato in qualità di dietista  presso il 
 Reparto di Ostetricia e ginecologia dell’Ospedale Civile  
“Abele Aiello” di   Mazara del Vallo 

   

                  • Date (da – a)  11 luglio    al 30 luglio    1996  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Primario del Reparto di Ostetricia e ginecologia all’Ospedale Civile  
“Abele Aiello “di Mazara del Vallo  

                     • Tipo di incarico  Attivita di Volontariato in qualità di dietista  presso il 
 Reparto di Ostetricia e ginecologia dell’Ospedale Civile  
“Abele Aiello” Via Salemi  Mazara del Vallo 

   

                  • Date (da – a)  11 luglio 1996   al 30 luglio  1996  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Primario del Reparto di Ostetricia e ginecologia all’Ospedale Civile  
“Abele Aiello “ Via Salemi  Mazara del Vallo  

                     • Tipo di incarico  relatrice del corso di preparazione al parto tenuto presso 
 l’Ospedale Civile “Abele Aiello” di Mazara del Vallo 

   

                  • Date (da – a)  9 maggio  1996  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Preside dell’Istituto professionale di Stato per le Attività Marianare  
“Guido Guida” di Mazara del Vallo   

                     • Tipo di incarico  relatrice del seminario su “educazione alimentare “ rivolto a tutti gli allievi  
dell’Istituto professionale di Stato per le Attività Marianare  
“Guido Guida” di Mazara del Vallo   

   

                  • Date (da – a)  11 aprile al 29 maggio 1996    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Primario del Reparto di Ostetricia e ginecologia all’Ospedale Civile  
“Abele Aiello “di Mazara del Vallo  

                     • Tipo di incarico  relatrice del corso di preparazione al parto tenuto presso 
 l’Ospedale Civile “Abele Aiello” di Mazara del Vallo 

   

                  • Date (da – a)  27 febbraio al 16 aprile  1996  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Preside dell’Istituto tecnico commerciale”F.Ferrara”di Mazara del Vallo   
  

                     • Tipo di incarico  relatrice del corso di  “educazione alimentare “ rivolto a tutti gli alunni  
del primo e del secondo anno dell’Istituto tecnico commerciale ”F.Ferrara” 
di Mazara del Vallo   

   

                  • Date (da – a)  Novembre 1995    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Direttore Didattico I Circolo Didattico di Trapani   

                     • Tipo di incarico  relatrice del corso di aggiornamento  genitoriale di  “educazione alla salute “  
presso    il   I Circolo Didattico di Trapani   

   

                  • Date (da – a)  Dal settembre 1994 al dicembre 1997   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Società cooperativa “villa Letizia “ di Mazara del Vallo  presso il Centro di 
“dietoterapia e medicina estetica “  
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                     • Tipo di incarico  Dietoterapia e utilizzo dell’bioimpedenziometro  e del  plicometro.  

   

                 Luogo  • Date (da – a)  Roma Ottobre 1993 al giugno 1994   
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Servizio di Diabetologia e Dietologia dell’Azienda Ospedaliera “ Carlo 

Forlanini “ 
 di Roma  
  

                     • Tipo di incarico  Ricerca,  presso la Clinica Geriatrica “  Villa delle Querce di Nemi” sulla  
“ Malnutrizione come fattore prognostico  nell’anziano istituzionalizzato”  
tramite rilevazione dei parametri antropometrici e della bioimpedenza  
con pubblicazione del lavoro sulla rivista “ADI Notizionario”.  

   

                Luogo  • Date (da – a)  Roma Ottobre 1993 al giugno 1994   
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Servizio di Diabetologia e Dietologia dell’Azienda Ospedaliera 

 “ Carlo Forlanini “ di Roma   

                     • Tipo di incarico  Tirocinio in qualità di Dietista  
   

               Luogo   • Date (da – a)  Roma Ottobre 1993 al giugno 1994   
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Servizio di Cardiologia dell’Azienda Ospedaliera 

 “ Carlo Forlanini “ di Roma   

• Tipo di incarico  Progetto di Sorveglianza degli aspetti nutrizionali e metabolici in pazienti 
 affetti da scompenso cardiaco e cardiomiopatia dilatativi 

   
 
 

Istruzione e Formazione   

    Date (da – a)  28 Marzo 2003 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università Tor Vergata di Roma 

• Qualifica conseguita 
 
 

 Laurea di 1° livello in Dietistica con votazione 110/110 

- tesi sperimentale su “Attività fisica, rieducazione alimentare e farmaci 

nel   trattamento dell’obesità:uno studio longitudinale in giovani donne 

sane”effettuata in collaborazione con l’Università agli Studi di 

Palermo 

   

Date (da – a)  - luglio 1993 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 - l’Azienda Ospedaliera S. Giovanni Addolorata,    

Qualifica conseguita 
 
 

 Diploma Universitario in “Dietologia e Dietetica applicata”(D.L. 30- 12-1992)  

votazione 90/90  

- tesi sperimentale  sulla :“Terapia Chirurgica della grande obesità: 

considerazioni su una casistica di cinque pazienti operati di by-pass 

digiuno-ileale”. 

   

                Luogo  • Date (da – a)  Roma da Ottobre 1993 al giugno 1994   
• Nome e indirizzo del datore di  Servizio di Diabetologia e Dietologia dell’Azienda Ospedaliera 
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lavoro  “ Carlo Forlanini “ di Roma   
                     • Tipo di incarico  Tirocinio in qualità di Dietista  

   
                 Luogo • Date (da – a)  Roma Ottobre 1993 al giugno 1994   
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Servizio di Cardiologia dell’Azienda Ospedaliera 

 “ Carlo Forlanini “ di Roma   
• Tipo di incarico  Progetto di Sorveglianza degli aspetti nutrizionali e metabolici in pazienti 

 affetti da scompenso cardiaco e cardiomiopatia dilatativi 
   

Luogo Date (da – a)    Pavia Da Marzo 2017 ad aprile 2018  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 Università degli  Studi di PAVIA 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

 

 Master Universitario  di I livello  in “ Cardiologi a Riabilitativa e 

Preventiva”.  

Crediti ECM  60 

   

   

Luogo Date (da – a)   Palermo 17 febbraio  2024 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 Ordine dei medici chirurghi e odontoiatri-Villa Mag nisi, Palermo 

Obbiettivo didattico /formativo 
generale  

 

 Intervento precoce dei disturbi della nutrizione e dell'alimentazione, 

l'importanza della costruzione di una rete assistenziale.   

Crediti ECM  5 

   

Luogo Date (da – a)   Palermo 24 febbraio  2024 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 Ordine dei medici chirurghi e odontoiatri Palermo 

Obbiettivo didattico /formativo 
generale  

 

 Stress Ossidativo epigenetica e nutrizione: dalla diagnosi alle terapia 

antiage e rigenerative.  

Crediti ECM   

   

Luogo Date (da – a)   Trapani 6 aprile  2024 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 ADI  (ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE  CLINICA)   

Obbiettivo didattico /formativo 
generale  

 

 Focus disturbi dell'alimentazione e della nutrizione : management clinico 

integrato e corretta gestione del paziente  

Crediti ECM  7,7 

   

Luogo Date (da – a)   Corso Fad  dicembre 2023 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 Accademia Tecniche Nuove  Milano  

Obbiettivo didattico /formativo 
generale  

 Le disbiosi farmaco dipendenti: corretto counselling e possibili soluzioni 
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 per probiotici mirati.  

Crediti ECM  4,5 

   

Luogo Date (da – a)   Corso Fad  dicembre 2023 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 Conformed 

Obbiettivo didattico /formativo 
generale  

 

 Nutrizione e riabilitazione 

Crediti ECM  15 

   

Luogo Date (da – a)   3 4 Novembre 2023 Palermo  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 SIO Sicilia (Società Italiana dell’Obesità)  

Obbiettivo didattico /formativo 
generale  

 

 Dal pensiero della malattia all’azione terapeutica  

Crediti ECM  7 

   

Luogo Date (da – a)   Catania Policlinico Morgagni  13-14 ottobre 2023 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 SINPE( Società Italiana Nutrizione Artificiale e Metabolismo) 

Obbiettivo didattico /formativo 
generale  

 

 La nutrizione clinica nel paziente Neurologico  

Crediti ECM  16  

   

Luogo Date (da – a)   Trapani 4 marzo 2023 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 ADI  (ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE  CLINICA)   

Obbiettivo didattico /formativo 
generale  

 

 La nutrizione nella malattia neurologica  

Crediti ECM  11 

   

Luogo Date (da – a)   Palermo 22 settembre 2023  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 Ordine dei medici e odontoiatri-Villa Magnisi, Palermo 

Obbiettivo didattico /formativo 
generale  

 

 La nutrizione clinica in Sicilia  stato dell'arte e prospettive future  

Crediti ECM  12 

   

Luogo Date (da – a)    San Gregorio Catania 23-24 Giugno 2022 
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Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 CENESTESI, MEDEA, Sinpe, Università di catania  “Giornate Catanesi di 

nutrizione Clinica VI Edizione “ 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

 

 Problem Solving In nutrizione Clinica  

Crediti ECM  13 

   

Luogo Date (da – a)    Isola Delle Femmine (Pa) 29 Aprile 2022  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 AIOM SINPE 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

 

 La Gestione Nutrizionale del Malato Oncologico 

Crediti ECM  8 

   

Luogo Date (da – a)   Corso Fad  dal 30 gennaio 2020  al 29 gennaio 2021  Milano 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 Provider standard Axenso srl accreditamento n°4946 

Obbiettivo didattico /formativo 
generale  

 

 La dieta chetogenica : definizione e applicazione clinica nel paziente con 

eccesso di peso  

Crediti ECM  22.5 

   

Luogo Date (da – a)   Corso Fad  dal 16 aprile  2020  al 31  dicembre  2020 Milano 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 Provider standard Axenso srl accreditamento n°4946 

Obbiettivo didattico /formativo 
generale  

 

 Compromissione respiratoria e cardiovascolare nel covid 19: che cosa 

sappiamo 

Crediti ECM  3.60 

   

Luogo Date (da – a)   Corso Fad  dal 12 febbraio 2020  all’11 febbraio   2021 Milano 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 Provider standard Axenso srl accreditamento n°4946 

Obbiettivo didattico /formativo 
generale 

 

 Linfoma di Hodgkin  

Crediti ECM  8 

   

Luogo Date (da – a)   Corso Fad  dal 4 marzo  2020  al 3 marzo   2021 Milano 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 Provider standard Axenso srl accreditamento n°4946 

Obbiettivo didattico /formativo 
generale 

 

 Il sonno e i suoi disturbi:una revisione degli aspetti fisiologici clinici e di 

trattamento   



16 
 

Crediti ECM  15 

   

Luogo Date (da – a)   Corso Fad  dal 2 maggio   2020  al 2 aprile 2021 Milano 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 Provider standard Axenso srl accreditamento n°4946 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

 

 Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna  

Crediti ECM  15 

   

Luogo Date (da – a)    Corso Fad  2019 Milano 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 FAD E.C.M. Zading accreditamento n° 103 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

 

 Opportunità di salute: strategie, competenze e strumenti per la promozione 

di stili di vita da parte del personale sanitario 

Crediti ECM  10 

   

Luogo Date (da – a)    Corso Fad  dal 30 luglio al 20 dicembre 2019 Milano 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 Provider standard Axenso srl accreditamento n°4946 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

 

 “proteggere dal’’influenza con la vaccinazione.II edizione” 

Crediti ECM  N°45 

   

Luogo Date (da – a)    Corso Fad  dal 6 marzo al 20 dicembre 2019 Milano 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 Provider standard Axenso srl accreditamento n°4946 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

 

 I tumori nell’anziano: tra assistenza e ricerca 

Crediti ECM  N°13.50 

   

Luogo Date (da – a) e luogo  Palermo 18 19 ottobre 2019  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 SINPE Società italiana di nutrizione Artificiale e Metabolismo 

 

Qualifica da conseguire  Corso” Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio” presso 

Policlinico Palermo  

Obiettivo formativo evento:Linee Guida - Protocolli - Procedure 
 

CreditiECM   Provider: Noema srl Unipersonale Codice Provider: 891 
Codice Evento: 271755 
Crediti ECM: 15,5 
Obiettivo formativo evento:Linee Guida - Protocolli - Procedure 
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Luogo• Date (da – a)  Mazara del Vallo ( TP) 4/5 ottobre 2019  
•  Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione  
 Asp Trapani  e ITAHFA (Italian Heart Failure Association ) 

 
•  Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio  
 

 Congresso Mazara Cuore 2019 
La cardiologia di Mazara3.0 dialoga con il territorio  

CreditiECM  10,5 
   

 Luogo Date (da – a) e luogo   Palermo 21 22 giugno 2019  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 Omnia congress accreditamento n°1238 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Congresso Diabete, parliamone… e parliamoci  tenutosi all’ospedale 

Buccheri la Ferla  di Palermo  

Obiettivi didattico/ formativi  :documentazione clinica,percorsi clinico 

assistenziali diagnostici e riabilitativi,profili di cura e di assistenza  

Crediti ECM  N°15 

   

Luogo Date (da – a)  Palermo 7 ottobre ’19 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 Assessorato alla salute Centro studi formaped ILCOR (Iinternatinal Laison 

Committee on Resuscitation) 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

 

 BLSD/PBLSD Basic Life Support Defibbrilation  

Defibrillazione precoce-Rianimazione Cardio- Polmonare Adulti e 

Pediatrica  

   

Luogo Date (da – a)  Catania 10 ottobre 2018 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 Cogest accreditamento 979 presso  Policlinico di Catania (7 CREDITI) 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Oltre la dieta : l’approccio non prescrittivo  

Crediti ECM  7 

   

Luogo Date (da – a) e luogo  Bologna 12 13 Maggio 2017 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 Congresso Nazionale ANDID Bologna  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

 

 Pratica e Responsabilità Professionale hot Topics in Nutrizione  

Crediti ECM  11 

   

 Luogo Date (da – a) e lugo   Catania 27 Maggio 2017  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 GICR-IACPR 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio  

 

 Focus di aggiornamento multidisciplinare sul percorso riabilitativo e di 

prevenzione secondaria nel paziente anziano con cardiopatia ischemica post 

acuta 
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Crediti ECM  8 

 
 

  

                  • Date (da – a)  Corso on line 19 settembre – 15 dicembre 2016   

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto superiore di Sanità, CREA, Ministero della Salute  corso Fad  

                     Principali materie / 
abilità professionali oggetto dello 

studio 

 Rilevamento dei consumi alimentari nazionali con metodiche armonizzate 

secondo le linee guida dell’EFSA:aspetti teorici e pratici,attività sul campo e 

significato in sanità pubblica.  

Credit ECM  36 

 
 

  

               Luogo  • Date (da – a)   Mazara del Vallo 11/12 Novembre 2016   
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 GICR-IACPR(Italian Association Cardiuvascular Prevention and 

Rehabilitation and Epidemiology) 
 

 
                     Principali materie / 

abilità professionali oggetto dello 
studio 

 Partecipazione in qualità di relatore alla Convention”La promozione della 
qualità e il miglioramento della performance in Cardiologia Riabilitativa: 
l’impegno del GICR”  tenuta Presso l’Aula consiliare di Mazara del vallo.  

   

                 Luogo  • Date (da – a) 
 

 Napoli 13/14 maggio 2016  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Congresso Nazionale ANDID (Associazione Nazionale Dietisti) 

 

                     Principali materie / 
abilità professionali oggetto dello 

studio 

 Oltre la dieta: update in nutrizione e dietetica.  

Crediti ECM  7,5 

   

                Luogo  • Date (da – a)  Catania 18 Ottobre 2015   

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 ANDID   

                     Principali materie / 
abilità professionali oggetto dello 

studio 

 
 

Aspetti applicativi nell’ambito libero–professionale del Dietista  

   

                  • Date (da – a)  Novembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 ADI 

                     Principali materie / 
abilità professionali oggetto dello 

studio 

 Alimentazione e Tumori 

   

                 Luogo • Date (da – a) e 
luogo  

 Mazara del Vallo 20/21 Novembre 2015  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 GICR-IACPR  

                     Principali materie / 
abilità professionali oggetto dello 

 La Promozione della qualità e l’aumento della performance in cardiologia 
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studio riabilitative l’impegno del GIRC. 

Crediti ECM  18 

   

                Luogo  • Date (da – a)  Corso  fad 6 settembre 2014- 13 Dicembre 2014  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto Superiore di Sanità corso Fad  

                     Principali materie / 
abilità professionali oggetto dello 

studio 

 Terapia educativa del sovrappeso e dell’obesità in età evolutiva   

Crediti ECM  48 

   

                 Luogo  • Date (da – a)  Mazara del vallo 3-4 ottobre 2014  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 GICR-IACPR  

                     Principali materie / 
abilità professionali oggetto dello 

studio 

 La Ricerca scientifica in Cardiologia Riabilitativa : il modello GICR-

IACPR 

Crediti ECM  18 

   

                 Luogo   Date (da – a)  Palermo 2012 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 ASP 6  Palermo. Progetto Obiettivo 2010 di Piano sanitario Nazionale  

“Attivazione percorsi di formazione per personale delle Organizzazioni di 

Volontariato” 

                     Principali materie / 
abilità professionali oggetto dello 

studio 

 Percorso formativi di 32 ore su “metodi e strumenti per l’empowerment  

del paziente cronico” con successive  80 ore di tirocinio svolte presso  il 

Poliambulatorio di Palermo Centro  ASP 6  

   

   

Luogo e Date (da – a)  Palermo 27 aprile 2012   

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AIDAP(associazione Italiana disturbi dell’alimentazione e del peso)  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Attualità sui disturbi dell’alimentazione  

Crediti ECM  5 

   

Luogo  Date (da – a)  
 

Acireale 30 giugno 1 luglio 2011  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ADI  (ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE  CLINICA)  

Congresso Regionale 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il servizio di Dietetica “Una Risposta intelligente dall’Ambulatorio al Catering” 

   

 Date (da – a) e Luogo  
 

17-18 giugno 2011 Oliveri Messina  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AIDAP (associazione Italiana disturbi dell’alimentazione e del peso) 
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Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Terapia cognitivo – comportamentale dell’obesità  

   

Luogo Date (da – a)  Oliveri(Me) 21-22 gennaio  2011  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 AIDAP(associazione Italiana disturbi dell’alimentazione e del peso) 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Terapia cognitivo – comportamentale dei disturbi dell’alimentazione e del 

peso  

Corso Base  

   

Luogo e •Date (da – a)  
 

 Palermo 23 ottobre 2010 

          • Nome e tipo di istituto di               
istruzione o formazione 

 Associazione onlus nutrizione e salute Palermo  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Approccio nutrizionale alla obesità e alle complicanze correlate   

   

Luogo e Date (da – a)  Milano 20-22 maggio 2010 

          • Nome e tipo di istituto di               
istruzione o formazione 

 ANDID ( associazione nazionale dietisti) 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Congresso Nazionale : Nuovi orizzonti professionali del Dietista: tra ambienti, 

salute pubblica, percorsi assistenziali integrati e interprofessionalità. 

CREDITI ECM  10 

   

Luogo e •Date (da – a)  
 

 Palermo 23 settembre 2009 

          • Nome e tipo di istituto di               
istruzione o formazione 

 Mellin S.p.A  
ADI  (associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica ) 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Giornata di formazione sulla nutrizione infantile  

• Qualifica conseguita  Esperta in nutrizione infantile nell’ambito del “II mese della nutrizione infantile 
“ 

   

Luogo e Data e Luogo  Milano 4 Aprile 2009  

          • Nome e tipo di istituto di              
istruzione o formazione 

 Consorzio Formazione Medica Milano  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “L’importanza della fibra alimentare nella società del benessere:dalla nascita 

all’età senile” 

Crediti ECM  
 

n 18  crediti formativi. 

   

 Luogo e Date (da – a)  Messina 28 Marzo 2009  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ADI  (ass. italiana di dietetica e nutrizione clinica) 

SINU (società italiana nutrizione umana)  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno Alimentazione e Nutrizione nell’epatopatie 

Crediti ECM  N6 crediti formativi. 
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 Date (da – a)  2008 Palermo  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CIPAAT Ragusa   

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione Capo Azienda  

• Qualifica conseguita  Capo azienda Agricola 

   

• Date (da – a)  Palermo 18-19 Aprile 2008  

          • Nome e tipo di istituto di               
istruzione o formazione 

 Società italiana alimentazione e sport (SIAS) Palermo  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Aspetti nutrizionali obesità ed osteoporosi” 

Crediti ECM  n 7  

   

Luogo • Date (da – a)  Messina 1-2 Dicembre 2006  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 ADI Sicilia   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso regionale Nutrizione Clinica   

Crediti ECM  N°10 

   

 Date (da – a)  Messina 5 Marzo  2005  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ADI ( Ass. Italiana di dietetica e nutrizione clinica )Sezione Sicilia 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Prebiotici e probiotici: Alimenti o Farmaci ”  

• Qualifica conseguita  Relatore  

   

 Luogo Date (da – a)  
 

Catania  20-23 ottobre 2004  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ADI  (ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE  CLINICA)  

XVI Congresso Nazionale 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La nutrizione clinica dal territorio in ospedale- le proteine nelle patologie renali 

e metaboliche 

Crediti ECM  n17 crediti formativi. 

   

 Luogo Date (da – a)  Assisi 5-6-7-8- novembre 2003  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ADI  (ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE  CLINICA)  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 XI Convegno di studi sull’obesità X corso 

• Qualifica conseguita  n17 crediti formativi. 
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Luogo  Date (da – a)  Valderice Mare (TP) 28/9/2002 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ADI (ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE  

CLINICA) e dalla SIMG(Società italiana di medicina generale) 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno “Maltrattamento del Paziente obeso e il miracolo della Diet 

Industry” in qualità di relatore  

CreditiECM  2 

   

Luogo  Date (da – a)  Messina 17 Novembre 2001  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ADI (ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE  

CLINICA) e dalla SIMG(Società italiana di medicina generale) 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno “Maltrattamento del Paziente obeso e il miracolo della Diet 

Industry” 

   

Luogo  Date (da – a)  Orvieto 8-9-10 novembre 2001 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ADI  (ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE  CLINICA)  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 IX corso Nazionale ADI (ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E 

NUTRIZIONE  CLINICA) X Convegno di studio  sull’obesità 

 

   

Luogo e  Date (da – a)  Capri 11-12-13-14 giugno 2001  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASID (associazione italiana dietisti) 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione Teorico Pratico“Alimentazione e nutrizione “ 

   

Luogo e  Date (da – a)  Erice (TP) 28 Aprile 2001 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ADI(ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE  CLINICA)   

Sezione Sicilia 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno I Servizi di Dietetica e Nutrizione Clinica: Management del Paziente 

Obeso  

   

Luogo e  Date (da – a)  Erice (TP) 27 Aprile 2001 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ADI(ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE  CLINICA)   

Sezione Sicilia 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Forum :I Servizi di Dietologia e il problema obesità 

   

Luogo  Date (da – a)  Patti (Me)30 settembre 2000  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ADI (ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE  
CLINICA) Sezione Sicilia 

 



23 
 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Convegno  Maltrattamento dell’obesità” 
 

   

 Luogo  Date (da – a)  Messina 16 dicembre 1999  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Riunione  Congiunta ADI(ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E 
NUTRIZIONE  CLINICA)  Sezione Sicilia-SINU (Società italiana Nutrizione 
Umana) sezione Sicilia  

 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Nutrizione e sistema immunocompetente  
 

   

 Luogo  Date (da – a)  Assisi 22 –23 –24 Ottobre1999  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ADI (ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE  CLINICA)  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 XIV Congresso Nazionale A D. I.  

   

Luogo  Date (da – a)  Terni 20 – 21 ottobre 1999  
Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ADI(  ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE  CLINICA)   

SMG(Scuola Lombarda di Medicina Generale) TERNI 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso “Dietetica per Volumi” 

   

Luogo  Date (da – a)  Catania 30 marzo 1999  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 dall’ADI Sezione Sicilia  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno “ La malnutrizione per difetto” (aspetti diagnostici e terapeutici) 

   

Luogo  Date (da – a)  Milano 20 - 21 febbraio 1998  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ADI(  ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE  CLINICA) 
Sezione Lombardia     

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Congresso nazionale ”La nutrizione e la dietetica di comunità” 

   

Luogo  Date (da – a)  Fiuggi 5-6-7- novembre 1998 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ADI (ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE  CLINICA)  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 XIII Congresso Nazionale sull’obesità 

   

 Luogo Date (da – a)  Palermo 20 Giugno 1998  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ASDA (ACCADEMIA SICILIANA DISCIPLINE ANASTESIOLOGICHE) 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Giornata di studio“ Nutrizione parenterale   domiciliare “. 

   

Luogo  Date (da – a)  Palermo 12 Giugno 1998 



24 
 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Progress Palermo. 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  La Nutrizione Enterale Ospedaliera e    Domiciliare 

   

Luogo  Date (da – a)  Messina,18 Aprile 1998 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ADI  ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE  CLINICA) 
1°Convegno Siculo Calabro di dietetica e Nutrizione Clinica   

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Nutrizione e Sistema Sanitario Nazionale  

   

Luogo  Date (da – a)  Catania 13-14- 15 novembre 1997  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.N.D.I.D (ASSOCIAZIONE NAZIONALE DIPLOMATI IN DIETOLOGIA 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  “La Nutrizione Enterale 

   

Luogo  Date (da – a)  Roma 18 Aprile 1997 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 dall’A.N.D.I.D (ASSOCIAZIONE NAZIONALE DIPLOMATI IN DIETOLOGIA) 

Regione Lazio  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Aggiornamento Permanente Anno 1997, Seminario 

“L’Età evolutiva e L’alimentazione” 

   

 Luogo Date (da – a)  Orvieto 10-11-12 aprile 1997   

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ADI  (ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA)  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 VII Corso ADI VIII Convegno di studio sull’obesità “Nutrizione e legge 

Qualifica conseguita  Diploma . 

 

   

Luogo  Date (da – a)  Catania 25 gennaio 1997  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ADI  (ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA)   

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Le dislipidemie” 

Qualifica conseguita  Diploma 

   

Luogo  Date (da – a)  Roma 11 ottobre 1996 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 dall’A.N.D.I.D (ASSOCIAZIONE NAZIONALE DIPLOMATI IN DIETOLOGIA) 

Roma  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Alimentazione e malattie infiammatorie intestinali” 

   

Lugo  Date (da – a)  Catania 6 luglio 1996 
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Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ADI Associzaione Italiana di dietetica e Nutrizione Clinica   

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Allergie alimentari”  

   

Luogo  Date (da – a)  Roma 25 febbraio 1995 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ospedale S. Camillo Roma   

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno Nutrizione ed immunità 

   

Luogo  Date (da – a)  Mazara del Vallo 16 dicembre  1995 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Lab Farmaceutico Lofarma Srl c/o Auditorium dell’Ospedale “A. Aiello di 

Mazara del Vallo  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno La marcia dell’atopico dall’iper-reattività  

   

Luogo  Date (da – a)  Roma 16 settembre /26 ottobre 1994 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 “l’Azienda U.S.L. RM/E,” 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Corso di aggiornamento per Dietisti” 

   

Luogo  Date (da – a)  Roma 8 giugno 1994  

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Nazionale della Nutrizione Roma      

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Latte e derivati: tra tecnologia e nutrizione attualità della ricerca 

   

Luogo  Date (da – a)  Roma 14 ottobre 1993 
Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Centro Didattico Polivalente UU.SS.LL. RM 4/5, 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Convegno :Cardiopatia ischemica nella donna ed aspetti donna ed aspetti 
controversi”  

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 PREDISPOSIZIONE A LAVORARE IN TEAM E PER OBIETTIVI 
- OTTIMA  CAPACITÀ RELAZIONALE GRAZIE ALL’ESPERIENZA  MATURATA NEI DIVERSI 
ANNI DI LIBERA PROFESSIONE, HA SVILUPPATO  UN   OTTIMA CAPACITÀ DI ASCOLTO E 
UNA SPICCATA CAPACITÀ AD INSTAURARE UN RAPPORTO EMPATICO CON I PAZIENTI.  

 
- OTTIMA  CAPACITÀ  DI COMUNICAZIONE, SVILUPPATA NELL’AMBITO DEI 

NUMEROSI            CONVEGNI IN CUI HA RELAZIONATO  RIVOLGENDOSI  A   TARGET 
DI PERSON E DIVERSE ( STUDENTI, GENITORI, PROFESSIONISTI ECC.). 

 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
. 

 OTTIMA CAPACITÀ ORGANIZZATIVA SVILUPPATA E DIMOSTRATA NELL’AMBITO: 
- DELLE ATTIVITÀ ORGANIZZATIVE E FORMATIVE SVOLTE PER CONTO DEL CREA 

(CONSIGLIO PER LA RICERCA IN AGRICOLTURA E L’ANALISI DELL’ECONOMIA AGRARIA)  
- DEI  NUMEROSI  SEMINARI E CONVEGNI ORGANZZATI PER CONTO DELL’ADI (ASS. 

ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA) , DELLA COOP, DELLA GRANAROLO,  
AZIENDE ASL, ISTITUTI SCOLASTICI  E DI ALTRE DITTE E ASSOCIAZIONI  
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Palermo, 30/4/2024 
 
 
                                                                                                                                         Dott.ssa Manuela Spina  
                                                                                                                                                    Dietista  

 

- DI ATTIVITÀ DI  VOLONTARIATO  IN SENO ALLA  PROLOCO DI POGGIOREALE CON CUI  HA 

COLLABORATO PER L’ALLESTIMENTO DI MOSTRE E NELL’ORGANIZZAZIONE DI SAGRE   

   

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE  OTTIMA COMPETENZA NELL’UTILIZZO  DEL COMPUTER E DEI SOFTWARES  APPLICATIVI  

MICROSOFT OFFICE  (WORD,EXCEL, POWER POINT,PUBLISHER)   
OTTIMA COMPETENZA NELL’UTILIZZO DELL’IMPEDENZIOMETRO, DEL PLICOMETRO,DEL 

DINAMOMETRO E E DEI TEST DI SCREENING  

   

ULTERIORI INFORMAZIONI 

                              PUBBLICAZIONI 

 Articolo:  “Metodi si conservazione degli alimenti”su “Mondo Sommerso “Giugno 2004-     

  Articolo: ” Pregiudizi e verità sul Pesce”  su “ADI Magazine” Giugno 2004 

  Articolo : Studio su ”Influenza della storia familiare nel  Diabete di tipo2  sulla 
composizione corporea: un confronto tra giovani maschi attivi e sedentari”su atti XIX 
Congresso UD’A:”Attività fisico- sportivo e apparato muscolo scheletrico”Chieti 22-25 
Giugno 2003 

   Articolo:”Il gusto della dieta nel  nefropatico”  su “ADI Magazine” Giugno 2004 

  Articolo :” Pregiudizi e verità sul Pesce”  su “ADI Magazine” Giugno 2003 

  Articolo :” Proposte di tabelle dietetiche per una mensa di scuola Materna” su “ADI 
Magazine”  Marzo 1999 

  Articolo “Ruoli  tra cooperative sociali e SIAN” su “ADI Magazine”  Marzo 1999   

  Articolo :”Cooperative sociali e Dietetica di territorio “su”Rivista dell’Associazione 
Nazionale Dietisti III Trimestre 1998 

  Articolo:”Malnutrizione come fattore prognostico dell’anziano istituzionalizzato” su”ADI 
NOTIZIARIO” dicembre 1995  bollettino trimestrale di informazione dell’ADI(associazione 
italiana di dietetica e nutrizione clinica) 

   

PATENTE  Patente B 


