INFORMAZIONI

PERSONALI

Nome Dott.ssa Valentina Vene

Indirizzo Via Vergin chiusa 98 A Monsummano Terme PT

Telefono 3317691290

E-mail vene.valentina@tiscali.it

Nazionalita italiana

Data di nascita 11/12/1980

Qualifica Laurea in Dietistica, Laurea in Scienze della Nutrizione Umana

Da Settembre 2014 E’ membro del Consiglio Direttivo regionale ADI-Associazione italiana di

°m Dietetica e Nutrizione Clinica

Dall’ aprile 2010

E’ membro del Comitato Scientifico dell’Associazione Italiana Celiachia (AIC) e
partecipa attivamente con consulenze nutrizionali ai celiaci in occasione dei Convegni
Medico Scientifici e Assemblee Regionali, collabora con 1’associazione per il progetto
per le scuole dell’infanzia e primarie ¢ In fuga dal glutine’ e per la scuole medie “
Celiachia e salute a tavola”

FORMAZIONE
Aprile 2011 Consegue Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana, Facolta di medicina
e chirurgia Universita degli studi di Firenze, con la votazione di 110 e Lode
Tesi di laurea “Ruolo dei fattori psicologici nei disturbi funzionali gastrointestinali”
Consegue Laurea in Dietistica Facolta di medicina e chirurgia Universita degli studi di
Novembre 2007 Firenze con la votazione di 110 e Lode con Menzione di Merito del Magnifico Rettore
dell’universita di Firenze
Tesi di laurea “Disturbi dell’alimentazione in pazienti affetti da disturbi funzionali gastrointestinali”
ADE nel corso Riabilitazione cardiologia, Alimentazione multietnica, Alimentazione e sport, Medicina
di laurea basata sulle evidenze, Farmacologia, Calcolosi renale, Calorimetria indiretta,

Pedagogia applicata alla professione

ULTERIORE FORMAZIONE

28 — 29 OTTOBRE
2017

Corso di perfezionamento in “NUTRIZIONE VEGETARIANA E VEGANA”

2-3-16-17 MARZO
2013

Segue il corso ¢ Il Counseling Nutrizionale: tecniche di comunicazione per favorire il
cambiamento dello stile di vita e dei comportamenti alimentari’, tenutosi a Firenze
avente come obiettivi didattico/formativi tecniche di counseling e loro applicazioni in
ambito nutrizionale per favorire il processo decisionale

DAL 2008 Partecipa regolarmente a convegni e congressi sui temi alimentazione e nutrizione con il
conseguimento di crediti formativi per I’educazione continua in medicina
Luglio 1999 Liceo pedagogico sociale — Consegue Maturita magistrale con la votazione di 90/100

Pagina 1 - Curriculum vitae di

Valentina Vene




TIROCINIO

Da  Febbraio
2008 a febbraio
2009

Effettua tirocinio post-laurea presso il Servizio Dietetico del Nuovo Ospedale San
Giovanni di Dio di Torregalli (FI), con le seguenti mansioni: dietoterapia in degenza nei
vari reparti ospedalieri, attivita nella ristorazione ospedaliera e dietoterapia
ambulatoriale.

Ottobre 2004 —
Giugno 2007

Durante il corso di laurea pratica tirocinio nelle seguenti unita :

Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi (Centro per la riabilitazione cardiologica,
Cardiologia, Centro Antidiabetico, Medicina e Chirurgia, Gastroenterologia, Nefrologia,
Neuropsichiatria, Centro per il trattamento dei disturbi del comportamento alimentare,
clinica Ostetrico Ginecologica);

Azienda Ospedaliera Meyer (reparti pediatrici, ambulatorio per I’obesita infantile, corso
per pazienti celiaci);

Attivita di reparto e ambulatoriale presso ASL 10 Firenze, Usl 4 Prato;

SIAN Empoli

Corso alle gestanti ‘Alimentazione in gravidanza e in allattamento’; Corso
psicoeducazionale per pazienti obesi Aou Careggi

PuBBLICAZIONI

Disturbi dell’alimentazione in pazienti affetti da disturbi funzionali gastrointestinali. V.Vene, E. Surrenti,
V.Ricca, G.Buti. 2008 III Bimestre Rivista dell’ Associazione Nazionale Dietisti

Disturbi dell’alimentazione in pazienti affetti da disturbi funzionali gastrointestinali. V.Vene, E. Surrenti,
V.Ricca, G.Buti. 2008 Atti Convegnho ADI — Dieta: un mondo di intolleranti?

Disturbi dell’alimentazione in pazienti affetti da disturbi funzionali gastrointestinali. V.Vene, E. Surrenti,
V.Ricca, G. Buti. Aprile 2008 ; Atti 20° Congresso Nazionale Andid

PREMI E RICONOSCIMENTI

5 Aprile 2008

L’Associazione Internazionale Lyceum Club di Firenze, in occasione della celebrazione
del centenario sotto I’alto patrocinato del Presidente della Repubblica Italiana presso
Palazzo Vecchio Firenze, le assegna un riconoscimento in qualita di “giovane
professionista recentemente distintasi nel proprio ambito professionale, nella
ricerca, nello studio e nella diffusione dei valori dell’internazionalita”

ESPERIENZE LAVORATIVE

Da Gennaio 2008
ad oggi

In regime di libera professione presso poliambulatori medici, svolge consulenze

nutrizionali finalizzate alla corretta applicazione dell’alimentazione e nutrizione per
individui sani e con alterazioni del peso corporeo nelle varie fasce di eta,

dietoterapia in corso di patologie, consulenza ed educazione
alimentare.

Anno  scolastico
2023/24

Presso I’Istituto comprensivo Ferrucci di Larciano (PT) Istituzione di uno
sportello di consulenza nutrizionale, rivolto agli studenti e alle loro

famiglie, volto a favorire la corretta alimentazione e il corretto stile di vita in eta
evolutiva e a contribuire alla prevenzione e all’ identificazione precoce dello

sviluppo di sovrappeso, obesita e disturbi della nutrizione e
dell’alimentazione (DCA)
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Anno scolastico

2023/24

Nutrizionista referente per il servizio refezione scolastica dell’Istituto
comprensivo Ferrucci di Larciano con le seguenti mansioni: partecipazione agli
incontri della Commissione mensa, monitoraggio criticita del menu e possibili
correzioni e/o variazioni, sopralluoghi di controllo presso le mense scolastiche e
centro cottura per la verifica della qualita del servizio e applicazione delle norme
igieniche, partecipazione ad incontri e/o progetti di educazione alimentare rivolti
agli alunni, agli insegnanti e ai genitori per ’acquisizione di un atteggiamento piu
consapevole e responsabile nei confronti dell’alimentazione

Da ottobre 2017 a
ottobre 2022

Collabora con la cooperativa sociale Gruppo Incontro- settore
tossicodipendenze e disagio mentale - con attivita di terapia dietetica individuale e
di gruppo , presso le sedi operative, per pazienti tossicodipendenti con Disturbi del
Comportamento Alimentare. Nelle varie sedi della comunita elabora anche menu
collettivi e individuali per patologia.

Luglio — Settembre
2019

Docenza di Alimentazione e Nutrizione di 28 ore relative al Corso Assistente di
Base - SAL Pistoia, Agenzia Formativa ATHENA Montevarchi AR

Titolo U.F.: ELEMENTI DI ALIMENTAZIONE E DIETOLOGIA

Anno scolastico
2018/2019

Docente di Scienze degli Alimenti presso I’istituto Alberghiero di Montecatini Terme

Anno scolastico
2016/2017

Realizza Menu Scolastico ed elabora Tabelle Dietetica per Nido di Infanzia bilingue «
UnoDuc 7 re .‘.Stc//a.’” Ccrrcto (Guidi, Firenze con attivita di consulenza ed incontri

rivolti ai genitori dei bambini del nido in collaborazione con altre figure professionali (
Psicologa, Pedagogista clinico, Psicomotricista funzionale)

Anno scolastico
2015/2016

Docente di Scienze degli Alimenti presso ’istituto Alberghiero di Montecatini Terme

Anno scolastico
2015/ 2016

Docenza di Educazione alimentare di 40 ore relative al progetto SVEVA cod. 98041
approvato dalla Provincia di Prato con A.D. 4393 del 22/12/14 presso I’istituto Life
Accademy di Firenze

Da maggio 2013 a
maggio 2018

Collabora con ’azienda Giuliani Spa per la sezione ‘Esperto Risponde’ inserita nel
sito ‘Giusto Giuliani’ con attivita di consulenza nutrizionale su tutto il territorio
nazionale rispondendo ai quesiti sui temi celiachia, sensibilita al glutine, nefropatia,
malattia diabetica in particolare e su tutta la nutrizione in generale.

Dal 2008 al 2013

Collabora con la ditta Dr. Schar per I’alimentazione senza glutine con attivita di
consulenza e informazione presso i centri ospedalieri toscani di riferimento per la
celiachia, attivita di consulenza e informazione nelle farmacie, partecipazione a
congressi.

2 Maggio 2013

Riceve lettera di assunzione dall’Azienda USL 11 Empoli con raccomandata ( prot n.
16393) avente come oggetto ‘utilizzo graduatoria concorso pubblico per titoli ed esami
di Collaboratore professionale sanitario DIETISTA cat D’, all’assunzione a tempo
indeterminato in qualita di Collaboratore professionale sanitario DIETISTA ( cat. D)
presso 1’azienda U.S.L. 11 Empoli, a cui da comunicazione di rinuncia.

Novembre 2009

Partecipa al concorso pubblico , per titoli ed esami, a n° 1 posto di Collaboratore
professionale sanitario — dietista cat D. indetto dall’Azienda USL 4 di Prato sostenendo
prova scritta, orale e pratica, collocandosi al quinto posto in graduatoria.

Da Febbraio 2008

Presta servizio presso il presidio sanitario ambulatoriale in Prato’Centro di Diagnosi e

a Agosto 2011 Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare’ di Laura Santi e c. s.a.s. per il
trattamento dietoterapico delle varie patologie e problemi di peso nelle varie fasce di
eta.

INOLTRE
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Da gennaio 2014 a

Sulla rivista Mese, mensile distribuito in Valdinievole, scrive nella propria rubrica
“Alimentazione: Domande e Risposte” trattando temi sulla nutrizione e alimentazione.

oggi

Maggio 2012 - In occasione della prima, seconda, terza, quarta, quinta, sesta, settima campagna

2013 - 2014 - | nazionale di informazione sulla celiachia e sulla sensibilita al glutine patrocinata dal

2015 - 2016 - | Dr. Schér Institute, dall’ Associazione Italiana di Dietetica e di Nutrizione Clinica (ADI)

2017 -2018 e dall’Associazione Italiana Gastroenterologi & Endoscopisti Digestivi Ospedalieri
(AIGO), fa parte del team di esperti che risponde alle domande sul tema ‘celiachia e
sensibilita al glutine’.

Giugno-Luglio Prende parte all’iniziativa “Tv sorrisi e canzoni”, fornendo indicazioni e consigli di

2012 carattere nutrizionale ai lettori.

Settembre 2008 Viareggio - Partecipa al Festival della Salute con 1’Associazione Nazionale Dietisti
prestando consulenze nutrizionali

Maggio 2008 Firenze — Partecipa all’evento “ Mese della donna”, in collaborazione con medici
specialisti, con attivita di consulenza nutrizionale sul tema ‘corretta alimentazione,
ipercolesterolemia e ruolo dei fitosteroli vegetali’

Gennaio 2007 Partecipa a: "research project: nutrition day in european hospital” presso Azienda

Ospedaliero Universitaria Careggi — Firenze

E’ socia delle seguenti associazioni: ANDID, AIC, ADI

INTERVENTI, CONGRESSI, INCONTRI

Febbraio 2020 Relatrice nell’ncontro informativo dal titolo “ALLATTAMENTO,
SVEZZAMENTO, NUTRIZIONE DEL BAMBINO E MANOVRE Dl
DISOSTRUZIONE PEDIATRICA?”. Cerreto Guidi (FI)

Marzo 2019 Relatrice nell’incontro informativo dal titolo “RUOLO DELL’ALIMENTAZIONE

NELLA PREVENZIONE DEL TUMORE AL SENO” in collaborazione con il
Comune di Larciano, 1’Associazione annastaccatolisa Onlus per la prevenzione e cura
dei tumori mammari e il patrocinio di ADI- Associazione di Dietetica e Nutrizione
Clinica. Larciano

23-24 Ott 2015

Congresso ADI — ‘Un mondo di diete tra scelte di vita e nuove terapie’. Lucca. Relatrice
nella sessione interattiva con relazione dal titolo VERI E FALSI MITI INTORNO
ALLE DIETE PUBBLICIZZATE E DI MODA

13 Giu 2105

Congresso ADI - “’Nutraceutici ¢ disordini metabolici: nuove evidenze’’ . Firenze.
Relatrice nella sessione interattiva con relazione dal titolo PILLOLE DI
NUTRACEUTICA: Falsi Miti ed Evidenze Scientifiche

Gennaio 2015

Organizza e tratta, in collaborazione con la Cooperativa sociale SE.AF e con il
patrocinio ADI- Associazione italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica, un Ciclo di
incontri di Nutrizione e Dietetica presso ‘Fucina di Efesto’ Centro polifunzionale per
I’autonomia e apprendimento

Ottobre 2013

Organizza e tratta, in collaborazione con la Dott.ssa R.Risaliti (psicologa,
psicoterapeuta) I’incontri sul tema ‘I 5 sensi a tavola’ dedicato a percorsi sensoriali e
educazionali.

16 Mag 2008

Convegno ADI — “’Dieta: un mondo di intolleranti?’’ Viareggio Interviene con una
comunicazione orale dal titolo “disturbi funzionali gastrointestinali e disturbi del
comportamento alimentare”

‘ CONOSCENZE INFORMATICHE ‘ Buona la conoscenza del pacchetto office, internet e posta elettronica. ‘

| CONOSCENZE LINGUISTICHE

\ Lingua inglese, buone le capacita di lettura, scrittura ed espressione orale \

CAPACITA E
RELAZIONALI

COMPETENZE

Nell’ambito delle attivita del corso di laurea svolge il Corso di
comunicazione terapeutica (CFU 1,5)
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2-3-16-17 MARZO 2013 Svolge il Corso di Counseling Nutrizionale: tecniche di comunicazione
per favorire il cambiamento dello stile di vita e dei comportamenti
alimentari - Firenze

\ PATENTE O PATENTI Tipo B

11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e ’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle

leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.

12 marzo 2024 Dott.ssa Vene Valentina

Pagina 5 - Curriculum vitae di Valentina Vene



