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INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 01/01/2020 a oggi

Dal 01/01/2019 al 31/12/2019

Dal 01/01/2018 al 31/12/2018

Dal 01/08/2015

Dal 01/08/2017 al 31/12/2017

Dal 10/06/2016 al 09/06/2017

445 del 28 dicembre 2000
Irene Del Ciondolo
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L 0578716027 B +39 3336916699

™ irenedelciondolo@gmail.com irenedelciondolo@hotmail.it
PEC: irenedelciondolo@pec.it

Sesso F | Data di nascita 30/11/1984 | Nazionalita Italiana

CF: DLCRNI84S70A390Y

Incarico a tempo indeterminato di specialistica ambulatoriale nella branca di
Scienza dell'alimentazione e dietologia presso il Dipartimento di Prevenzione U.F.
Igiene Pubblica e Nutrizione dell'ambito provinciale di Grosseto

Incarico a tempo determinato della durata di un anno di specialistica ambulatoriale
nella branca di Scienza dell'alimentazione e dietologia presso il Dipartimento di
Prevenzione U.F. Igiene Pubblica e Nutrizione dell'ambito provinciale di Grosseto

- Valutazione/validazione menu scolastici e nella ristorazione assistenziale sulla base delle
linee guida regionali per la corretta alimentazione

- Utilizzo programma gestionale Sispc per la gestione delle attivita, dei protocolli, dei flussi
informativi ed inserimento delle prestazioni effettuate

- Ambulatorio di counseling nutrizionale

- Progetti di educazione nutrizionale e promozione corretti stili di vita

- Attivita della Sicurezza Alimentare

Incarico a tempo determinato della durata di un anno di specialistica ambulatoriale
nella branca di Scienza dell'alimentazione e dietologia presso il Dipartimento di
Prevenzione U.F. Igiene Pubblica e Nutrizione dell'ambito provinciale di Grosseto

- Valutazione/validazione menu scolastici e nella ristorazione assistenziale sulla base delle
linee guida regionali per la corretta alimentazione

- Utilizzo programma gestionale Sispc per la gestione delle attivita, dei protocolli, dei flussi
informativi ed inserimento delle prestazioni effettuate

- Ambulatorio di counseling nutrizionale

- Progetti di educazione nutrizionale e promozione corretti stili di vita

- Attivita della Sicurezza Alimentare

Attivita libero-professionale di Medico Specialista in Scienza dell’Alimentazione

Contratto di Collaborazione continuativa libero-professionale presso Azienda
Ospedaliera Universitaria Senese (A.0.U.S.) nel reparto di U.0.S.A. Dietetica e
Nutrizione Clinica per lo svolgimento del progetto“Ruolo della chirurgia bariatrica nel
controllo glico-metabolico e nella remissione del diabete mellito tipo 2”.

Contratto di Collaborazione continuativa libero-professionale presso Azienda
Ospedaliera Universitaria Senese (A.0.U.S.) nel reparto di U.O.S.A. Dietetica e
Nutrizione Clinica per lo svolgimento dellattivita del GOM del distretto cervico-cefalico
nellambito del progetto inerente la gestione nutrizionale di pazienti oncologici sottoposti a

© Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu Pagina 1/ 14


mailto:irenedelciondolo@pec.it
mailto:irenedelciondolo@hotmail.it
mailto:irenedelciondolo@gmail.com

S¥europass

Dal 17/10/2010 al 17/05/2015
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Dal 01/2009 al 07/2009

Dal 09/2008 al 12/2008
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27/05/2015
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radioterapia.

Obiettivi del progetto: identificare I'entita del rischio nutrizionale e della sarcopenia nei
pazienti oncologici anche in relazione al trattamento radioterapico, miglioramento dello
stato nutrizionale, della qualita di vita e dello stato funzionale dei pazienti suddetti
(miglioramento parametri nutrizionali, bioumorali, antropometrici, valutazione fatigue).

Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione presso Universita degli
Studi di Chieti- Pescara (sede amministrativa) con frequenza presso Universita di
Siena (sede aggregata)

Dal 17/05/2010 al 17/05/2015 formazione specialistica presso la U.O.S.A. Dietetica
Medica, Azienda Ospedaliera Universitaria Senese. Presso detto servizio, in qualita di
medico in formazione specialistica, ha svolto attivita ambulatoriale per pazienti esterni,
attivita di consulenza per i diversi reparti del’Azienda Ospedaliera con elaborazione di
schemi nutrizionali sia per il fisiologico che per le diverse patologie. Ha svolto attivita
ambulatoriale in fascia dedicata alla celiachia, alle patologie neurologiche, ai trapianti
renali, al progetto A.CRO.POLIS ed al progetto CUORE. Ha svolto inoltre attivita
ambulatoriale e di consulenza, in collaborazione con la psichiatria, per soggetti affetti da
Disturbi del Comportamento Alimentare. Collabora con il Centro Interdisciplinare per lo
Studio della Grande Obesita (CIGO), dellAzienda Ospedaliera Universitaria Senese,
seguendo in fase pre-operatoria e nel follow up nutrizionale i pazienti deputati e sottoposti
alla Chirurgia Bariatrica per la Grande Obesita, con elaborazione di schemi nutrizionali
personalizzati in base al tipo di intervento sia, eventualmente, nel pre-operatorio, che nel
post-intervento.

Medico Interno

Frequenza post-laurea in qualita di medico interno presso la U.O.C. Dietetica Medica,
dipartimento di Chirurgia e Bioingegneria del Policlinico le Scotte di Siena. Attivita
ambulatoriale per pazienti esterni, attivitd di consulenza per i diversi reparti dellAzienda
Ospedaliera con elaborazione di schemi nutrizionali sia per il fisiologico che per le diverse
patologie, tempo pieno.

UOC Dietetica Medica, Dipartimento di Chirurgia e Bioingegneria,

Azienda Ospedaliera Universitaria Senese

Frequenza pre-laurea come studente interno

Svolta presso la U.O.C. Dietetica Medica, dipartimento di Chirurgia e Bioingegneria del
Policlinico le Scotte di Siena. Presso detto servizio ha svolto attivita ambulatoriale per
pazienti esterni, attivita di consulenza per i diversi reparti del’Azienda Ospedaliera con
elaborazione di schemi nutrizionali sia per il fisiologico che per le diverse patologie, tempo
pieno.

UOC Dietetica Medica, Dipartimento di Chirurgia e Bioingegneria,

Azienda Ospedaliera Universitaria Senese

Frequenza pre-laurea come studente interno

Svolta presso la U.O.C. Dietetica Medica, dipartimento di Medicina Clinica e Scienze
Immunologiche del Policlinico le Scotte di Siena. Presso detto servizio ha svolto attivita
ambulatoriale per pazienti esterni, attivita di consulenza per i diversi reparti del’Azienda
Ospedaliera con elaborazione di schemi nutrizionali sia per il fisiologico che per le diverse
patologie, tempo pieno.

U.O.C. Dietetica Medica, dipartimento di Medicina Clinica e Scienze Immunologiche,
Azienda Ospedaliera Universitaria Senese

Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione presso I'Universita degli
Studi di Chieti-Pescara “G. D’Annunzio” voto: 70 e lode
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Universita degli Studi di Chieti-Pescara “G. D’Annunzio”

Specialista in Scienza dell Alimentazione con tesi dal titolo: “Correlazioni tra genotipo e
obesita patologica: studio caso-controllo sulla distribuzione del polimorfismo LEP-2548 G/A
in un campione di pazienti obesi vs pazienti normopeso”

Abilitata alla professione medica presso I'Universita degli Studi di Siena nel febbraio
2010, iscritta al’Albo Professionale Medici Chirurghi della provincia di Siena dal 08 Marzo
2010 (N. 4510)

Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia (classe delle lauree voto: 110 e
Specialistiche in Medicina e Chirurgia- 46/S) lode

Medico Chirurgo / con tesi dal titolo: Effetti del trattamento nutrizionale in pazienti obesi e
sovrappeso affetti da Insufficienza Venosa Cronica
Universita degli Studi di Siena

ECDL
AICA Associazione Italiana per I'lnformatica ed il Calcolo Automatico

PET
Preliminary English Test

Diploma di Maturita Scientifica
Licei Poliziani, Liceo Scientifico “A. Da Sangallo”

Diploma DELF in lingua Francese 2nd Degré

Institut Francais de Florence (Florence)

Ha partecipato alle seguenti attivita/progetti del’U.O.S.A Dietetica Medica dell’Azienda
Ospedaliera Universitaria Senese:

Attivita ambulatoriale: riduzione nel breve termine del numero dei drop-out nei
pazienti ambulatoriali: Al fine di migliorare la qualita del servizio ambulatoriale dell’U.O.
Dietetica Medica, e di ridurre i drop-out dei pazienti affetti da patologie inerenti
lalimentazione (sovrappeso e obesita, patologie metaboliche, disturbi dell’alimentazione,
intolleranze alimentari quali celiachia, lattosio ecc., neurometaboliche, malnutrizione, ecc.),
dal mese di gennaio 2010 € stato erogato un questionario anonimo di gradimento del
servizio. Il questionario anonimo ha permesso di valutare la qualita delle prestazioni
erogate ed identificare le possibili cause del drop out. E’ stata messa in evidenza una serie
di aspetti del servizio in base ai quali pianificare un intervento di miglioramento finalizzato al
contenimento degli abbandoni. E’ stato un piano di miglioramento, atto a rafforzare, la
motivazione degli utenti.

Progetto Trapianti Renali: in collaborazione con la chirurgia dei trapianti e la nefrologia,
tutti i pazienti con Insufficienza Renale Cronica, in trattamento dialitico, in attesa di
intervento di trapianto renale, vengono sottoposti a valutazione clinico-nutrizionale sia nella
fase nella fase pre-operatoria che post-operatoria, con elaborazione di schemi dietetici
personalizzati. Tali pazienti vengono quindi sottoposti a controlli periodici al fine di
ottimizzare lo stato nutrizionale, che incide favorevolmente sul’andamento clinico del
trapianto.

Chirurgia Bariatrica: L'UOSA Dietetica Medica fa parte del team multidisciplinare del
Centro per la Chirurgia della Grande Obesita (CIGO) (centro accreditato) dellAOUS di
Siena. Lattivita del centro & stata formalizzata tra gli obiettivi del 2012 come percorso
condiviso insieme allUOSA Chirurgia Bariatrica e UOC Endocrinologia. Alcuni lavori
riguardanti I'attivita del centro sono stati presentati a diversi congressi e, tra questi uno &
stato selezionato tra i migliori poster al congresso mondiale Digestive Disease Week
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tenutosi a San Diego nel maggio 2012, e un altro & stato premiato come migliore
comunicazione orale al congresso Nazionale dellAssociazione Italiana di Dietetica e
Nutrizione Clinica tenutosi a Firenze il 8-10 novembre 2012

Sclerosi Laterale Amiotrofica e Sclerosi Multipla: Dal 2010 & stata messa in atto una
collaborazione con la UOC Neurologia e Neurofisiologia clinica per la valutazione dei
pazienti affetti da Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA) e Sclerosi Multipla (SM). L'accesso
viene effettuato tramite fascia ambulatoriale dedicata.

Progetto A.CRO.POLIS: Dal 2010 & stata messa in atto una collaborazione con la U.O.C
Medicina Interna 2 per la valutazione nutrizionale di pazienti del Progetto A.cro.polis. |
pazienti potranno avvalersi di canali preferenziali per 'accesso alle prestazioni ospedaliere
urgenti che consentiranno di prevenire momenti di criticita, ridurre gli accessi al Pronto
Soccorso e prevenire i ricoveri ripetuti.

Malattia Celiaca: i pazienti affetti da Malattia Celiaca hanno accesso alle prestazioni
mediante Fascia ambulatoriale dedicata, tramite prenotazione al CUP. LUOSA Dietetica
Medica & registrata come Presidio di rete nellambito del registro delle Malattie Rare per la
regione Toscana.

DCA: collaborazione con la Psichiatria Universitaria ed Ospedaliera nel trattamento dei
pazienti affetti da disturbi del comportamento alimentare. | pazienti afferiscono alla UOSA
sia come consulenza che tramite accesso ambulatoriale programmato. | pazienti vengono
sottoposti ad una valutazione dello stato nutrizionale con successiva pianificazione di una
terapia nutrizionale appropriata in relazione alle condizioni cliniche.

Progetto Cuore: progetto nato dalla collaborazione fra la UOSA Medicina del Lavoro € la
UOSA Dietetica Medica, rivolto a tutti i dipendenti dellAOUS che sono in Sorveglianza
Nutrizionale. | dipendenti sovrappeso o obesi o con alterazioni metaboliche (dislipidemie,
ipertensione, iperuricemia, ecc.) verranno indirizzati presso la UOSA Dietetica Medica al
fine di migliorare le condizioni clinico- metaboliche e di ridurre i rischi associati.

Elaborazione menu mensili per I'asilo Nido e la Scuola d’Infanzia aziendali: i menu
vengono redatti sulla base delle linee guida regionali per la corretta alimentazione e vengo-
no inoltre adattati per le specifiche richieste (celiachia, allergie alimentari, diete speciali..) di
alcuni bambini dietro richiesta certificata.

Elaborazione e aggiornamento del Dietetico Ospedaliero del’AOU Senese

Indagine di Gradimento del Vitto: La U.O.S.A. Dietetica Medica in collaborazione con la
U.O.C. Soddisfazione Utenza e Sociologia Sanitaria dell’Azienda Ospedaliera Universitaria
Senese ha realizzato e analizzato un questionario anonimo di gradimento, somministrato ai
pazienti sotto guida di personale specializzato, al fine di effettuare una indagine atta a
rilevare il gradimento del vitto ospedaliero nei diversi reparti dellAzienda Ospedaliera
Universitaria Senese.

Rischio Nutrizionale: La U.O.S.A. Dietetica Medica ha stilato la procedura riguardo la
rlevazione del Rischio Nutrizionale (che dovrebbe essere applicata da tutti i reparti di
degenza).

Collaborazione con la Virtus Basket Siena: Nel mese di agosto 2012, & stata una
richiesta collaborazione da parte della societa sportiva Virtus Basket di Siena con TUOSA
Dietetica Medica al fine di valutare lo stato nutrizionale degli atleti di diverse categorie, e
awviare un programma di educazione alimentare, che ha previsto incontri con i cuochi, con
gli atleti stessi e con i genitori di coloro che vivono a casa, al fine di sensibilizzarli ed
educarli ad una alimentazione piu corretta ed equilibrata. Sono state apportate
modificazioni al menu della loro mensa al fine di migliorare lo stato di salute e le prestazioni
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atletiche. L'intervento & stato riproposto nel 2017 con le stesse modalita.

Percorso Benessere Donna presso A.O.U.S.: fascia ambulatorio dedicata a donne in
gravidanza, allattamento, menopausa, affette da neoplasie o policistosi ovarica.

|
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2
PET
B2 B2 B2 B2 B2
DELF 2™ Degreé
Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
Metodiche di impedenziometria corporea
Utilizzo applicativo SISPC
Buona conoscenza dei programmi Microsoft Office
Buone capacita grafiche e di produzione scritta
Capacita e competenze informatiche
Capacita e competenze artistiche
B automunita
|

Badiali C., Del Ciondolo I., Lapini E., Francalanci C., Paolini E., Mancini S., Menchinelli
M., Tommassino G., Mattei R. Poster XIX Congresso Nazionale ADI. Effetti del trattamento
nutrizionale e della perdita di peso in pazienti obesi e sovrappeso con insufficienza venosa
cronica. Napoli Dicembre 2010. Atti Congresso pag. 573

Badiali C., Del Ciondolo 1., Lapini E., Francalanci C., Paolini B., Mancini S., Menchinelli
M-, Tommassino G., Mattei R. Poster 2nd International Mediterranean meeting NU.ME. Ef-
fects of nutritional treatment in obese and overweight patients with chronic venous insuffi-
ciency: preliminary study; Granada 16-19 Giugno 2010 Atti convegno pag.103

Paolini B., Catarozzo A., Del Ciondolo 1., Vincenzi M. Poster 2nd International Mediterra-
nean meeting NU.ME. Nephrolithiasis: epidemiologic and clinical data surveyed from a ul-
trasonography surgery; Granada 16-19 Giugno 2010 Atti convegno pag.105

Di Cosmo L., Ciuoli C., Brusco L., Neri O., Calossi S., Vuolo G., Pacini F., Badiali C., Lapini
E., Catarozzo A., Del Ciondolo I., Paolini B. Poster 2nd International Mediterranean mee-
ting NU.ME. Predictive factors of therapeutic outcome in obese patients who underwent
adjustable gastric banding. Granada 16-19 Giugno 2010, Atti convegno pag. 109

Pasquini E., Gennai K., Cardinali F, Del Ciondolo I., Cinci F., Fortunato F., Hornea O., Ca-
tarozzo A., Lapini E., Paolini B. Poster XIV corso nazionale ADI. Progetto di riduzione dei
drop-out in un ambulatorio di dietetica medica; Roma 9-12 novembre 2011, Atti corso, pag.
404
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Paolini B., Pasquini E., Di Cosmo L., Vuolo G., Hornea O., Catarozzo A., Civitelli E., Lapini
E., Del Ciondolo I., Ciuoli C. Comunicazione orale, XIV corso nazionale ADI. Trattamento
nutrizionale, nel post-intervento, in pazienti sottoposti a chirurgia bariatrica: importanza del-
la supplementazione proteica. Roma 9-12 novembre 2011, Atti corso pag. 403

Paolini B., Pasquini E., Di Cosmo L., Vuolo G., Hormea O., Lapini E., Del Ciondolo L.,
Ciuoli C, Vincenzi M. Nutritional treatment of patients after bariatric surgery: importance of
protein supplement. San Diego - California, USA, Congress: Digestive Disease Week, 19-
22 maggio 2012; atti congresso (selezionato tra i migliori poster)

Paolini B., Pasquini E., Di Cosmo L., Vuolo G, Cinci F.,. Ceccarelli L, Menci M., Gennai K.,
Lapini E., Ciuoli C., Pompucci G., Bertelli M., Del Ciondolo I. (Comunicazione orale) Pre-
valenza delle mutazione sul gene LEP, LEPR, MC4R, in un campione di pazienti obesi sot-
toposti a chirurgia bariatrica. Firenze: 20esimo Congresso Nazionale ADI “Dalla teoria alla
pratica clinica. Il confronto delle esperienze. Cooperation and clinical practice”, 8-10 no-
vembre 2012; atti congresso ADI Magazine numero speciale 4 dicembre 2012, pag. 37;
(Premio come migliore comunicazione orale)

Gennai K., Campanini C., Cardosa ., Cardinali F., Pasquini E., Lapini E., Cinci F., Del
Ciondolo I., Ceccarelli L., Ferretti F., Paolini B. (Comunicazione orale) Indagine di gradi-
mento del vitto e del servizio di ristorazione dellAzienda Ospedaliera Universitaria Senese.
Firenze: 20esimo Congresso Nazionale ADI “Dalla teoria alla pratica clinica. Il confronto
delle esperienze. Cooperation and clinical practice”, 8-10 novembre 2012; atti congresso
ADI Magazine numero speciale 4 dicembre 2012, pag 78

Pasquini E., Lapini E., Cinci F., Del Ciondolo ., Ceccarelli L., Gennai K., Paolini B. (Po-
ster) Trattamento nutrizionale in una paziente affetta da Mitocondrial Neuro-Gastro-Intesti-
nal Encephalomyophaty (MNGIE), sottoposta a trapianto di midollo osseo allogenico. Fi-
renze: 20esimo Congresso Nazionale ADI “Dalla teoria alla pratica clinica. Il confronto delle
esperienze. Cooperation and clinical practice”, 8-10 novembre 2012; atti congresso ADI
Magazine numero speciale 4 dicembre 2012, pag. 136

Lapini E., Pasquini E., Hornea O., Catarozzo A., Del Ciondolo I., Ceccarelli L., Cinci F.,
Gennai K., Paolini B. (Poster) “Percorso di sorveglianza e intervento nutrizionale in pazienti
sottoposti a trapianto renale”. Firenze: 20esimo Congresso Nazionale ADI “Dalla teoria alla
pratica clinica. Il confronto delle esperienze. Cooperation and clinical practice”, 8-10 no-
vembre 2012; atti congresso ADI Magazine numero speciale 4 dicembre 2012, pag. 143

Paolini B., Lapini E., Pasquini E., Ciuoli C., Di Cosmo L., Vuolo G., Del Ciondolo I., Cec-
carelli L., Cinci F., Menci M., Anselmi A. (Poster) Variazioni del Gh e del IGF1 in un gruppo
di pazienti obesi sottoposti a chirurgia bariatrica, in relazione alla supplementazione protei-
ca. Firenze: 20esimo Congresso Nazionale ADI “Dalla teoria alla pratica clinica. Il confronto
delle esperienze. Cooperation and clinical practice”, 8-10 novembre 2012; atti congresso
ADI Magazine numero speciale 4 dicembre 2012, pag. 161

Cinci F., Lapini E., Pasquini E., Del Ciondolo I., Ceccarelli L., Gennai K., Paolini B. (Po-
ster) Progetto di intervento nutrizionale in un gruppo di giocatori di basket. Firenze: 20esi-
mo Congresso Nazionale ADI “Dalla teoria alla pratica clinica. Il confronto delle esperienze.
Cooperation and clinical practice”, 8-10 novembre 2012; atti congresso ADI Magazine nu-
mero speciale 4 dicembre 2012, pag. 179

Cinci F,, Lapini E., Pasquini E., Del Ciondolo ., Ceccarelli L., Gennai K., Cardinali F., Pao-
lini B. (Poster) Osservazione della tipologia di pazienti con e senza diagnosi di malattia Ce-
liaca che afferiscono a un servizio di dietetica medica. Firenze: 20esimo Congresso Nazio-
nale ADI “Dalla teoria alla pratica clinica. Il confronto delle esperienze. Cooperation and cli-
nical practice”, 8-10 novembre 2012; atti congresso ADI Magazine numero speciale 4 di-
cembre 2012, pag. 193

Buccianti M., Gennai K., Del Ciondolo I., Ceccarelli L., Martinelli B., Lapini E.Pasquini E.,
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Paolini B. (Poster) Come integrare la fibra con gusto e salute nella gestione di una migliore
compliance del diabete di tipo 2. 5° International Mediterranean Meeting Nutrition and Me-
tabolism - Nu. Me. “Update diabete, obesita e nutrizione artificiale”. Terni: 18-20 Aprile 2013,
atti del congresso pag. 11;

Del Ciondolo I., Gennai K., Ceccarelli L., Ermini E., Lapini E., Pasquini E., Paolini B. (Po-
ster) Valutazione dell’efficacia dell'arginina nella cura della disfunzione erettile: confronto tra
supplementazione farmacologica e supplementazione con alimenti ricchi in arginina. 5° In-
ternational Mediterranean Meeting Nutrition and Metabolism - Nu. Me. “Update diabete,
obesita e nutrizione artificiale”. Terni: 18-20 Aprile 2013, atti del congresso pag. 12;

Del Ciondolo I.,Ceccarelli L., Lapini E., Pasquini E., Gennai K., Cardinali F., Ciuoli C., Neri
0., Paolini B. (Poster) Effetti del calo ponderale sui marker di stress ossidativo e sulla ca-
pacita antiossidante in un gruppo di pazienti obesi sottoposti a chirurgia bariatrica. Firenze
2-3 Aprile 2014; atti del congresso, pag 57

Paolini B., Vincenzi M., Lapini E., Pasquini E., Cinci F., Menci M., Ceccarelli L., Gennai K.,
Ciuoli C., Bertelli M., Pompucci G., Di Cosmo L., Vuolo G., Del Ciondolo I.; (Poster).
Prevalence of MC4R, LEP, LEPR gene mutations in obese patients submitted to bariatric
surgery. Digestive Disease Weak, Orlando May 2013

Paolini B., Del Ciondolo ., Lapini E., Pasquini E., Ceccarelli L., Gennai K., Vuolo G., Tiro-
ne A., Carbone SF,, Vincenzi M.; (Poster) Effects of laparoscopic sleeve gastrectomy on
gastric emptying time and residual antrum peristalsis assessed through magnetic resonan-
ce. Digestive Disease Weak, Chicago May 2014

Paolini B., Del Ciondolo I. “Fresh-water fish cooking at the time of Caterina de Medici”
15th World Lake Conference: 4 settembre 2014 Perugia

Del Ciondolo I., Pasquini E., Ceccarelli L., Vuolo G., Di Lascio D., Ciuoli C., Paolini B.
Effetti della chirurgia bariatrica in un gruppo di pazienti obesi affetti da diabete mellito”
(poster) XXI Congresso Nazionale ADI Milano “Dalle criticita alle strategie nutrizionali.
Conoscere il cibo per prevenire e curare le malattie. Il manifesto italiano”.19-22 Novembre
2014

Pasquini E., Ceccarelli L., Del Ciondolo I., Gennai K., Paolini B. “Importanza della
valutazione nutrizionale e dellintervento dietetico nelle malattie rare: esperienza di una
attivita ambulatoriale”(poster) XXI Congresso Nazionale ADI Milano “Dalle criticita alle
strategie nutrizionali. Conoscere il cibo per prevenire e curare le malattie. Il manifesto
italiano”.19-22 Novembre 2014

Del Ciondolo 1., Pasquini E., Ceccarelli L., Buccianti M., Paolini B., Gennai K. “Come
integrare la fibra con gusto e salute nella gestione di una migliore compliance del Diabete
Mellito di tipo Il: studio preliminare” (poster) XXI Congresso Nazionale ADI Milano “Dalle
criticita alle strategie nutrizionali. Conoscere il cibo per prevenire e curare le malattie. |l
manifesto italiano”.19-22 Novembre 2014

Ceccarelli L., Del Ciondolo I., Pasquini E., Gennai K., Paolini B. “Management
dellaumento di peso in relazione a terapia con antipsicotici. Osservazione in un
ambulatorio di dietetica” (poster) XXI Congresso Nazionale ADI Milano “Dalle criticita alle
strategie nutrizionali. Conoscere il cibo per prevenire e curare le malattie. Il manifesto
italiano”.19-22 Novembre 2014

Del Ciondolo I., Pasquini E., Ceccarelli L., Berteli M., Pompucci G., Paolini B.
“Correlazioni tra genotipo e obesita patologica: Studio caso-controllo sulla distribuzione del
polimorfismo LEP-2548 G/A in un campione di pazienti obesi vs. pazienti normopeso”
(comunicazione orale) XXI Congresso Nazionale ADI Milano “Dalle criticita alle strategie
nutrizionali. Conoscere il cibo per prevenire e curare le malattie. Il manifesto italiano”.19-22
Novembre 2014
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Campanini C., Gennai K., Cardinali F., Del Ciondolo I., Pasquini E., Ceccarelli L.,
Bertuccini B., Paolini B. “Incremento del numero delle diete speciali come risultato
dell'applicazione dei corsi di formazione al personale sul rischio nutrizionale: Esperienza
senese” (comunicazione orale) XXI Congresso Nazionale ADI Milano “Dalle criticita alle
strategie nutrizionali. Conoscere il cibo per prevenire e curare le malattie. Il manifesto
italiano”.19-22 Novembre 2014

Paolini B., Del Ciondolo l., Pasquini E. “Importanza della valutazione nutrizionale e
dell'intervento dietetico nelle malattie rare: esperienza di una attivita ambulatoriale” Attualita
in Dietetica e Nutrizione Clinica, 2014;6:57-60 (Allegato n.1)

Paolini B., Del Ciondolo I., Lapini E., Pasquini E., Gennai K., Ceccarelli L. Ferretti F.
Nutritional treatment in a patient affected by Mithochondrial Neuro-Gastrointestinal
Encephalomyopathy (MNGIE). Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism 7
(2014) 173-179,DOI1:10.3233/MNM-140017 10S Press 173 (Allegato n.2)

Paolini B., Del Ciondolo I. Nutrition in women between prevention and wellness. Aesthetic
Medicine Volume 1 Number 1 April-dune 2015 (Allegato n.3)

Vincenzi M., Del Ciondolo I., Pasquini E., Ceccarelli L., Gennai K., Paolini B. Effect of low
FODMAP diet and Rifaximina in small intestine bacterium overgrowth patients. A double
blind randomized controlled clinical study: preliminary results. (poster) 16-19 Maggio 2015,
Washington DDW 2015

Paolini B. Vincenzi M. Del Ciondolo I., Pasquini E., Ceccarelli L., Gennai K., Vuolo G.,
Cardinali F., Ciuoli C. Effects of gastric bypass in a group of obese patients affected by
diabetes. 16-19 Maggio 2015, Washington DDW 2015

Paolini B., Del Ciondolo I., Pasquini E., Ceccarelli L., Vincenzi M. (Poster) Effetti di una
dieta a basso contenuto di FODMAPs e della rifaximina nella sindrome da overgrowth
batterico intestinale (SIBO). Studio clinico randomizzato doppio cieco: risultati preliminari.
XVI Corso Nazionale ADI (Associazione lItaliana di Dietetica e Nutrizione Clinica)
“Integrazione professionale in nutrizione. Dalla prevenzione ai percorsi terapeutici.” Roma
10-12 dicembre 2015; atti del congresso

Vincenzi M., Del Ciondolo I., Pasquini E., Ceccarelli L., Cardinali F., Gennai K., Paolini B.
Effects on symptoms and on nutritional adequacy of a low FODMAPs diet and a specific
carbohydrate diet on irritable bowel disease double blind and randomized study preliminary
results (poster) 21-24 maggio 2016, San Diego DDW 2016

Paolini B, Del Ciondolo I. Pasquini E. Vincenzi M. Effects on symptoms and on nutritional
adequacy of a low FODMAPS diet and specific carbohydrate diet on irritable bowel
disease double blind and randomized study preliminary results (comunicazione orale) XXII
Congresso Nazionale ADI, Vicenza 20-22 Ottobre 2016

Partecipazione alla stesura del Manuale “Nutrizione clinica per la chirurgia bariatrica.
Manuela ADI, SICOB, SIO” Il Pensiero Scientifico Editore, Carbonelli MG., Busetto L.

Pasquini E. Del Ciondolo I. Gennai K. Ciuoli C. Vuolo G. Paolini B. “Monitoraggio dello
stato nutrizionale e gestione delle complicanze nutrizionali in relazione agli esiti materni e
neonatali, in gravidanze post chirurgia bariatrica; 'esperienza del CIGO dellAOU senese”
(comunicazione orale) XXII Congresso Nazionale ADI, Vicenza 20-22 Ottobre 2016

Paolini B, Maltese P, Del Ciondolo I, Tavian D, Missaglia S, Ciuoli C, Zuntini M, Cecchin S,
Bertelli M, Pompucci G Prevalence of mutations in LEP, LEPR, and MC4R genes in
individuals with severe obesity. Genet Mol Res. 2016 Aug 19;15(3). doi:
10.4238/gmr.15038718. (Allegato n.4)

Vincenzi M. Del Ciondolo I, Pasquini E., Gennai K., Paolini B. “Effects of a low FODMAP
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diet and specific carbohydrate diet on symptoms and nutritional adequacy of patients with
irritable bowel syndrome: Preliminary results of a single-blinded randomized trial” Journal of
Translational Internal Medicine 2017 Jun 30;5(2):120-126. doi: 10.1515/jtim-2017-0004.
eCollection 2017 Jun. (Allegato n.5)

Del Ciondolo I., Pasquini E., Ceccarelli L., Paolini B. “Gestione nutrizionale in pazienti
oncologici sottoposti a radioterapia” (Comunicazione orale) XVII Corso Nazionale
ADI"Alimentazione e Nutrizione nell'Anziano" Assisi (PG) 19-21 Ottobre 2017

Pasquini E., Del Ciondolo 1., Ceccarelli L., Gennai K., Cardinali F., Paolini B.
“Outcome gravidico nelle pazienti sottoposte a chirurgia bariatrica: intervento e
monitoraggio clinico-nutrizionale. Casistica del centro interdisciplinare per la grave
obesita della AOU Senese” (Comunicazione orale) XVII Corso Nazionale
ADI"Alimentazione e Nutrizione nell'Anziano" Assisi (PG) 19-21 Ottobre 2017
selezionata come miglior comunicazione orale

Paolini B., Del Ciondolo l., Pasquini E., Ceccarelli L., Vincenzi M. “Efficacy of the
association between vitamin D and low FODMAPs diet for the treatment of irritable bowel
syndrome” 2-5 Giugno 2018 DDW Digestive Disease Week 2018 Washington DC

Del Ciondolo ., Pasquini E., Sannino I, Martinelli B., Ceccarelli L., Paolini B.
Comunicazione orale “Outcome gravidico in pazienti sottoposte a chirurgia bariatrica:
intervento e monitoraggio clinico nutrizionale; confronto con donne obese in gravidanza.
Casistica del centro interdisciplinare per la grave obesita della AOU Senese” " XXII
Congresso Nazionale ADI" Bari 25-27 Ottobre 2018

Del Ciondolo 1., Paolini B., Vincenzi M. Comunicazione orale “Efficacia dell’associazione
tra supplementazione con vitamina D e dieta a basso contenuto di FODMAP per il
trattamento della sindrome dell'intestino irritabile” XXIII Congresso Nazionale ADI" Bari 25-
27 Ottobre 2018

Paolini B., Pantucci C., Cinci F., Martinelli M., Ceccarelli L., Pasquini E., Del Ciondolo I.
Poster “Incidenza/prevalenza della malattia celiaca tra i pazienti che afferiscono allambula-
torio di Dietetica e Nutrizione Clinica dell’AOU Senese” XXIII Congresso Nazionale ADI"
Bari 25-27 Ottobre 2018

Ceccarelli L., Paolini B., Martinelli B., Del Ciondolo I., Biasi G., Vincenzi M. Poster “Dieta a
basso contenuto di FODMAP: indagine sul miglioramento della qualita della vita in un grup-
po di pazienti fibromialgiche affette da sindrome del colon irritabile” XXIII Congresso Nazio-
nale ADI" Bari 25-27 Ottobre 2018

Del Ciondolo I., Pasquini E., Vincenzi M., Paolini B. Poster “Valutazione nutrizionale delle
abitudini alimentari e dell'incidenza di ortoressia in un gruppo di atleti di Taeckwondo”
XXIll Congresso Nazionale ADI" Bari 25-27 Ottobre 2018

Vettori A., Pompucci G., Paolini B., Del Ciondolo I., Bressan S., Dundar M., Kenanoglu S.,
Unfer V., Bertelli M “Genetic background, nutrition and obesity: a review” Eur Rev Med
Pharmacol Sci 2019; 23 (4): 1751-1761 DOI: 10.26355/eurrev_201902_17137 (Allegato
n.6)

Paolini B., Vincenzi M., Del Ciondolo I., Martinelli B. “Low FODMAPs diet improves
functional gastrointestinal symptoms in patients with Crohn disease. A randomized
controlled cross-over trial of well-defined diets “ DDW Digestive Disease Week 2019, San
Diego CA 18-21 Maggio 2019

Convegno interregionale ADI: “ADI al femminile: Dallinfanzia in poi, evidenze scientifiche”
Riccione 22-24 Aprile 2010

2" |nternational Mediterranean Meeting NU.ME Granada Spain, 16-19 June 2010
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XIX Congresso Nazionale ADI. “Dalla Dietetica alla Nutrizione Clinica-Energia e Salute”
Napoli 10-13 Novembre 2010

Educational meeting ADI-SIO. “Obesita e Complicanze. Dalla fisiopatologia al trattamento
nella pratica clinica”. Treviso 24-26 Marzo 2011

Il piacere e la salute a tavola ADI. Incontri a tema intorno alla tradizione alimentare italiana
e regionale. “Le Carni Rosse Toscane”. Chianciano Terme (Sl) 14 Maggio 2011.

“La Chirurgia Bariatrica nella grande obesita: gestione multidisciplinare”. Siena 30
Settembre 2011.

“XIV Corso Nazionale ADI. Dieta Mediterranea, dalla prevenzione alla gestione nutrizionale
in patologia”. Roma 9-12 Novembre 2011

“Mastering The Coeliac Condition: from medicine to social sciences and food technology”.
Florence, 29-31 March 2012

DDW Digestive Disease Week, San Diego Convention Center. San Diego CA: 20-22
Maggio 2012

20esimo Congresso Nazionale ADI “Dalla teoria alla pratica clinica”. Firenze 8-10
Novembre 2012.

Spring Event 2013 SINPE Metabolismo e Chirurgia. Siena 14-16 Marzo 2013

5" International Mediterranean Meeting- Nutriton and Metabolism —Nu.Me “Update
Diabete Obesita e Nutrizione Atrtificiale” Terni, 18-20 Aprile 2013

XV Corso Nazionale ADI “L'infiammazione nella Malnutrizione e Malattie Metaboliche.
Cause e Terapie Nutrizionali” Lecce 17-19 Ottobre 2013

DDW Digestive Disease Week, Orlando County Convention Center. Orlando FL: 19-21
Maggio 2013

“Controversie in Chirurgia Bariatrica”. 7 Febbraio 2014, Siena

| Corso Residenziale ECM Nu.Me-Nutrition and Metabolism. “La Terapia del Paziente
Diabetico: dalle Raccomandazioni alla Pratica Clinica”. Firenze 2-3 Aprile 2014

DDW Digestive Disease Week, Chicago Mc Cormick Place Convention Center, Chicago
USA: 03-06 Maggio 2014

XXII Congresso Nazionale S.I.C.O.B. “Una Chirurgia di peso per la societa moderna?”.
Napoli 15-17 Maggio 2014

XXXV Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medicina Estetica, Roma 23 Maggio
2014

News in Nutrizione e Dietetica Livorno 26-27 settembre 2014 come relatore
“L’alimentazione fast track e la prevenzione post-chirurgica della malnutrizione”

XXI Congresso Nazionale ADI "Dalle criticita alle strategia nutrizionali. Conoscere il cibo
per prevenire e curare le malattie. Manifesto italiano” Rho-Pero (Ml) 19-22 Novembre 2014

Convegno Regionale “Cibo e Salute: Ammalarsi o guarire a tavola” Grosseto 28-29
novembre 2014
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7" International Mediterranean Meeting- Nutrition and Metabolism —Nu.Me Update
Diabete, Obesita e Nutrizione Clinica 26-28 marzo 2015 Riccione

Partecipazione in qualita di relatore alle attivita del Ministero della Salute all'interno
dello Spazio scuola del Padiglione Italia di Expo Milano con lintervento “Le cattive
abitudini alimentari nei bambini a tavola”, 15 maggio 2015, Milano, in data 08/06/2015 con
la relazione “Come una corretta alimentazione previene la malnutrizione per eccesso e per
difetto” e in data 04/07/2015 con la relazione “Sport e alimentazione: focus sui carboidrati”.

“Nutraceutici e disordini metabolici: nuove evidenze” ADI Toscana, Firenze 13 giugno 2015
come relatore “Nuove frontiere della curcumina nella prevenzione e trattamento
della sindrome metabolica e dei disturbi neuro cognitivi”

“Prendersi cura un'ora per le donne. Limportanza della prevenzione del tumore al seno”
Siena 3-5 Giugno 2015

“MANIFESTare la NUTRIZIONE” Expo Milano 08 Agosto 2015 Manifesto delle criticita in
Nutrizione clinica e preventiva

Convegno ADI Toscana 2015 “Un mondo di diete tra scelte di vita e nuove terapie” Lucca
23/10/2015 come relatore “Ruolo della dieta e dell’integrazione nel paziente post ba-
riatrica”

XVI Corso Nazionale ADI "Integrazione Professionale in Nutrizione dalla Prevenzione ai
Percorsi Terapeutici" Roma 10-12 dicembre 2015 (moderatore sessione poster)

Corso di aggiornamento interassociativo AMD ADI Toscana Diabete, Dieta e Nutrizione,
Viareggio 29 aprile 2016

Corso per Equipe Nutrizionali "Come efficientare un centro Obesity Day" Siena 10-11 Giu-
gno 2016

“La Notizia non puo attendere” Corso di comunicazione giornalistica per medici, Gualdo
Tadino 07-09 luglio 2016

Corso di formazione per Educatore Alimentare per il tennis (FIT) Tirrenia 9-10 settembre
2016

XXII Congresso Nazionale ADI, Vicenza 20-22 Ottobre 2016 (moderatore sessione po-
ster)

Convegno ADI Toscana 2015 “La malnutrizione: dalla prevenzione alla riabilitazione nutri-
zionale” Viareggio 25 Novembre 2016 come relatore “Diagnosi e prevenzione della sarco-
penia”

Nu.Me Nutrition and Metabolism - 9th International Mediterranean Meeting Obesita e dia-
bete" Torino 6-8 aprile 2017

Giornata nazionale “bollini rosa” dedicata alla salute della donna. Percorso benessere don-
na. Azienda Ospedaliera Universitaria Senese. Presso Museo di Storia Naturale, Accade-
mia dei Fisiocritici, Siena 19 aprile 2017, come relatore “Alimentazione nella prevenzio-
ne delle patologie tumorali femminili”

Italian-Polish-Japanese Mediterranean Diet Summer School Project Gdansk (Poland)
11-16 September 2017 come relatore “Pregnancy after bariatric surgery: nutritional
and clinical management”

Convegno “Parliamo di aglione” Museo di Storia Naturale, Accademia dei Fisiocritici, Siena
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22 settembre 2017, come relatore

Partecipazione alle iniziative correlate all'Obesity Day promosso dall’Associazione Italiana
di Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI) con interventi di informazione/educazione alimentare
per la popolazione. Azienda Universitaria Ospedaliera Senese, Siena 10 ottobre 2017

XVII Corso Nazionale ADI"Alimentazione e Nutrizione nelllAnziano" Assisi (PG) 19-21 Ot-
tobre 2017

Gruppo studio ADI DCA. Vincenzi M., Paolini B. Del Ciondolo I., Pasquini E.: “Valu-
tazione nutrizionale e delle abitudini alimentari nell’atleta agonista: confronto tra una
squadra di Basket e una di Taeckwondo” presentazione progetto presso XVIlI Corso
Nazionale ADI"Alimentazione e Nutrizione nell’Anziano" Assisi (PG) 19-21 Ottobre
2017

Congresso Regionale ADI Toscana 2017 “Adeguatezza della nutrizione nella patolo-
gia oncologica” 24 Novembre 2017 come relatore “Chirurgia bariatrica: nuova via
per la prevenzione dei tumori obesita correlati”

Giornata Tosco-Umbra sulla chirurgia dell'obesita “Sleeve Gastrectomy, mini by-pass e by-
pass gastrico: tre tecniche a confronto” Citta di Castello 24 marzo 2018

Nu.Me. Nutrition and Metabolism Il Corso Residenziale "Obesita e Diabete" Roma 12-13
Aprile 2018 come relatore: “Pregnancy after bariatric surgery: nutritional and clinical
management”

Workshop Nazionale “Dagli accordi sulla riformulazione dei prodotti alimentari alla decade
di zione ONU 2016-2025 per la nutrizione: “una strategia win-win nellinteresse dei cittadini”
Ministero della Salute, Roma 20 aprile 2018

Corso “Alimentazione e Nutrizione nello sportivo” Roma 20-22 Aprile 2018

Partecipazione alle iniziative ADI-Schar (L'Esperto risponde) per la Campagna di informa-
zione sui disordini glutine correlati nel Mese delle intolleranze al glutine dal 2015 al 2018

Convegno Birra e Vino-Proprieta Nutriceutiche” Museo di Storia Naturale, Accademia dei
Fisiocritici, Siena 27 aprile 2018 come relatore “Storia, importanza e qualita alimentari
delle birre”

Summer School on Mediterranean diet 2™ Edition, “An Italian, Polish and Japanese Sum-
mer School Project” Terni 9-15 Settembre 2018 come relatore “Efficacy of the associa-
tion between vitamin D and low FODMAPs diet for the treatment of irritable bowel
syndrome” premiato come: “Best young researcher presentation”

Corso “Salute Positiva”, ASL Toscana sud est, Arezzo Ospedale San Donato 19 Settembre
2018

Congresso Regionale ADI-Toscana 2018 “Farmaci, nutraceutici, functional food e dieta: in
quale direzione va la terapia?” Siena 21 settembre 2018 come relatore “Dalla dieta alle
integrazioni il trattamento dopo chirurgia bariatrica”

Partecipazione alle iniziative correlate all'Obesity Day promosso dall’Associazione Italiana
di Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI) con interventi di informazione/educazione alimentare
per la popolazione. ASL Toscana sud est, Dipartimento di Prevenzione, presidio Villa Piz-
zetti, Grosseto 10 ottobre 2018

"XXIII Congresso Nazionale ADI" Bari 25-27 Ottobre 2018, come moderatore sessione po-
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ster e con 2 comunicazioni orali

Corso “Nutraceutica tra prevenzione e terapia” come relatore “Nutraceutici preziosi al-
leati della nostra salute” ASL Toscana sud est, Arezzo Ospedale San Donato, Diparti-
mento della Prevenzione 12 Dicembre 2018

ADI Toscana “Ultime novita in tema di celiachia” Firenze, 13 Dicembre 2018

"La gestione e la tracciabilitd dei procedimenti amministrativi ai sensi della delibera DG
527/2017" AUSL Toscana sud est, Dipartimento della Prevenzione / Siena Ruffolo, 14
gennaio 2019

"La gestione del ciclo della programmazione in ambito nutrizionale: prodotti finiti e
registrazione nel sispc” AUSL Toscana Centro Agenzia per la formazione Sovigliana-Vinci/
Sovigliana-Vinci, 28 Febbraio 2019

Nu.Me.-Nutrition and Metabolism 10th International Mediterranenan Meeting “Update
Obesita Diabete e Malnutrizioni” Associazione ltaliana di Dietetica e Nutrizione Clinica
(ADI) e Fondazione ADI / Napoli 21-22 Marzo 2019

Corso Intossicazioni e Tossinfezioni Alimentari Asl Toscana sud est Siena, Siena, 21
Giugno 2019

Summer School on Mediterranean diet, Polish Italian Conference Molecular Impact of
Western Style Diet, Danzica Polonia 12-14 2019 come relatore"Low FODMAPs diet
improves functional gastrointestinal symptoms in patients with Crohn disease. A
randomized controlled cross over trial of well defined diets”

"Bio Diversita Festa dell'Agri cultura" Torrita di Siena 22 settembre 2019 come relatore
"Le carni d'agnello proprieta e aspetti salutistici”

Congresso Regionale Congiunto ADI SIO Toscana "Obesita e fertilita: Patogenesi e
strategie terapeutiche" 27 settembre 2019, Siena come relatore"”La gestione delle
carenze nutrizionali nella gravidanza dopo chirurgia bariatrica"

Nutrizione: dalle evidenze alla realta XVII Corso Nazionale ADI Roma 24-26 ottobre 2019

Nu.Me.-Nutrition and Metabolism 12 th International Mediterranean Meeting Napoli 8-9
luglio 2021

Corso Sistema RACE "Rapid assessment of contaminant exposure" Firenze 21 ottobre
2021

Nu.Me.-Nutrition and Metabolism 12 th International Mediterranean Meeting Venezia
(Mestre) 26-28 maggio 2022

"OLTRE LOBESITA..IL RUOLO DELLA TERAPIA CONVENZIONALE E
FARMACOLOGICA" Siena 17 giugno 2022

XIX Corso Nazionale ADI “ADI al femminile” Pescara 29,30 settembre 1 ottobre 2022

Incarico di lavoro autonomo art. 2222 c.c. per attivita didattica nel’ambito del Master di I1°
livello in Medicina Estetica a.a. 2012/2013- IV Modulo (4-5 Ottobre 2013)

Incarico di lavoro autonomo art. 2222 c.c. per attivita didattica nel’ambito del Master di II°
livello in Medicina Estetica a.a. 2014/2015- V Modulo (22-23 Maggio 2015)
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Incarico di lavoro autonomo art. 2222 c.c. per attivita didattica nel’lambito del Master di II°
livello in Medicina Estetica a.a. 2015/2016- V Modulo (17-18 Giugno 2016)

Incarico di lavoro autonomo per attivita didattica nellambito del Master di II° livello in
Medicina Estetica a.a. 2017/2018 - V Modulo (11-12 Maggio 2018)

Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI) anno iscrizione 2010

dal 2014 componente del Direttivo Regionale ADI Toscana;

componente del Gruppo Studio DCA e del gruppo studio della Grande Obesita dell’ADI

Societa Italiana di Chirurgia dell’Obesita e Malattie Metaboliche (SICOB), anno iscri-
zione 2015

PUBBLICAZIONI

Allegato 1: Paolini B., Del Ciondolo I, Pasquini E. “Importanza della valutazione
nutrizionale e dellintervento dietetico nelle malattie rare: esperienza di una attivita
ambulatoriale” Attualita in Dietetica e Nutrizione Clinica, 2014;6:57-60

Allegato 2: Paolini B., Del Ciondolo ., Lapini E., Pasquini E., Gennai K., Ceccarelli L.
Ferretti F. Nutritonal treatment in a patient affected by Mithochondrial Neuro-
Gastrointestinal Encephalomyopathy (MNGIE). Mediterranean Journal of Nutrition and
Metabolism 7 (2014) 173-179,DOI:10.3233/MNM-140017 10S Press 173

Allegato 3: Paolini B., Del Ciondolo I. Nutrition in women between prevention and
wellness. Aesthetic Medicine Volume 1 Number 1 April-June 2015

Allegato 4: Paolini B, Maltese P, Del Ciondolo I, Tavian D, Missaglia S, Ciuoli C, Zuntini M,
Cecchin S, Bertelli M, Pompucci G Prevalence of mutations in LEP, LEPR, and MC4R
genes in individuals with severe obesity. Genet Mol Res. 2016 Aug 19;15(3). doi:
10.4238/gmr.15038718.

Allegato 5: Vincenzi M. Del Ciondolo I, Pasquini E., Gennai K., Paolini B. “Effects of a low
FODMAP diet and specific carbohydrate diet on symptoms and nutritional adequacy of
patients with irritable bowel syndrome: Preliminary results of a single-blinded randomized
trial” Journal of Translational Internal Medicine 2017 Jun 30;5(2):120-126. doi: 10.1515/jtim-
2017-0004. eCollection 2017 Jun.

Allegato 6: Vettori A., Pompucci G., Paolini B., Del Ciondolo I., Bressan S., Dundar M.,
Kenanoglu S., Unfer V., Bertelli M “Genetic background, nutrition and obesity: a review” Eur
Rev Med Pharmacol Sci 2019; 23 (4): 1751-1761 DOI: 10.26355/eurrev_201902_17137

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Dichiaro che quanto riportato nel presente curriculum corrisponde a verita ai sensi del D.P.R.
445/2000

Firma

Irene Del Ciondolo

IRENE DEL CIONDOLO
REGIONE
TOSCANA/01386030488
05.02.2024 14:02:21 UTC
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