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DATI PERSONALI

Nome e Coghome

Cristina Badiali

Luogo e Data di
nascita

Arezzo 4 gennaio 1969

Qualifica

Medico

Specializzazione

Scienza dell’alimentazione-Nutrizione Clinica

Attivita lavorativa
attuale

- Specialista ambulatoriale - UOSD Nutrizione Clinica
sede operativa Ospedale San Donato di Arezzo
- Libero Professionista

Telefono personale

339 6063372

E-mail aziendale

cristina.badiali@uslsudest.toscana.it

E-mail personale

c.badiali@libero.it

Indirizzo

Via Alpe della Luna 21 - Arezzo

Codice Fiscale

BDLCST69A44A390R

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI

Arezzo, anno e Diploma di maturita Tecnica Commerciale conseguita presso

1987 IIstituto Tecnico Michelangelo Buonarroti nell’anno
scolastico 1986/87

Siena, anno e Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia conseguita presso

2005 I"'universita degli Studi di Siena I’8 marzo 2005. Tesi di Laurea

fattore di rischio
Ruolo della terapia

dal titolo “L’omocisteina come
cardiovascolare in postmenopausa.
ormonale sostitutiva”




Arezzo, anno
2005

e Abilitazione alla professione medica
e |scrizione all’albo dei medici e chirurghi di Arezzo n. iscrizione
2598

Siena, anno e Corso Regionale SINPE della Toscana, “Le Basi della

2008 Nutrizione Artificiale”

Siena, anno e Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione, indirizzo

2009 Nutrizione Clinica, presso I'Universita degli Studi di Siena il 18
dicembre 2009. Tesi sperimentale di Specializzazione dal
titolo “Effetti del trattamento nutrizionale e della perdita di
peso in pazienti obesi e sovrappeso con insufficienza venosa
cronica”

Siena, anno e Corso Regionale SINPE della Toscana, “Le Basi della

2012 Nutrizione Artificiale in Ospedale e a Domicilio”

Firenze, anno
2019

e Scuola Obesita SIO con rilascio di Certificato di Esperto nella
gestione del paziente affetto da obesita

ESPERIENZE LAVORATIVE

Siena, anno Ha frequentato in qualita di medico interno [llstituto di

2005 e 2006 Endocrinologia e Malattie Metaboliche dell’Universita degli Studi
di Siena

Siena, anno Ha fatto parte del Centro Interdisciplinare per lo Studio della

2006-2010 Grande Obesita (CIGO), dell’Universita di Siena

Siena, dal 2007
al 2009

Ha partecipato, con I'U.O. di Dietetica Medica, al “Nutrition
Day”, giornata Europea per lo Studio della Malnutrizione
Ospedaliera

Arezzo, dal 2008
al 2013

Ha frequentato in qualita prima di Medico Specializzando e
successivamente di Medico Volontario il Servizio di Nutrizione
Clinica dell’Ospedale San Donato di Arezzo

Forli, dal 2016 al
2017

Ha lavorato Lavora presso il Centro Obesita di Villa Igea (Forli)

Arezzo, dal 2010
ad oggi

Lavora come libero professionista ad Arezzo

Arezzo, dal 2018
ad oggi

Lavora con Contratto di Specialista Ambulatoriale presso la
UOSD Nutrizione Clinica dell’Ospedale San Donato di Arezzo
dove svolge attivita di consulenza nutrizionale nei reparti
ospedalieri, attivita di recall telefonico per i pazienti in
Nutrizione Artificiale domiciliare, attivita ambulatoriale per
pazienti prevalentemente oncologici e neurologici che possono




necessitare di Nutrizione Artificiale Enterale, Parenterale o di
Supplementazione Orale,
Attivita ambulatoriale (obesita, dismetabolismi, insufficienze
d’organo, disfagia, ecc...)

Didattica
Siena, anno Incarico di docente del Master di Il livello in Medicina Estetica
2007 svoltosi presso I’Universita degli Studi di Siena

Arezzo e Siena, | Professore a contratto presso I’Universita degli Studi di Siena nei
anno 2009-2010 | corsi di laurea in Dietistica e Infermieristica

PUBBLICAZIONI

1)

2)

[.Cirillo, E.Borsi, C.Badiali, F.Cardinali, S.Chiassai, C.Francalanci, R.Mattei.
Indagine sulla predisposizione ai DCA in un gruppo di studenti frequentanti la
facolta di Medicina e Chirurgia dell’Ateneo senese. XXXIV Congresso
Nazionale SINU La nutrizione umana oggi tra tecnologia e prevenzione.
Riccione 8-10 novembre 2006. Abs Book 2006: pp 101

C.Badiali, C.Francalanci, E.Paolini, S.Mancini, G.Tommasino, S.Mancini,
R.Mattei. Prevalenza dell’insufficienza venosa cronica in un gruppo di pazienti
obesi e soprappeso. IV Congresso Nazionale SIO. Firenze 21-23 maggio 2008.
Abs Book 2008: pp 34

3)

C.Badiali, I. Del Ciondolo, E.Lapini, C.Francalanci, E.Paolini, St. Mancini,
M.Menchinelli, G.Tommassino, R.Mattei. Effect of nutritional treatment in
obese and overweight patients with chronic venous insufficiency: preliminary
study. 2" International Mediterranean Meeting. Granada (Spain) June 16-19,
2010. Abs Book 2010: pp 103

4)

L.Di Cosmo, C.Ciuoli, L.Brusco, O.Neri, S.Calossi, G.Vuolo, F.Pacini, C.Badiali,
E.Lapini, A.Catarozzo, |.Del Ciondolo, B.Paolini. Predictive factors of
therapeutic outcome in obese patients who underwent adjustable gastric
banding. 2" International Mediterranean Meeting. Granada (Spain) June 16-
19, 2010. Abs Book 2010: pp 109




5)

C.Francalanci, C.Badiali, G.Ferrara, E.Lapini. Gonfiore addominale,
meteorismo, stipsi... Come risolvere i piu comuni disturbi intestinali.
Pubblicato da Novartis, gennaio 2010

6)

C.Badiali, 1.Del Ciondolo, E.Lapini, C.Francalanci, E.Paolini, S.Mancini,
M.Menchinelli, G.Tommassino, R.Mattei. Effetti del trattamento nutrizionale
e della perdita di peso in pazienti obesi e sovrappeso con Insufficienza Venosa
Cronica. XIX Congresso Nazionale ADI dalla Dietetica alla Nutrizione Clinica.
Napoli 10-13 novembre 2010. Abs Book 2010: pp 573

7)

C.Badiali. La valutazione dello stato nutrizionale negli anziani fragili con il
questionario MNA (Mini Nutritional Assessment). Partecipazione come
docente nella relazione al IX Congresso Nazionale SMIPG. Pisa 14-16
novembre 2013.

Societa scientifiche di appartenenza

Dal 2007 ADI, Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica

Dal 2007 S10, Societa Italiana dell’Obesita

Arezzo, 2 marzo 2024

Dott.ssa Cristina Badiali




