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Obesita, Adi: Necessario insistere in prevenzione garantire |I' esenzione di cure e
medicinali

Mentre il Covid-19 negli ultimi due anni ci ha costretti a rivedere le priorita -
sanitarie del Paese, altre patologie, altre epidemie continuavano purtroppo il PANORAMA
loro corso e in alcuni casi il loro incremento. L' obesita € sicuramente una di SSANITA
queste, una malattia che ha ormai raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui
troppo poco e male si parla e che ha bisogno di programmi di prevenzione = u«

syernn Regiorie ASL  Innovatione  Profession] St o Rizorea

urgenti e mirati e soprattutto risposte per tutti i pazienti che si vedono s susemn
riconoscere la malattia ma senza esenzione per le cure e per i medicinali. Cosi - S
Obesitd, Adi: Necessario insistere in

I' Adi, Associazione italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica interviene durante m prevenzione garantire lesenzione di
-
1‘ o
Y

cure e medicinali

Staglia la rivista

la conferenza istituzionale organizzata oggi a Palazzo Madama dall'
Intergruppo Parlamentare Obesita e Diabete per il World Obesity Day, che
ricorre domani 4 marzo in tutto il mondo."Un grande passo e stato fatto con I
approvazione nel 2019 della mozione al Senato che ha riconosciuto I' obesita
come malattia ed ha sancito i diritti e i doveri delle persone con obesita -
commenta Giuseppe Malfi, presidente ADI - Ora & necessario un altro sforzo

per far riconoscere dal SSN I' obesita come patologia cronica con la relativa
esenzione per le prestazioni, i farmaci e gli integratori post chirurgia che ora
sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso alle cure come per le altre patologie croniche
tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto come pigro, con poca forza di volonta, incapace
di risolvere il suo problema - continua Malfi - Bisogna combattere questo 'stigma’' e considerarlo un malato vero che
deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo stesso rispetto che si riserva ad altre malattie croniche". Tutte
le societa scientifiche che si occupano di nutrizione insieme all' ADI negli anni hanno sensibilizzato I' opinione
pubblica contro lo stigma che accompagna le persone obese, un cambiamento che secondo gli esperti deve partire
prima di tutto dai professionisti che hanno in cura questi pazienti e che si occupano di prevenzione."L' ambiente in
cui viviamo é diventato ‘obesogeno’ specie per alcune fasce di popolazione. | fattori ambientali come alimentazione
e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della patologia, per il 70% influisce la predisposizione genetica
- spiega Maria Grazia Carbonelli, consigliere ADI e coordinatore del gruppo di studio sull' obesita - Bambini con
genitori obesi hanno alta probabilita di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente
coinvolti. La sedentarieta € diventata la costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo
non ci ha aiutati a mantenere un giusto peso. Cio significa che nonostante i tanti appelli e le tante campagne la
prevenzione non & ancora efficace e soprattutto non & ancora abbastanza".Secondo gli esperti ADI la prevenzione
per una patologia cosi complessa come |I' obesita deve essere fatta su vari fronti: dalla famiglia che deve
tramandare le abitudini della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i
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bambini, dalla ristorazione collettiva per i lavoratori che consumano il pasto fuori casa e dal sistema sanitario
nazionale con le campagne di sensibilizzazione."Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle
scuole che negli ambienti di lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Maria Grazia Carbonelli
- Un grande aiuto deve arrivare anche dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un
prezzo accessibile a tutte le fasce di popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente si
possono avere risultati significativi".l professionisti dell' ADI si occupano sia della prevenzione che della terapia dell'
obesita e numerosi sono i centri ADI che accolgono pazienti e li indirizzano ai giusti percorsi di cura.”l centri di cura
dedicati sono importantissimi per inquadrare e scegliere il giusto percorso terapeutico. La multifattorialita di una
patologia come I' obesita implica che venga trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a
macchia di leopardo - conclude Giuseppe Malfi - Le figure professionali interessate sono molteplici e variano in base
alle complicanze presenti. Sicuramente indispensabili sono le figure che si occupano di nutrizione, di psicologia, di
riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La presenza di centri dedicati evita che i pazienti si rivolgano a personale non
qualificato che propaganda percorsi miracolosi e spesso rischiosi per la salute".

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress 2013-2022 - powered by Volo.com Pagina 5


http://www.volocom.it/

sabato 05 marzo 2022

‘ ‘adnkronos

ADNKRONOS / Today

Sono oltre 180 le properties digitali web che ricevono e pubblicano flussi Adnkronos. Questi vengono coordinati direttamente dalla redazione web dell'agenzia di stampa e possono collezionare fino a oltre 5 milioni di lettori unici complessivamente

Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anni ci ha s Fufia

costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre patologie, altre Ea[i))]\{ o]

epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro

Salute: Adi, epidemia obesita mai finita,
raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco e male si parla, e che insistere su prevenzione

incremento. L' obesita e sicuramente una di queste, una malattia che ha ormai

ha bisogno di programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto risposte =~ somssmeumemii

per tutti i pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza esenzione @m 00
per le cure e per i medicinali". Cosi I' Adi, Associazione italiana di dietetica e o
nutrizione clinica, @ intervenuta durante la conferenza istituzionale
organizzata oggi a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesita e
Diabete per il World Obesity Day, che ricorre domani 4 marzo in tutto il mondo.
"Un grande passo e stato fatto con |I' approvazione nel 2019 della mozione al
Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha sancito i diritti e i
doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi -

Ora & necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal Servizio sanitario ' = SR
nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione per le prestazioni,

i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso
alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto
come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma'’ -
esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo
stesso rispetto che siriserva ad altre malattie croniche". "L ambiente in cui viviamo é diventato "obesogeno’, specie
per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio
sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della
patologia“, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita
di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta e diventata la
costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto
peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora efficace e
soprattutto non € ancora abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi
complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini
della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i
lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con le campagne di
sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle
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scuole che negli ambienti di lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande
aiuto deve arrivare anche dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo
accessibile a tutte le fasce di popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono
avere risultati significativi". Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per
inquadrare e scegliere il giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I
obesita implica che venga trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo.
Le figure professionali interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente
indispensabili sono le figure che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La
presenza di centri dedicati evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi
miracolosi e spesso rischiosi per la salute”.
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ADNKRONOS / Take d'Agenzia

L'agenzia di stampa Adnkronos trasmette i propri notiziari via satellite direttamente e riservatamente ai clienti abbonati.

| clienti sono distinguibili in 3 grandi tipologie:

A. Istituzioni: tutte le istituzioni, dalle pits importanti come la Presidenza della Repubblica, fino alla PA centrale e alla PA territoriale sono abbonate e ricevono i notiziari Adnkronos, cosi come i decisori politici
B. Grandi aziende: le 100 piu grandi aziende del Paese sono abbonate ai notiziari Adnkronos e li consultano a livello del’amministratore delegato, del direttore generale e degli uffici di comunicazione
C. Editoria: tutti i principali soggetti editoriali del Paese e moltissimi territoriali sono abbonati ai notiziari Adnkronos e oltre 10.000 giornalisti professionisti li ricevono direttamente nell'ambito dei loro sistemi di produzione editoriale

SALUTE: ADI, EPIDEMIA OBESITA' MAI FINITA, INSISTERE SU PREVENZIONE

Roma, 3 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anni ci ha
costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre patologie, altre
epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro
incremento. L' obesita e sicuramente una di queste, una malattia che ha ormai
raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco e male si parla, e che
ha bisogno di programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto risposte
per tutti i pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza esenzione
per le cure e per i medicinali”. Cosi I' Adi, Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica, & intervenuta durante la conferenza istituzionale
organizzata oggi a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesita e
Diabete per il World Obesity Day, che ricorre domani 4 marzo in tutto il mondo.
"Un grande passo e stato fatto con |I' approvazione nel 2019 della mozione al
Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha sancito i diritti e i
doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi -
Ora & necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal Servizio sanitario
nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione per le prestazioni,

‘ ‘ adnkronos

SALUTE: ADI, EPIDEMIA OBESITA' MAI FINITA,
INSISTERE SU PREVENZIONE

@3703/2022 19:41:80

Fm 3 mar. (Adnkronos Salute) - "Meatre Cov 0-19 negll ultimi 2 annl ¢l W
I L0
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i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso

alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto

come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma’ -

esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo

stesso rispetto che siriserva ad altre malattie croniche".

L' ambiente in cui viviamo ¢ diventato "obesogeno’, specie

per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio

sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della

patologia“, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita

di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta € diventata la

costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto

peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non é ancora efficace e

soprattutto non € ancora abbastanza". (segue)
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Adi: epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

"Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anni ci ha costretti a rivedere le priorita

sanitarie del Paese, altre patologie, altre epidemie continuavano purtroppoil o
loro corso e in alcuni casi il loro incremento. L' obesita e sicuramente unadi 4 ‘ladnkmnos

queste, , di cui troppo poco e male si parla, e che ha bisogno di programmi di
prevenzione urgenti e mirati e soprattutto risposte per tutti i pazienti che si
vedono riconoscere la malattia, ma senza esenzione per le cure e peri
medicinali". Cosi I' Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, &
intervenuta durante la conferenza istituzionale organizzata ieri a Palazzo

Madama dall’ Intergruppo parlamentare Obesita e Diabete per il World Obesity

Adi: epidemia obesita mai finita,
insistere su prevenzione

Day, che ricorre oggi 4 marzo in tutto il mondo."Un grande passo é stato fatto
con |' approvazione nel 2019 della mozione al Senato che ha riconosciuto I
obesita come malattia e ha sancito i diritti e i doveri delle persone con obesita
- commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi - Ora € necessario un altro sforzo
per farla riconoscere dal Servizio sanitario nazionale come patologia cronica

con la relativa esenzione per le prestazioni, i farmaci e gli integratori post-
chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto
accesso alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso
descritto come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo
'stigma’ - esorta lo specialista - e considerarlo "."L' ambiente in cui viviamo & diventato "obesogeno’, specie per
alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio
sull' obesita - ", mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta
probabilita di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta
diventata la costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere
un giusto peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora
efficace e soprattutto non e ancora abbastanza".Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia
cosi complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le
abitudini della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione
collettiva per i lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con le campagne di
sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle scuole che negli ambienti di
lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande aiuto deve arrivare anche dall'
industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo accessibile a tutte le fasce di
popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono avere risultati significativi".
Infine,
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I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per inquadrare e scegliere il giusto
percorso terapeutico - rimarca Malfi - che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo. Le figure professionali
interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente indispensabili sono le figure
che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La presenza di centri dedicati
evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi miracolosi e spesso rischiosi
per la salute".
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Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

Orchidea Colonna

04 marzo 2022 a a a Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre Covid-19 negli " e

FRusslaleraina mCasaCantredestrs #CovidAddie?

ultimi 2 anni ci ha costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre

patologie, altre epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi

il loro incremento. L' obesita & sicuramente una di queste, una malattia che ha ——
ormai raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco e male si parla, Salute Adi, epidemia obesita mai
e che ha bisogno di programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto  finita, insistere su prevenzione

risposte per tutti i pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza

WL KACTNTD -

esenzione per le cure e per i medicinali". Cosi I' Adi, Associazione italianadi [¢ v = -
dietetica e nutrizione clinica, € intervenuta durante la conferenza istituzionale
organizzata oggi a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesita e

Roma, 4 mar, (Adnkronos Saiute) - “Mentre

Diabete per il World Obesity Day, che ricorre domani 4 marzo in tutto il mondo.  cevic-t negi utimi 2 ani f ha costretia

rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre
"U d ¢ f |' i | 20‘] (¢} d ” i | patologie, alire epidemie continuavano Pionbey dal Doriaes; sosa o
n grande passo é stato fatto con I' approvazione ne ella mozione al sl aire sidemia coniniaa® ey pasha aceusa gl
purtroppa il loro eorso & In alouni casi il Loro ucraii, testimonianza-choc da
Incremento. Lobesita & sicuramente una di Del Debhio
queste, una malattia che ha ormai raggiunte
gli effetti di una pandemia, di cui troppo

doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi -  oe mlesigata echerapiogosi =™ -

programmi di prevenzione urgenti e miratl e

Ora & necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal Servizio sanitario  sutorsseste rer tiipasienti cre

Senato che ha riconosciuto |' obesita come malattia e ha sancito i diritti e i

nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione per le prestazioni,

i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso
alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto
come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma’ -
esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo
stesso rispetto che siriserva ad altre malattie croniche". "L ambiente in cui viviamo & diventato "obesogeno’, specie
per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio
sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della
patologia“, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita
di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta e diventata la
costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto
peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora efficace e
soprattutto non € ancora abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi
complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini
della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i
lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con le campagne di
sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle
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scuole che negli ambienti di lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande
aiuto deve arrivare anche dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo
accessibile a tutte le fasce di popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono
avere risultati significativi". Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per
inquadrare e scegliere il giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I
obesita implica che venga trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo.
Le figure professionali interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente
indispensabili sono le figure che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La
presenza di centri dedicati evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi
miracolosi e spesso rischiosi per la salute".
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Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

04 marzo 2022 a a a Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre Covid-19 negli ~_#** Foe

TOSCANA SPORT MALA METED

ultimi 2 anni ci ha costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre
patologie, altre epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi
il loro incremento. L' obesita & sicuramente una di queste, una malattia che ha
ormai raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco e male si parla,

e che ha bisogno di programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto

W HONE { CORRIT | ADNKRONCS

Salute: Adi, epidemia obesita mai
esenzione per le cure e per i medicinali”. Cosi I' Adi, Associazione italiana di  fipjta, insistere su prevenzione

risposte per tutti i pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza

dietetica e nutrizione clinica, e intervenuta durante la conferenza istituzionale
organizzata oggi a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesitae 7, & & -4
Diabete per il World Obesity Day, che ricorre domani 4 marzo in tutto il mondo. |

"Un grande passo e stato fatto con |I' approvazione nel 2019 della mozione al | #m= - VORRER e -

Roma, 4 mar, (Adnkronos Salute) - "Mentre

Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha sancito i diritti € i coie'ts e utimi 2 aon i ha costenia
doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi - Q;:i::.E_l'f:rri:r:i;::;i;ﬁupi:rf_m —_—

purrappe fl lor corso & {n aleuni cast i loro setth: "Rischio nuova
Ora & necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal Servizio sanitario "o etis sanmereuad P EERIPEE
nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione per le prestazioni,
i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso
alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto
come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma'’ -
esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo
stesso rispetto che si riserva ad altre malattie croniche". "L' ambiente in cui viviamo e diventato "obesogeno', specie
per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio
sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della
patologia“, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita
di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta e diventata la
costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto
peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora efficace e
soprattutto non € ancora abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi
complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini
della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i
lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con le campagne di

sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle
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scuole che negli ambienti di lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande
aiuto deve arrivare anche dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo
accessibile a tutte le fasce di popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono
avere risultati significativi". Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per
inquadrare e scegliere il giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I
obesita implica che venga trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo.
Le figure professionali interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente
indispensabili sono le figure che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La
presenza di centri dedicati evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi
miracolosi e spesso rischiosi per la salute".
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Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

04 marzo 2022 a a a Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre Covid-19 negli ~_#** Foe

TOSCANA PRLID COVID

ultimi 2 anni ci ha costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre
patologie, altre epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi
il loro incremento. L' obesita & sicuramente una di queste, una malattia che ha
ormai raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco e male si parla,

e che ha bisogno di programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto

W HONE { CORRIT | ADNKRONCS

Salute: Adi, epidemia obesita mai
esenzione per le cure e per i medicinali”. Cosi I' Adi, Associazione italiana di  fipjta, insistere su prevenzione

risposte per tutti i pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza

dietetica e nutrizione clinica, e intervenuta durante la conferenza istituzionale

organizzata oggi a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesitae 7, & & -4
Diabete per il World Obesity Day, che ricorre domani 4 marzo in tutto il mondo. |

"Un grande passo e stato fatto con |I' approvazione nel 2019 della mozione al | #m= - VORREEgpy -,

Roma, 4 mar, (Adnkronos Salute) - "Mentre

Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha sancito i diritti € i coie'ts e utimi2 aoni i ha costenia
doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi - pix‘fremliﬁp“ —_—

purtrappe fl lors corso & in aleuni cast i loro setth: "Rischio nuova
Ora & necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal Servizio sanitario "o etis sanmereuad  EEIEPEERIPEE
nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione per le prestazioni,
i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso
alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto
come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma'’ -
esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo
stesso rispetto che si riserva ad altre malattie croniche". "L' ambiente in cui viviamo e diventato "obesogeno', specie
per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio
sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della
patologia“, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita
di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta e diventata la
costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto
peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora efficace e
soprattutto non € ancora abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi
complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini
della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i
lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con le campagne di

sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle
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scuole che negli ambienti di lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande
aiuto deve arrivare anche dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo
accessibile a tutte le fasce di popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono
avere risultati significativi". Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per
inquadrare e scegliere il giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I
obesita implica che venga trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo.
Le figure professionali interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente
indispensabili sono le figure che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La
presenza di centri dedicati evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi
miracolosi e spesso rischiosi per la salute".
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Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

Redazione

(Tempo di lettura: 2 - 4 minuti) Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre
Covid-19 negli ultimi 2 anni ci ha costretti a rivedere le priorita sanitarie del
Paese, altre patologie, altre epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in
alcuni casi il loro incremento. L' obesita & sicuramente una di queste, una
malattia che ha ormai raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco
e male si parla, e che ha bisogno di programmi di prevenzione urgenti e mirati
e soprattutto risposte per tutti i pazienti che si vedono riconoscere la malattia,

ma senza esenzione per le cure e per i medicinali". Cosi I' Adi, Associazione

Draghl, anzceo
scelirato 2
cenirale, Ue
risponda umits

italiana di dietetica e nutrizione clinica, € intervenuta durante la conferenza

Salute: Adi, epidemia obesita
mai finita, insistere su
marzo in tutto il mondo. "Un grande passo € stato fatto con |I' approvazione nel  prevenzione

istituzionale organizzata oggi a Palazzo Madama dall' Intergruppo
parlamentare Obesita e Diabete per il World Obesity Day, che ricorre domani 4

2019 della mozione al Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattiae ™ xbin
ha sancito i diritti e i doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe
Malfi, presidente Adi - Ora € necessario un altro sforzo per farla riconoscere S et 4
dal Servizio sanitario nazionale come patologia cronica con la relativa

esenzione per le prestazioni, i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si
garantisce un giusto accesso alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. |l paziente affetto da
obesita viene spesso descritto come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna
combattere questo 'stigma’ - esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato
con la stessa dignita e lo stesso rispetto che si riserva ad altre malattie croniche". "L' ambiente in cui viviamo &
diventato "obesogeno’, specie per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e
coordinatore del gruppo di studio sull’ obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono
per il 30% all' insorgenza della patologia"“, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con
genitori obesi hanno alta probabilita di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente
coinvolti. La sedentarieta & diventata la costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo
non ci ha aiutati a mantenere un giusto peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la
prevenzione non & ancora efficace e soprattutto non &€ ancora abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la
prevenzione per una patologia cosi complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia
che deve tramandare le abitudini della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini,
dalla ristorazione collettiva per i lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con

le campagne di sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle
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scuole che negli ambienti di lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande
aiuto deve arrivare anche dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo
accessibile a tutte le fasce di popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono
avere risultati significativi". Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per
inquadrare e scegliere il giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I
obesita implica che venga trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo.
Le figure professionali interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente
indispensabili sono le figure che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La
presenza di centri dedicati evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi
miracolosi e spesso rischiosi per la salute”.
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Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anni ci ha

costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre patologie, altre notiziex  Salute

epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro I”m:m“““’"m::""‘”‘”"‘”"“
incremento. L' obesita e sicuramente una di queste, una malattia che ha ormai S R
raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco e male si parla, e che

ha bisogno di programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto risposte

per tutti i pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza esenzione

per le cure e per i medicinali”. Cosi |' Adi, Associazione italiana di dietetica e °

nutrizione clinica, @ intervenuta durante la conferenza istituzionale

organizzata oggi a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesita e

Diabete per il World Obesity Day, che ricorre domani 4 marzo in tutto il

mondo."Un grande passo e stato fatto con |' approvazione nel 2019 della

mozione al Senato che ha riconosciuto |' obesita come malattia e ha sancito i

diritti e i doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi,  salute: Adi, epidemia
presidente Adi - Ora & necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal  obesita mai finita,

Servizio sanitario nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione

per le prestazioni, i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce
un giusto accesso alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene
spesso descritto come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere
questo 'stigma’ - esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa
dignita e lo stesso rispetto che si riserva ad altre malattie croniche"."L' ambiente in cui viviamo & diventato
"obesogeno’, specie per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e
coordinatore del gruppo di studio sull’ obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono
per il 30% all' insorgenza della patologia"”, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con
genitori obesi hanno alta probabilita di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente
coinvolti. La sedentarieta & diventata la costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo
non ci ha aiutati a mantenere un giusto peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la
prevenzione non e ancora efficace e soprattutto non € ancora abbastanza".Secondo gli specialisti dell' Adi, la
prevenzione per una patologia cosi complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia
che deve tramandare le abitudini della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini,
dalla ristorazione collettiva per i lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con
le campagne di sensibilizzazione."Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle scuole che negli

ambienti di
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lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande aiuto deve arrivare anche
dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo accessibile a tutte le fasce di
popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono avere risultati
significativi".Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per inquadrare e
scegliere il giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I' obesita implica
che venga trattata da centri multidisciplinari che perd nel nostro Paese sono a macchia di leopardo. Le figure
professionali interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente indispensabili
sono le figure che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La presenza di
centri dedicati evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi miracolosi e
spesso rischiosi per la salute".Seguici su Notizie.it &€ la grande fonte di informazione social. Attualita, televisione,
cronaca, sport, gossip, politica e tutte le news sulla tua citta.Per segnalare alla redazione eventuali errori nell' uso del
materiale riservato, scriveteci a staff@notizie.it : provvederemo prontamente alla rimozione del materiale lesivo di
diritti di terzi.
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Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anniciha = « wee [, FOGLIO
costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre patologie, altre v ccomen cumong ol &

epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro
incremento. L' obesita e sicuramente una di queste, una malattia che ha ormai

JANE CURE E MEDICINAL

raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco e male si parla, e che
Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere

ha bisogno di programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto risposte _
sl ]J['{‘.\’(‘.IlZlOlle

per tutti i pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza esenzione

per le cure e per i medicinali”. Cosi |' Adi, Associazione italiana di dietetica e

nutrizione clinica, @ intervenuta durante la conferenza istituzionale

organizzata oggi a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesita e

Diabete per il World Obesity Day, che ricorre domani 4 marzo in tutto il mondo.

"Un grande passo ¢ stato fatto con |I' approvazione nel 2019 della mozione al

Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha sancito i diritti e i

doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi - IL FOGLIO

Ora & necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal Servizio sanitario

nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione per le prestazioni,

i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso
alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto
come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma'’ -
esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo
stesso rispetto che siriserva ad altre malattie croniche". "L ambiente in cui viviamo é diventato "obesogeno’, specie
per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio
sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della
patologia“, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita
di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta e diventata la
costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto
peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora efficace e
soprattutto non € ancora abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi
complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini
della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i
lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con le campagne di
sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle
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scuole che negli ambienti di lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande
aiuto deve arrivare anche dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo
accessibile a tutte le fasce di popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono
avere risultati significativi". Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per
inquadrare e scegliere il giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I
obesita implica che venga trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo.
Le figure professionali interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente
indispensabili sono le figure che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La
presenza di centri dedicati evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi
miracolosi e spesso rischiosi per la salute”. | piu letti di Adnkronos.
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Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anni ci ha costretti a rivedere le priorita sanitarie
del Paese, altre patologie, altre epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro incremento. L'
obesita é sicuramente una di queste, una malattia che ha ormai raggiunto gli effetti di una pandemia, [|

Marzo 4, 2022 Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre Covid-19 negli ultimi o
2 anni ci ha costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre patologie,

altre epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro
incremento. L' obesita e sicuramente una di queste, una malattia che ha ormai

Salute: Adi, epidemia obesita mai finita,
insistere su prevenzione

raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco e male si parla, e che
ha bisogno di programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto risposte
per tutti i pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza esenzione
per le cure e per i medicinali”. Cosi I' Adi, Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica, e intervenuta durante la conferenza istituzionale

organizzata oggi a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesita e

Diabete per il World Obesity Day, che ricorre domani 4 marzo in tutto il mondo.

nict &, con § fue
azane" & “tangeting &

"Un grande passo e stato fatto con |I' approvazione nel 2019 della mozione al o
i tall tecralogie utifizzands il pulsante “Accetta”. Chasienda questa
rdcrmativa, cortinui senza accettare.

Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha sancito i diritti e i
doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi - o e O
Ora & necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal Servizio sanitario

nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione per le prestazioni,

i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso
alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto
come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma'’ -
esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo
stesso rispetto che siriserva ad altre malattie croniche". "L ambiente in cui viviamo é diventato "obesogeno’, specie
per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio
sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della
patologia“, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita
di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta e diventata la
costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto
peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora efficace e
soprattutto non € ancora abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi

complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini
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della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i
lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con le campagne di
sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle scuole che negli ambienti di
lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande aiuto deve arrivare anche dall’
industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo accessibile a tutte le fasce di
popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono avere risultati significativi".
Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per inquadrare e scegliere il
giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come |' obesita implica che venga
trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo. Le figure professionali
interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente indispensabili sono le figure
che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La presenza di centri dedicati
evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi miracolosi e spesso rischiosi
per la salute".

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress 2013-2022 - powered by Volo.com Pagina 24


http://www.volocom.it/

venerdi 04 marzo 2022

‘ ‘adnkronos

ADNKRONOS / iltempo.it

Sono oltre 180 le properties digitali web che ricevono e pubblicano flussi Adnkronos. Questi vengono coordinati direttamente dalla redazione web dell'agenzia di stampa e possono collezionare fino a oltre 5 milioni di lettori unici complessivamente

Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

04 marzo 2022 a a a Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre Covid-19 negli ~ “** fvo

.. .. . . . s . . = ILTEMPOx
ultimi 2 anni ci ha costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre *

patologie, altre epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi

il loro incremento. L' obesita & sicuramente una di queste, una malattia che ha

ARRIONE:

e: Adi, epidemia obesita mai
e che ha bisogno di programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto  finita, insistere su prevenzione

ormai raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco e male si parla, Salut

risposte per tutti i pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza
esenzione per le cure e per i medicinali®. Cosi I' Adi, Associazione italianadi ¢ » = - In evidenza
dietetica e nutrizione clinica, e intervenuta durante la conferenza istituzionale
organizzata oggi a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesita e
Diabete per il World Obesity Day, che ricorre domani 4 marzo in tutto il mondo. —
"Un grande passo ¢ stato fatto con |I' approvazione nel 2019 della mozione al
Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha sancito i diritti e i

doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi -

Ora & necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal Servizio sanitario
nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione per le prestazioni,
i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso
alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto
come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma'’ -
esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo
stesso rispetto che siriserva ad altre malattie croniche". "L ambiente in cui viviamo é diventato "obesogeno’, specie
per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio
sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della
patologia“, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita
di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta e diventata la
costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto
peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora efficace e
soprattutto non € ancora abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi
complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini
della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i
lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con le campagne di
sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress 2013-2022 - powered by Volo.com Pagina 25


https://www.iltempo.it/adnkronos/2022/03/04/news/salute-adi-epidemia-obesita-mai-finita-insistere-su-prevenzione-30696704/
http://www.volocom.it/

venerdi 04 marzo 2022

‘ ladnkronos

scuole che negli ambienti di lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande
aiuto deve arrivare anche dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo
accessibile a tutte le fasce di popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono
avere risultati significativi". Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per
inquadrare e scegliere il giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I
obesita implica che venga trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo.
Le figure professionali interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente
indispensabili sono le figure che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La
presenza di centri dedicati evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi
miracolosi e spesso rischiosi per la salute”.

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress 2013-2022 - powered by Volo.com Pagina 26


http://www.volocom.it/

venerdi 04 marzo 2022

‘ ladnkronos

ADNKRONOS / La Freccia Web

Sono oltre 180 le properties digitali web che ricevono e pubblicano flussi Adnkronos. Questi vengono coordinati direttamente dalla redazione web dell'agenzia di stampa e possono collezionare fino a oltre 5 milioni di lettori unici complessivamente

Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione Garantire esenzione cure
e medicinali

Agenzia Adnkronos 4 Marzo 2022 di Agenzia Adnkronos 4 Marzo 2022
Agenzia Adnkronos

Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anni ci ha -
costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre patologie, altre 3 larrecclawenj
epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro linformazione of cenfro
incremento. L' obesita & sicuramente una di queste, una malattia che ha ormai
raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco e male si parla, e che

ha bisogno di programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto risposte
per tutti i pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza esenzione i
per le cure e per i medicinali”. Cosi |' Adi, Associazione italiana di dietetica e

m
o

nutrizione clinica, e intervenuta durante la conferenza istituzionale
organizzata oggi a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesita e

Diabete per il World Obesity Day, che ricorre domani 4 marzo in tutto il
" . . . SALUTE: ADI, EPIDEMIA OBESITA MAI FINITA, INSISTERE
mondo."Un grande passo & stato fatto con I' approvazione nel 2019 della Sl PREVENZIONE GARANTIRE ESENZIONE CURE E

Quisto siro il i o o I sty it v Doveste dichisra & accetare & accans

mozione al Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha sancitoi -

diritti e i doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi, .o

diso df questo servizo i informaziens

2 il sezione hame i DISCLATMER refato le condizioe & i

presidente Adi - Ora & necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal

Servizio sanitario nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione

per le prestazioni, i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce
un giusto accesso alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene
spesso descritto come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere
questo 'stigma’ - esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa
dignita e lo stesso rispetto che si riserva ad altre malattie croniche"."L' ambiente in cui viviamo & diventato
"obesogeno’, specie per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e
coordinatore del gruppo di studio sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono
per il 30% all' insorgenza della patologia"“, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con
genitori obesi hanno alta probabilita di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente
coinvolti. La sedentarieta e diventata la costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo
non ci ha aiutati a mantenere un giusto peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la
prevenzione non e ancora efficace e soprattutto non € ancora abbastanza".Secondo gli specialisti dell' Adi, la
prevenzione per una patologia cosi complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia
che deve tramandare le abitudini della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini,
dalla ristorazione collettiva per i lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con
le campagne di sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle scuole che
negli ambienti di
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lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande aiuto deve arrivare anche
dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo accessibile a tutte le fasce di
popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono avere risultati significativi".
Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per inquadrare e scegliere il
giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I' obesita implica che venga
trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo. Le figure professionali
interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente indispensabili sono le figure
che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La presenza di centri dedicati
evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi miracolosi e spesso rischiosi
per la salute".
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Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

04 marzo 2022 a a a Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre Covid-19 negli %" i
ultimi 2 anni ci ha costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre § *

patologie, altre epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi

il loro incremento. L' obesita & sicuramente una di queste, una malattia che ha

ormai raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco e male si parla,

e che ha bisogno di programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto -
risposte per tutti i pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza -SaluteAtli, eplidemia obesita mai
esenzione per le cure e per i medicinali’. Cosi I' Adi, Associazione italiana di  finita, insistere su prevenzione
dietetica e nutrizione clinica, e intervenuta durante la conferenza istituzionale

organizzata oggi a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesitae [ v = -

Diabete per il World Obesity Day, che ricorre domani 4 marzo in tutto il mondo.

"Un grande passo e stato fatto con |I' approvazione nel 2019 della mozione al | =" - CORREREp 4
Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha SanCito | diritti @ it rgistim s racstetss

rivedere le priorita sanitarie del Passe, altre

doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi-  tooge ate esdemie contnsaane

purtrappo il loro corso @ in alouni casi il lorg  Bassetti: "Rischio nuova

R . . - N e Uoboct b stamenrouna o Varinte per la bassa coperti
Ora & necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal Servizio sanitario ™ s esammmewsd  TEERLEEAMD

nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione per le prestazioni,

i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso
alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto
come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma'’ -
esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo
stesso rispetto che siriserva ad altre malattie croniche". "L ambiente in cui viviamo é diventato "obesogeno’, specie
per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio
sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della
patologia“, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita
di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta e diventata la
costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto
peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora efficace e
soprattutto non € ancora abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi
complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini
della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i
lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con le campagne di
sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle
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scuole che negli ambienti di lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande
aiuto deve arrivare anche dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo
accessibile a tutte le fasce di popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono
avere risultati significativi". Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per
inquadrare e scegliere il giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I
obesita implica che venga trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo.
Le figure professionali interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente
indispensabili sono le figure che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La
presenza di centri dedicati evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi
miracolosi e spesso rischiosi per la salute".
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Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

ﬂ INTERNETE VOCE | MOBILE | RUSESE | SHOPPWO | BALGTE | fosskbioa ol LU2ES s

Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anni ci ha
costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre patologie, altre

epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro
. . s s s . . . News
incremento. L' obesita e sicuramente una di queste, una malattia che ha ormai 0 TISCALITIEWS
raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco e male si parla, @ che ™« « s pite i fr s

ha bisogno di programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto risposte

Salute: Adi,
epidemia obesita
per le cure e per i medicinali”. Cosi I' Adi, Associazione italiana di dietetica e  maifinita, insistere
su prevenzione

per tutti i pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza esenzione

nutrizione clinica, @ intervenuta durante la conferenza istituzionale
organizzata oggi a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesita e
Diabete per il World Obesity Day, che ricorre domani 4 marzo in tutto il mondo.
"Un grande passo e stato fatto con |I' approvazione nel 2019 della mozione al

Investi con
SUCCesso

Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha sancito i dirittiei |

doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi - nonec
Ora & necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal Servizio sanitario

nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione per le prestazioni,

i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso
alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto
come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma'’ -
esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo
stesso rispetto che siriserva ad altre malattie croniche". "L ambiente in cui viviamo é diventato "obesogeno’, specie
per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio
sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della
patologia“, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita
di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta e diventata la
costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto
peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora efficace e
soprattutto non € ancora abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi
complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini
della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i
lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con le campagne di
sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress 2013-2022 - powered by Volo.com Pagina 31


https://notizie.tiscali.it/salute/articoli/salute-adi-epidemia-obesita-mai-finita-insistere-prevenzione-00001/
http://www.volocom.it/

venerdi 04 marzo 2022

‘ ladnkronos

scuole che negli ambienti di lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande
aiuto deve arrivare anche dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo
accessibile a tutte le fasce di popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono
avere risultati significativi". Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per
inquadrare e scegliere il giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I
obesita implica che venga trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo.
Le figure professionali interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente
indispensabili sono le figure che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La
presenza di centri dedicati evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi
miracolosi e spesso rischiosi per la salute".
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Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione
Garantire esenzione cure e medicinali

Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anni ci ha [LGIORNALE D'ITALIA
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costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre patologie, altre =
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epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro
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incremento. L' obesita e sicuramente una di queste, una malattia che ha ormai
raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco e male si parla, e che
ha bisogno di programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto risposte

per tutti i pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza esenzione
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per le cure e per i medicinali”. Cosi I' Adi, Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica, & intervenuta durante la conferenza istituzionale
organizzata oggi a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesita e

salute

Salute: Adi, epidemia obesita

Diabete per il World Obesity Day, che ricorre domani 4 marzo in tutto il mondo.

"Un grande passo & stato fatto con |I' approvazione nel 2019 della mozione al """

Laranifire esenzione our
Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha sancito i dirittiei .
doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi- it Sl s, {

banner acconsent al uso dei cookie

Ora € necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal Servizio sanitario "

nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione per le prestazioni,

i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso
alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto
come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma'’ -
esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo
stesso rispetto che si riserva ad altre malattie croniche". "L' ambiente in cui viviamo é diventato "obesogeno’, specie
per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio
sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della
patologia", mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita
di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta € diventata la
costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto
peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora efficace e
soprattutto non € ancora abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi
complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini
della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i
lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con le campagne di
sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle
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scuole che negli ambienti di lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande
aiuto deve arrivare anche dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo
accessibile a tutte le fasce di popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono
avere risultati significativi". Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per
inquadrare e scegliere il giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I
obesita implica che venga trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo.
Le figure professionali interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente
indispensabili sono le figure che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La
presenza di centri dedicati evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi
miracolosi e spesso rischiosi per la salute".
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Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

Garantire esenzione cure e medicinali

]
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Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anni ci ha

costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre patologie, altre

epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro

incremento. L' obesita e sicuramente una di queste, una malattia che ha ormai . . T
unto gl effetti di a, di cu - affaritalianii®

raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco e male si parla, e che o b ol ST

Il primo quotidiana digitale, do
ha bisogno di programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto risposte e
per tutti i pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza esenzione ﬂ T

per le cure e per i medicinali". Cosi I' Adi, Associazione italiana di dieteticae =~ ——

HOTIZIARIO

nutrizione clinica, € intervenuta durante la conferenza istituzionale

toma alla lista
organizzata oggi a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesita e
Diabete per il World Obesity Day, che ricorre domani 4 marzo in tutto il ‘™=~ )

. Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione
mondo."Un grande passo e stato fatto con I' approvazione nel 2019 della o sewvneamenaina
mozione al Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha sancito i

diritti e i doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi,

presidente Adi - Ora & necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal HP RIS .
Servizio sanitario nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione

per le prestazioni, i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce
un giusto accesso alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene
spesso descritto come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere
questo 'stigma’ - esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa
dignita e lo stesso rispetto che si riserva ad altre malattie croniche"."L' ambiente in cui viviamo & diventato
"obesogeno’, specie per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e
coordinatore del gruppo di studio sull’ obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono
per il 30% all' insorgenza della patologia”, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con
genitori obesi hanno alta probabilita di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente
coinvolti. La sedentarieta & diventata la costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo
non ci ha aiutati a mantenere un giusto peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la
prevenzione non € ancora efficace e soprattutto non € ancora abbastanza".Secondo gli specialisti dell' Adi, la
prevenzione per una patologia cosi complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia
che deve tramandare le abitudini della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini,
dalla ristorazione collettiva per i lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con
le campagne di sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle scuole che
negli ambienti di
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lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande aiuto deve arrivare anche
dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo accessibile a tutte le fasce di
popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono avere risultati significativi".
Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per inquadrare e scegliere il
giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I' obesita implica che venga
trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo. Le figure professionali
interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente indispensabili sono le figure
che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La presenza di centri dedicati
evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi miracolosi e spesso rischiosi
per la salute".
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Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione
Garantire esenzione cure e medicinali
Redazione AdnKronos

Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - «<Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anniciha  {Joney. ivran
costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre patologie, altre -
epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro Salute:Adi, epidemia obesita mai
incremento. L' obesita & sicuramente una di queste, una malattia che ha ormai ﬂnita, insistere su prevenziune

raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco e male si parla, e che
ha bisogno di programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto risposte
per tutti i pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza esenzione
per le cure e per i medicinali». Cosi I' Adi, Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica, € intervenuta durante la conferenza istituzionale
organizzata oggi a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesita e
Diabete per il World Obesity Day, che ricorre domani 4 marzo in tutto il mondo.
"Un grande passo ¢ stato fatto con I' approvazione nel 2019 della mozione al
Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha sancito i diritti e i

doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi -

Ora e necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal Servizio sanitario
nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione per le prestazioni,
i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso
alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto
come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma’ -
esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo
stesso rispetto che si riserva ad altre malattie croniche". "L' ambiente in cui viviamo é diventato "obesogeno’, specie
per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio
sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della
patologia”, mentre «per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita
di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta e diventata la
costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto
peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora efficace e
soprattutto non € ancora abbastanza». Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi
complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini
della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i
lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con le campagne di
sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle
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scuole che negli ambienti di lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande
aiuto deve arrivare anche dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo
accessibile a tutte le fasce di popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono
avere risultati significativi'. Infine, I'importanza delle competenze. «l centri di cura dedicati sono importantissimi per
inquadrare e scegliere il giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I
obesita implica che venga trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo.
Le figure professionali interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente
indispensabili sono le figure che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La
presenza di centri dedicati evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi
miracolosi e spesso rischiosi per la salute».
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Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

Garantire esenzione cure e medicinali

Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anni ci ha s i o [N

e ). S+ aceed 3 un qualungue elsmants sttestans guesin Bannee
al'uso doi coside

costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre patologie, altre

oy 9 - ES
epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro faﬁixa LEdlCOla-u u
incremento. L' obesita e sicuramente una di queste, una malattia che ha ormai

Barl BAT Brindisi Foggia lecce Taranto | Pote

raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco e male si parla, e che

' GUARDA | VIDED g ASCOLTA | PODCAST

ha bisogno di programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto risposte

per tutti i pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza esenzione I

per le cure e per i medicinali”. Cosi I' Adi, Associazione italiana di dietetica e ttoFBernard Lapii antica perché sempre l
nutrizione clinica, & intervenuta durante la conferenza istituzionale ]
organizzata oggi a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesita e . ity e Salite
Diabete per il World Obesity Day, che ricorre domani 4 marzo in tutto il mondo.
"Un grande passo ¢ stato fatto con I' approvazione nel 2019 della mozione al SATITE
Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha sancito i diritti e i .. . o
doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi - SaIUte: Adl, epldem|a ObeSItﬂ'
Ora & necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal Servizio sanitario mai finita incictara cii
nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione per le prestazioni,

i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso
alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto
come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma'’ -
esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo
stesso rispetto che si riserva ad altre malattie croniche". "L' ambiente in cui viviamo é diventato "obesogeno’, specie
per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio
sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della
patologia", mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita
di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta € diventata la
costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto
peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora efficace e
soprattutto non € ancora abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi
complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini
della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i
lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con le campagne di

sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle
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scuole che negli ambienti di lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande
aiuto deve arrivare anche dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo
accessibile a tutte le fasce di popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono
avere risultati significativi". Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per
inquadrare e scegliere il giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I
obesita implica che venga trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo.
Le figure professionali interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente
indispensabili sono le figure che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La
presenza di centri dedicati evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi
miracolosi e spesso rischiosi per la salute".
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Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anni ci ha costretti a rivedere le priorita sanitarie
del Paese, altre patologie,

Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anni ci ha g paginemediche
costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre patologie, altre
epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro
incremento. L' obesita e sicuramente una di queste, una malattia che ha ormai Salute: Adi, epidemia obesita mai
raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco e male si parla, e che  finita insistere su prevenzione

ha bisogno di programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto risposte

@ Covidh 19 nigll uitirne 2 arni 6 ha costrett] 4 rvadere jo

per tutti i pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza esenzione
per le cure e per i medicinali”. Cosi |' Adi, Associazione italiana di dietetica e T,
nutrizione clinica, & intervenuta durante la conferenza istituzionale
organizzata oggi a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesita e
Diabete per il World Obesity Day, che ricorre domani 4 marzo in tutto il mondo.
"Un grande passo ¢ stato fatto con I' approvazione nel 2019 della mozione al
Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha sancito i diritti e i
doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi -

Ora & necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal Servizio sanitario

nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione per le prestazioni,

i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso
alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto
come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma’ -
esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo
stesso rispetto che siriserva ad altre malattie croniche". "L' ambiente in cui viviamo & diventato "obesogeno', specie
per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio
sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della
patologia“, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita
di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta e diventata la
costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto
peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora efficace e
soprattutto non € ancora abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi
complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini
della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i
lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con
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le campagne di sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle scuole che
negli ambienti di lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande aiuto deve
arrivare anche dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo accessibile a tutte
le fasce di popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono avere risultati
significativi". Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per inquadrare e
scegliere il giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I' obesita implica
che venga trattata da centri multidisciplinari che perd nel nostro Paese sono a macchia di leopardo. Le figure
professionali interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente indispensabili
sono le figure che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La presenza di
centri dedicati evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi miracolosi e
spesso rischiosi per la salute”.
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Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anni ci ha Sassari
costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre patologie, altre  Notizie
epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro

veneid & marms 202

incremento. L' obesita e sicuramente una di queste, una malattia che ha ormai

tivet | o= | Sauin | g |

raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco e male si parla, e che
ha bisogno di programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto risposte  Salute: Ad; epidemia obesiti ma fnia, insisere su

. _— . . . . prevenzione
per tutti i pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza esenzione ...
per le cure e per i medicinali". Cosi I' Adi, Associazione italiana di dietetica e === e
nutrizione clinica, @ intervenuta durante la conferenza istituzionale &= #&e Rum |

ultirmi 2 annl of ha costretti a rivedere b priorita saniarie del

Roma, 4 mar, {Adnkronas Salute) - "Mentre Covid-13 negli
‘ Paese, altre patoiogie, altre epidemie continuavano " m)

organizzata oggi a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesita e

. . . . . . . b _:)_uum_ppu_l\ boro corso  In alcuni casi i lorg incremento.
Diabete per il World Obesity Day, che ricorre domani 4 marzo in tutto il o et socunne mad qese il e

" N ' . . mcuemleswparla,*_id‘.e_hahlsngnu di prr-.gr_a_mm\ di
mondo."Un grande passo e stato fatto con |' approvazione nel 2019 della e ke e gl e il e e
. . . 1 a . . . medicinalr”. Cosi FAGI. Associazione italiana dl dieetica e nutrizione
mozione al Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha sancito i gnea e menenadartcls coerrza stzona ognizzza ogia
Palazzo Madama dall intergruppo parlamentare Obesita e Diabete per |

e e . . N . . World Obesity Day, che ricore domani 4 mazzo in tutto il monde.“Un
diritti e i doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi,  gosepmse suostocn mponzue e 09 gelamozare o
Senafo che ha neanosciuto 'obesita come malatfia e ha sancito | diritti e |

Lot

presidente Adi - Ora & necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal
Servizio sanitario nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione
per le prestazioni, i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce
un giusto accesso alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene
spesso descritto come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere
questo 'stigma’ - esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa
dignita e lo stesso rispetto che si riserva ad altre malattie croniche"."L' ambiente in cui viviamo & diventato
"obesogeno’, specie per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e
coordinatore del gruppo di studio sull’ obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono
per il 30% all' insorgenza della patologia"“, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con
genitori obesi hanno alta probabilita di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente
coinvolti. La sedentarieta & diventata la costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo
non ci ha aiutati a mantenere un giusto peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la
prevenzione non e ancora efficace e soprattutto non € ancora abbastanza".Secondo gli specialisti dell' Adi, la
prevenzione per una patologia cosi complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia
che deve tramandare le abitudini della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini,
dalla ristorazione collettiva per i lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con
le campagne di sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle scuole che
negli ambienti di
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lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande aiuto deve arrivare anche
dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo accessibile a tutte le fasce di
popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono avere risultati significativi".
Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per inquadrare e scegliere il
giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I' obesita implica che venga
trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo. Le figure professionali
interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente indispensabili sono le figure
che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La presenza di centri dedicati
evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi miracolosi e spesso rischiosi
per la salute".
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Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

04 marzo 2022 a a a Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre Covid-19 negli %" i
ultimi 2 anni ci ha costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre
patologie, altre epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi
il loro incremento. L' obesita & sicuramente una di queste, una malattia che ha
ormai raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco e male si parla,

e che ha bisogno di programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto R
risposte per tutti i pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza Salute: Adl, epidemia obesita mal
esenzione per le cure e per i medicinali®. Cosi I' Adi, Associazione italiana di  finita, insistere su prevenzione
dietetica e nutrizione clinica, e intervenuta durante la conferenza istituzionale

organizzata oggi a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesitae [y = - e
Diabete per il World Obesity Day, che ricorre domani 4 marzo in tutto il mondo.

"Un grande passo e stato fatto con |I' approvazione nel 2019 della mozione al | “" - VIR g
Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha SanCito | diritti @ it rgistim s racstetss

rivedere le priorita sanitarie del Passe, altre

doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi-  tooge ae esidemie continsaane

purtrappo il loro corso @ in alouni casi il lorg  Bassettl: "Rischio nuova

Ora & necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal Servizio sanitarip ™ st s SEEPEERIPLE
nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione per le prestazioni,

i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso
alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto
come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma'’ -
esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo
stesso rispetto che siriserva ad altre malattie croniche". "L ambiente in cui viviamo é diventato "obesogeno’, specie
per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio
sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della
patologia“, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita
di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta e diventata la
costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto
peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora efficace e
soprattutto non € ancora abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi
complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini
della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i
lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con le campagne di

sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle
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scuole che negli ambienti di lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande
aiuto deve arrivare anche dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo
accessibile a tutte le fasce di popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono
avere risultati significativi". Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per
inquadrare e scegliere il giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I
obesita implica che venga trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo.
Le figure professionali interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente
indispensabili sono le figure che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La
presenza di centri dedicati evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi
miracolosi e spesso rischiosi per la salute”.
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Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

04 marzo 2022 a a a Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre Covid-19 negli  _*** fvo

#Parugln Provincia Perugls #Ternl  WProvinels Tami

ultimi 2 anni ci ha costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre
patologie, altre epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi
il loro incremento. L' obesita & sicuramente una di queste, una malattia che ha
ormai raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco e male si parla,

e che ha bisogno di programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto

W HOWE | CORRIT | ADNKRONGS

risposte per tutti i pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza Salute: Adi, epidemia obesita mal
esenzione per le cure e per i medicinali®. Cosi I' Adi, Associazione italiana di  finita, insistere su prevenzione
dietetica e nutrizione clinica, & intervenuta durante la conferenza istituzionale

organizzata oggi a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesitae | v [« - S —
Diabete per il World Obesity Day, che ricorre domani 4 marzo in tutto il mondo.

"Un grande passo ¢ stato fatto con |I' approvazione nel 2019 della mozione al | “" ™ " CORRER g

. . 1 aan . . . . e2e . Rama, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre
Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia € ha SANCIto i diritti @ i o s atimt 2 s f b coset

rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre

doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi-  woge awe ek contnsaans

purtrappo il loro corse e in alcuni cast il lore

Ora & necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal Servizio sanitarip "™ fhestae scmamene nad

Tutte le regioni finalmente a
rischio basso, Ricoveri ancera in

nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione per le prestazioni,

i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso
alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto
come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma'’ -
esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo
stesso rispetto che si riserva ad altre malattie croniche". "L' ambiente in cui viviamo é diventato "obesogeno’, specie
per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio
sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della
patologia“, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita
di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta € diventata la
costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto
peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora efficace e
soprattutto non € ancora abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi
complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini
della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i
lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con le campagne di
sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle
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scuole che negli ambienti di lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande
aiuto deve arrivare anche dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo
accessibile a tutte le fasce di popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono
avere risultati significativi". Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per
inquadrare e scegliere il giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I
obesita implica che venga trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo.
Le figure professionali interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente
indispensabili sono le figure che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La
presenza di centri dedicati evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi
miracolosi e spesso rischiosi per la salute”.
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Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

Robot Adnkronos

Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anniciha _
costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre patologie, altre LMANNH, : 3

epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro
HOME  CECAAGY  POLTICE  ATIUMTA  CULTURE  SPORT  PROVHCIA PN NOLISE

incremento. L' obesita e sicuramente una di queste, una malattia che ha ormai

raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco e male si parla, e che i m=m e i |

Salute: Adi, epidemia obesita mai
finita, insistere su prevenzione
per tutti i pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza esenzione °

ha bisogno di programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto risposte
per le cure e per i medicinali”. Cosi I' Adi, Associazione italiana di dietetica e U BEgc
nutrizione clinica, & intervenuta durante la conferenza istituzionale
organizzata oggi a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesita e
Diabete per il World Obesity Day, che ricorre domani 4 marzo in tutto il mondo.
"Un grande passo & stato fatto con I' approvazione nel 2019 della mozione al
Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha sancito i diritti e i

doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi -

_ Eqtsannio=

Ora & necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal Servizio sanitario
nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione per le prestazioni,
i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso
alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto
come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma’ -
esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo
stesso rispetto che siriserva ad altre malattie croniche". "L ambiente in cui viviamo & diventato "obesogeno’, specie
per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio
sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della
patologia“, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita
di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta e diventata la
costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto
peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora efficace e
soprattutto non € ancora abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi
complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini
della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i
lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con le campagne di
sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle
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scuole che negli ambienti di lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande
aiuto deve arrivare anche dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo
accessibile a tutte le fasce di popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono
avere risultati significativi". Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per
inquadrare e scegliere il giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I
obesita implica che venga trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo.
Le figure professionali interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente
indispensabili sono le figure che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La
presenza di centri dedicati evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi
miracolosi e spesso rischiosi per la salute".

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress 2013-2022 - powered by Volo.com Pagina 50


http://www.volocom.it/

venerdi 04 marzo 2022

‘ ladnkronos

ADNKRONOS / Oltrepo Mantovano News

Sono oltre 180 le properties digitali web che ricevono e pubblicano flussi Adnkronos. Questi vengono coordinati direttamente dalla redazione web dell'agenzia di stampa e possono collezionare fino a oltre 5 milioni di lettori unici complessivamente

Adi: epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

(Adnkronos) - "Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anni ci ha costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre
patologie, altre epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro incremento. L' obesita é
sicuramente una di queste, una malattia che ha ormai raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco

(Adnkronos) - "Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anni ci ha costretti a rivedere le @@ @
priorita sanitarie del Paese, altre patologie, altre epidemie continuavano

purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro incremento. L' obesita
sicuramente una di queste, una malattia che ha ormai raggiunto gli effetti di
una pandemia, di cui troppo poco e male si parla, e che ha bisogno di
programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto risposte per tutti i

pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza esenzione per le
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cure e per i medicinali". Cosi I' Adi, Associazione italiana di dietetica e

nutrizione clinica, @ intervenuta durante la conferenza istituzionale m

Adi: epidemia obesita mai finita,
insistere su prevenzione
Diabete per il World Obesity Day, che ricorre oggi 4 marzo in tutto il mondo. "Un s«

organizzata ieri a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesita e

grande passo e stato fatto con |' approvazione nel 2019 della mozioneal *™ wlo| -] o]
Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha sancito i diritti e i
doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi -

Ora & necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal Servizio sanitario
nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione per le prestazioni,
i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso
alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto
come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma'’ -
esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo
stesso rispetto che siriserva ad altre malattie croniche". "L ambiente in cui viviamo é diventato "obesogeno’, specie
per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio
sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della
patologia“, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita
di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta e diventata la
costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto
peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora efficace e
soprattutto non € ancora abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi
complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini

della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica
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per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario
nazionale con le campagne di sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle
scuole che negli ambienti di lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande
aiuto deve arrivare anche dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo
accessibile a tutte le fasce di popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono
avere risultati significativi". Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per
inquadrare e scegliere il giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I
obesita implica che venga trattata da centri multidisciplinari che perd nel nostro Paese sono a macchia di leopardo.
Le figure professionali interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente
indispensabili sono le figure che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La
presenza di centri dedicati evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi
miracolosi e spesso rischiosi per la salute”.
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Adi: epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

m
0

(Adnkronos) - "Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anni ci ha costretti a rivedere le
priorita sanitarie del Paese, altre patologie, altre epidemie continuavano

purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro incremento. L' obesita €  Adiepidemia obesits maifinita, Insistere su prevenzione
sicuramente una di queste, una malattia che ha ormai raggiunto gli effetti di
una pandemia, di cui troppo poco e male si parla, e che ha bisogno di
programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto risposte per tutti i
pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza esenzione per le
cure e per i medicinali". Cosi I' Adi, Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica, @ intervenuta durante la conferenza istituzionale
organizzata ieri a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesita e
Diabete per il World Obesity Day, che ricorre oggi 4 marzo in tutto il mondo. "Un
grande passo e stato fatto con |' approvazione nel 2019 della mozione al
Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha sancito i diritti e i
doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi -

Ora & necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal Servizio sanitario
nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione per le prestazioni,
i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso
alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto
come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma'’ -
esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo
stesso rispetto che si riserva ad altre malattie croniche". "L' ambiente in cui viviamo e diventato "obesogeno', specie
per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio
sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della
patologia“, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita
di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta e diventata la
costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto
peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora efficace e
soprattutto non € ancora abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi
complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini
della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i
lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con le campagne di
sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle scuole che negli ambienti di
lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle
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nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande aiuto deve arrivare anche dall' industria alimentare che deve
immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo accessibile a tutte le fasce di popolazione. Solo se queste azioni
vengono svolte contemporaneamente, si possono avere risultati significativi". Infine, I' importanza delle
competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per inquadrare e scegliere il giusto percorso terapeutico -
rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I' obesita implica che venga trattata da centri
multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo. Le figure professionali interessate sono
molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente indispensabili sono le figure che si occupano di
nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La presenza di centri dedicati evita che i pazienti si
rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi miracolosi e spesso rischiosi per la salute”.

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress 2013-2022 - powered by Volo.com Pagina 54


http://www.volocom.it/

venerdi 04 marzo 2022

‘ ladnkronos

ADNKRONOS / Il Centro Tirreno

Sono oltre 180 le properties digitali web che ricevono e pubblicano flussi Adnkronos. Questi vengono coordinati direttamente dalla redazione web dell'agenzia di stampa e possono collezionare fino a oltre 5 milioni di lettori unici complessivamente

Adi: epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

cui troppo poco e male si parla, e che ha bisogno di programmi di prevenzione
urgenti e mirati e soprattutto risposte per tutti i pazienti che si vedono

riconoscere la malattia, ma senza esenzione per le cure e per i medicinali".
Cosi I' Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, & intervenuta
durante la conferenza istituzionale organizzata ieri a Palazzo Madama dall’ Adi: epidemia obesita mai finita, insistere

Intergruppo parlamentare Obesita e Diabete per il World Obesity Day, che  suprevenzione

FIED ADMKRONOS G4 MA

ricorre oggi 4 marzo in tutto il mondo. "Un grande passo ¢ stato fatto con I
approvazione nel 2019 della mozione al Senato che ha riconosciuto I' obesita "
come malattia e ha sancito i diritti e i doveri delle persone con obesita - \ ?‘ﬁ
commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi - Ora & necessario un altro sforzo

. .. . . . . . — _.,,___.,___._.;.-:__ L
per farla riconoscere dal Servizio sanitario nazionale come patologia cronica == = = = = ¢
con la relativa esenzione per le prestazioni, i farmaci e gli integratori post- | o smas = = L:—.__: ]
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chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto
accesso alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il

paziente affetto da obesita viene spesso descritto come pigro, con poca forza
di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo
'stigma’ - esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita
e lo stesso rispetto che siriserva ad altre malattie croniche". "L' ambiente in cui viviamo & diventato "obesogeno’,
specie per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo
di studio sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza
della patologia"“, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta
probabilita di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta
diventata la costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere
un giusto peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora
efficace e soprattutto non & ancora abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia
cosi complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le
abitudini della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione
collettiva per i lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con le campagne di
sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle scuole che negli ambienti di
lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande aiuto deve arrivare anche dall'
industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo accessibile a tutte le fasce di
popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono avere risultati significativi".
Infine,
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I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per inquadrare e scegliere il giusto
percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I' obesita implica che venga trattata
da centri multidisciplinari che perd nel nostro Paese sono a macchia di leopardo. Le figure professionali interessate
sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente indispensabili sono le figure che si
occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La presenza di centri dedicati evita che i
pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi miracolosi e spesso rischiosi per la
salute". Ho scritto e condiviso questo articolo Author: Red Adnkronos Website: http://ilcentrotirreno.it/ Email:
Questo indirizzo email & protetto dagli spambots. E necessario abilitare JavaScript per vederlo.
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Adi: epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

(Adnkronos) - "Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anni ci ha costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre
patologie, altre epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro incremento. L' obesita é
sicuramente una di queste, una malattia che ha ormai raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco

(Adnkronos) - "Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anni ci ha costretti a rivedere le @@ @
priorita sanitarie del Paese, altre patologie, altre epidemie continuavano

purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro incremento. L' obesita
sicuramente una di queste, una malattia che ha ormai raggiunto gli effetti di
una pandemia, di cui troppo poco e male si parla, e che ha bisogno di
programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto risposte per tutti i
BOME CRUACA  POLITCH  COLTURAE SPETTC TOMAL ECONDWIA  SRORT  DALCTIALAF OML NGRDOS,

pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza esenzione per le

LAHTRD BALRE  ATIMSRR

cure e per i medicinali". Cosi I' Adi, Associazione italiana di dietetica e

nutrizione clinica, @ intervenuta durante la conferenza istituzionale m —
; iap ' 2 Adi; epidemia obesita mai finita
organizzata ieri a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesita e 2% €P : :
insistere su prevenzione
Diabete per il World Obesity Day, che ricorre oggi 4 marzo in tutto il mondo. "Un s« ' i
grande passo e stato fatto con |' approvazione nel 2019 della mozione al * ([¥lo o s,u;gu;;.u

Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha sancito i diritti e i
doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi -

Ora & necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal Servizio sanitario
nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione per le prestazioni,
i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso
alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto
come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma'’ -
esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo
stesso rispetto che si riserva ad altre malattie croniche". "L' ambiente in cui viviamo e diventato "obesogeno', specie
per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio
sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della
patologia“, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita
di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta e diventata la
costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto
peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora efficace e
soprattutto non € ancora abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi
complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini

della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica
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per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario
nazionale con le campagne di sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle
scuole che negli ambienti di lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande
aiuto deve arrivare anche dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo
accessibile a tutte le fasce di popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono
avere risultati significativi". Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per
inquadrare e scegliere il giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I
obesita implica che venga trattata da centri multidisciplinari che perd nel nostro Paese sono a macchia di leopardo.
Le figure professionali interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente
indispensabili sono le figure che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La
presenza di centri dedicati evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi
miracolosi e spesso rischiosi per la salute”.
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Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anni ci ha ONUE | =

costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre patologie, altre
epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro Ly

incremento. L' obesita e sicuramente una di queste, una malattia che ha ormai '

raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco e male si parla, e che  salute: Adi, epidemia obesita ma fnita, insistere su
ha bisogno di programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto risposte PrEteneione
per tutti i pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza esenzione
per le cure e per i medicinali”. Cosi |' Adi, Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica, @ intervenuta durante la conferenza istituzionale
organizzata oggi a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesita e
Diabete per il World Obesity Day, che ricorre domani 4 marzo in tutto il mondo.
"Un grande passo e stato fatto con |I' approvazione nel 2019 della mozione al

Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha sancito i diritti e i

doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi -

Ora & necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal Servizio sanitario

nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione per le prestazioni,

i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso
alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto
come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma'’ -
esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo
stesso rispetto che si riserva ad altre malattie croniche". "L' ambiente in cui viviamo e diventato "obesogeno', specie
per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio
sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della
patologia“, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita
di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta e diventata la
costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto
peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora efficace e
soprattutto non € ancora abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi
complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini
della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i
lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con le campagne di
sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle
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scuole che negli ambienti di lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande
aiuto deve arrivare anche dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo
accessibile a tutte le fasce di popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono
avere risultati significativi". Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per
inquadrare e scegliere il giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I
obesita implica che venga trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo.
Le figure professionali interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente
indispensabili sono le figure che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La
presenza di centri dedicati evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi
miracolosi e spesso rischiosi per la salute".
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Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

Garantire esenzione cure e medicinali

Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anni ci ha ESEEERELLE
costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre patologie, altre
epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro
incremento. L' obesita € sicuramente una di queste, una malattia che ha ormai
raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco e male si parla, e che
ha bisogno di programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto risposte
per tutti i pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza esenzione
per le cure e per i medicinali". Cosi I' Adi, Associazione italiana di dietetica e Salute: Adi epidemia

nutrizione clinica, & intervenuta durante la conferenza istituzionale %Z?S{E?er"sau'p'{';},%mne

organizzata oggi a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesita @ = oot mi

Diabete per il World Obesity Day, che ricorre domani 4 marzo in tutto il mondo.

"Un grande passo ¢ stato fatto con I' approvazione nel 2019 della mozione al

Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha sancito i diritti e i

doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi -

Ora € necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal Servizio sanitario

nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione per le prestazioni,

i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso
alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto
come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma'’ -
esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo
stesso rispetto che si riserva ad altre malattie croniche". "L' ambiente in cui viviamo é diventato "obesogeno’, specie
per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio
sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della
patologia", mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita
di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta € diventata la
costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto
peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora efficace e
soprattutto non € ancora abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi
complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini
della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i
lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con le campagne di
sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle
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scuole che negli ambienti di lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande
aiuto deve arrivare anche dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo
accessibile a tutte le fasce di popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono
avere risultati significativi". Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per
inquadrare e scegliere il giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I
obesita implica che venga trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo.
Le figure professionali interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente
indispensabili sono le figure che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La
presenza di centri dedicati evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi
miracolosi e spesso rischiosi per la salute”.
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Adi: epidemia obesitA mai finita, insistere su prevenzione ()

Redazione Press ltalia

"Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anni ci ha costretti a rivedere le priorita -
sanitarie del Paese, altre patologie, altre epidemie continuavano purtroppo il e

loro corso e in alcuni casi il loro incremento. L' obesita e sicuramente una di presmtallar:net
queste, una malattia che ha ormai raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui .
troppo poco e male si parla, e che ha bisogno di programmi di prevenzione
urgenti e mirati e soprattutto risposte per tutti i pazienti che si vedono
riconoscere la malattia, ma senza esenzione per le cure e per i medicinali".
Cosi |I' Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, € intervenuta
durante la conferenza istituzionale organizzata ieri a Palazzo Madama dall'

A Ealute

Intergruppo parlamentare Obesita e Diabete per il World Obesity Day, che

|Adnkronos) - "Mesfre Covid-18 negll ullimi 2 ann of ha

ricorre oggi 4 marzo in tutto il mondo. "Un grande passo € stato fatto con |* @ @ e & penia sanfune oa Pase aloe

patofogia, alire epidemie continuavana purfroppo il loro corso

. . . . 1 N & in alounl casi It loro incramento. L'obesitd & sicuramants una
approvazione nel 2019 della mozione al Senato che ha riconosciuto I' obesita e e it e ta ormat ragioto o ettt o
una pondemin, di cul froppo peco & male S| paria. & che ha

come malattia e ha sancito i diritti e i doveri delle persone con obesita - s o oy i pevensons wgets 2 it o

sopraffutto nspeste per fulli | pozienli che si vedono Notizie

H H H H o H i o nirlnttio, ma senna esenzions per g cure 8 parl AdnK
commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi - Ora & necessario un altro sforzo st s screeer - Wil

mediainall’. Cos! I'Adi, Assoaiazions ifaliano di distebien @
nuirizione cliniva, & ffervenute duronte ke conferenna

per farla riconoscere dal Servizio sanitario nazionale come patologia cronica
con la relativa esenzione per le prestazioni, i farmaci e gli integratori post-
chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso alle cure come per le altre
patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto come pigro, con poca forza di
volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma’ - esorta lo specialista - e
considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo stesso rispetto che si riserva
ad altre malattie croniche ". "L' ambiente in cui viviamo & diventato "obesogeno’, specie per alcune fasce di
popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio sull’ obesita - |
fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della patologia ", mentre
"per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita di diventare obesi,
vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta e diventata la costante delle nostre
giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto peso. Cio significa che,
nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora efficace e soprattutto non & ancora
abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi complessa come I' obesita deve
essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini della dieta mediterranea, dalla
scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i lavoratori che consumano il
pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con le campagne di sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi
che permettano ' attivita fisica sia nelle scuole che negli ambienti di lavoro, nei
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parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande aiuto deve arrivare anche dall'
industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo accessibile a tutte le fasce di
popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono avere risultati significativi".
Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per inquadrare e scegliere il
giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I' obesita implica che venga
trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo. Le figure professionali
interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente indispensabili sono le figure
che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La presenza di centri dedicati
evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi miracolosi e spesso rischiosi
per la salute". AdnKronos: Vai alla fonte -

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress 2013-2022 - powered by Volo.com Pagina 64


http://www.volocom.it/

venerdi 04 marzo 2022

‘ ‘adnkronos

ADNKRONOS / Go Salute

Sono oltre 180 le properties digitali web che ricevono e pubblicano flussi Adnkronos. Questi vengono coordinati direttamente dalla redazione web dell'agenzia di stampa e possono collezionare fino a oltre 5 milioni di lettori unici complessivamente

Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anni ci ha GoSalute
costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre patologie, altre

P
&

md" p
éiﬁma obesite

per le cure e per i medicinali”. Cosi |' Adi, Associazione italiana di dietetica e mal flnlta, |n5|stere

epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro ~
incremento. L' obesita e sicuramente una di queste, una malattia che ha ormai lf\
raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco e male si parla, e che
ha bisogno di programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto risposte
per tutti i pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza esenzione

nutrizione clinica, @ intervenuta durante la conferenza istituzionale

Su prevenzione

organizzata oggi a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesita e
Diabete per il World Obesity Day, che ricorre domani 4 marzo in tutto il mondo.
"Un grande passo e stato fatto con |I' approvazione nel 2019 della mozione al
Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha sancito i diritti e i
doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi -

Ora & necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal Servizio sanitario
nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione per le prestazioni,
i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso
alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto
come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma'’ -
esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo

stesso rispetto che siriserva ad altre malattie croniche". "L ambiente in cui viviamo é diventato "obesogeno’, specie
per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio
sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della
patologia“, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita
di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta e diventata la
costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto
peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora efficace e
soprattutto non € ancora abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi
complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini
della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i
lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con le campagne di

sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle
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scuole che negli ambienti di lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande
aiuto deve arrivare anche dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo
accessibile a tutte le fasce di popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono
avere risultati significativi". Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per
inquadrare e scegliere il giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I
obesita implica che venga trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo.
Le figure professionali interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente
indispensabili sono le figure che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La
presenza di centri dedicati evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi
miracolosi e spesso rischiosi per la salute".
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Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

/]

Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) 09:54 "Mentre Covid-19 negli ultimi 2 annici  La salule
ha costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre patologie, altre -

epidemie continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro

_ _ . _ _ " SALUTE: ADI, EPIDEMIA OBESITA MAI FINITA, INSISTERE SU
incremento. L' obesita e sicuramente una di queste, una malattia che ha ormai  prevenzione

raggiunto gli effetti di una pandemia, di cui troppo poco e male si parla, e che

entre Covid-19 negll wbimi 2 annl ¢l ha
| costretti a rivedere |e prionta sanitarie del Paese,
faltre patologie, alire epidemie contimuavano
ppo il loro corso e in alcuni casi il loro

ha bisogno di programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto risposte
per tutti i pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza esenzione

‘E_i:u:remr.-nlu
;E'L'nhesité @ sicuramente una di queste, una
= malattia che ha ormai raggiunte gli effetti di una
pandemia, di cui troppo poco e male si parla, e che ha bisoquo di programmi di

. . ' i ; ! !
Organlzzata oggl a Palazzo Madama dall Intergruppo parlamentare Obesita e prevenzione urgenti e mirati e soprattutto risposte per tutti | pazienti che si
vedono riconoscere la malattls, ma senza esenzione per le cure e per |

Diabete per il World Obesity Day, che ricorre domani 4 marzo in tutto il mondo.  mssici.

per le cure e per i medicinali". Cosi |' Adi, Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica, @ intervenuta durante la conferenza istituzionale

"Un gl’ande passo e stato fatto con I' approvazione nel 2019 della mozione al s iadi. sssociaione italians di dietetica e nutriziane clinics, & intervernta
. . , N . . . . durante la conferenza lstituzionale organizzata oggl a Palamo Madama

Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha sancito i diritti e i danistergrpo pariementare Obesia e Disbete per 1 World Obesity Day, che
. N . . . . ricorre domani 4 marze in tutko il mondo. "Un grande passo ¢ stato fatto con
doverl de”e persone con ObeSlta - commenta Gluseppe Malfl, preSldente Adl - lapprovazione nel 2019 della mozione al Senato che ha riconoscinto |'ohesita
come malattia ¢ ha sancito i diritti @ i doven delle persone con obesitd -

Ora & necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal Servizio sanitario -~ e s o o e e s

nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione per le prestazioni,

i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso
alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto
come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma'’ -
esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo
stesso rispetto che si riserva ad altre malattie croniche". "L' ambiente in cui viviamo e diventato "obesogeno', specie
per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio
sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della
patologia“, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita
di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta e diventata la
costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto
peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora efficace e
soprattutto non € ancora abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi
complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini
della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i
lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con le campagne di
sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle
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scuole che negli ambienti di lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande
aiuto deve arrivare anche dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo
accessibile a tutte le fasce di popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono
avere risultati significativi". Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per
inquadrare e scegliere il giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I
obesita implica che venga trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo.
Le figure professionali interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente
indispensabili sono le figure che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La
presenza di centri dedicati evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi
miracolosi e spesso rischiosi per la salute".
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Salute: Adi, epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione.

Roma, 4 mar. (Adnkronos Salute) - "Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anniciha *"*

G (G o GG +

costretti a rivedere le priorita sanitarie del Paese, altre patologie, altre epidemie 5 Treviso
continuavano purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro incremento. L' obesita —

e sicuramente una di queste, una malattia che ha ormai raggiunto gli effettidi =« -
. . . . . . Salote: Adl epidemta obestts mal o=
una pandemia, di cui troppo poco e male si parla, e che ha bisogno di programmi g iwesspernie. ™

di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto risposte per tutti i pazienti che si ™" TREVISO

pve s, A OO

vedono riconoscere la malattia, ma senza esenzione per le cure e per i
medicinali". Cosi I' Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica,

intervenuta durante la conferenza istituzionale organizzata oggi a Palazzo
Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesita e Diabete per il World Obesity
Day, che ricorre domani 4 marzo in tutto il mondo. "Un grande passo é stato fatto
con |' approvazione nel 2019 della mozione al Senato che ha riconosciuto I'
obesita come malattia e ha sancito i diritti e i doveri delle persone con obesita -
commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi - Ora & necessario un altro sforzo per
farla riconoscere dal Servizio sanitario nazionale come patologia cronica con la
relativa esenzione per le prestazioni, i farmaci e gli integratori post-chirurgia che
ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso alle cure come per le altre patologie
croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto come pigro, con poca forza di volonta,
incapace dirisolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma’ - esorta lo specialista - e considerarlo un
malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo stesso rispetto che si riserva ad altre
malattie croniche". "L' ambiente in cui viviamo e diventato "obesogeno’, specie per alcune fasce di popolazione -
osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio sull' obesita - | fattori ambientali
come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della patologia"“, mentre "per il 70%
influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita di diventare obesi, vi sono
circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta & diventata la costante delle nostre giornate
sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto peso. Cio0 significa che,
nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora efficace e soprattutto non & ancora
abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi complessa come I' obesita deve
essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini della dieta mediterranea, dalla
scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i lavoratori che consumano il
pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con le campagne di sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi
che permettano I' attivita fisica sia nelle
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scuole che negli ambienti di lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande
aiuto deve arrivare anche dall' industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo
accessibile a tutte le fasce di popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono
avere risultati significativi". Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per
inquadrare e scegliere il giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I
obesita implica che venga trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo.
Le figure professionali interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente
indispensabili sono le figure che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La
presenza di centri dedicati evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi
miracolosi e spesso rischiosi per la salute".
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Adi: epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

B DN MGG DEs M

(Adnkronos) - "Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anni ci ha costretti a rivedere le

MIARGHU - T

priorita sanitarie del Paese, altre patologie, altre epidemie continuavano

PADOVANEWS

purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro incremento. L' obesita OO

sicuramente una di queste, una malattia che ha ormai raggiunto gli effetti di

una pandemia, di cui troppo poco e male si parla, e che ha bisogno di
NEWSLOCALl  NEWSVENETD  MWSHAZDMAL  SPECILL  VDED  RUBRICHE

programmi di prevenzione urgenti e mirati e soprattutto risposte per tutti i
pazienti che si vedono riconoscere la malattia, ma senza esenzione per le i e

cure e per i medicinali". Cosi I' Adi, Associazione italiana di dietetica e  |ENEZIES

nutrizione clinica, & intervenuta durante la conferenza istituzionale Adi:epidemia obesit ma finita, insistere su
organizzata ieri a Palazzo Madama dall' Intergruppo parlamentare Obesita e  preyenzione

Diabete per il World Obesity Day, che ricorre oggi 4 marzo in tutto il mondo. "Un  sme e e

grande passo e stato fatto con |' approvazione nel 2019 della mozione al
Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha sancito i diritti e i

doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi, presidente Adi -

Ora & necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal Servizio sanitario
nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione per le prestazioni,
i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso
alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il paziente affetto da obesita viene spesso descritto
come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo problema. Bisogna combattere questo 'stigma'’ -
esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve essere accolto e curato con la stessa dignita e lo
stesso rispetto che si riserva ad altre malattie croniche". "L' ambiente in cui viviamo e diventato "obesogeno’, specie
per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio
sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della
patologia“, mentre "per il 70% influisce la predisposizione genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita
di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o indirettamente coinvolti. La sedentarieta e diventata la
costante delle nostre giornate sia per gli adulti che per i bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto
peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante campagne, la prevenzione non & ancora efficace e
soprattutto non € ancora abbastanza". Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi
complessa come |' obesita deve essere fatta su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini
della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i
lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e dal sistema sanitario nazionale con le campagne di
sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I' attivita fisica sia nelle scuole che negli ambienti di
lavoro, nei parchi e negli spazi verdi delle
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nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande aiuto deve arrivare anche dall' industria alimentare che deve
immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo accessibile a tutte le fasce di popolazione. Solo se queste azioni
vengono svolte contemporaneamente, si possono avere risultati significativi". Infine, I' importanza delle
competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per inquadrare e scegliere il giusto percorso terapeutico -
rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I' obesita implica che venga trattata da centri
multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo. Le figure professionali interessate sono
molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente indispensabili sono le figure che si occupano di
nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La presenza di centri dedicati evita che i pazienti si
rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi miracolosi e spesso rischiosi per la salute”.
(Adnkronos - Salute) Please follow and like us:
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Adi: epidemia obesita mai finita, insistere su prevenzione

Webinfo Adnkronos.Com

(Adnkronos) - "Mentre Covid-19 negli ultimi 2 anni ci ha costretti a rivedere le
priorita sanitarie del Paese, altre patologie, altre epidemie continuavano
purtroppo il loro corso e in alcuni casi il loro incremento. L' obesita & sicuramente
una di queste, una malattia che ha ormai raggiunto gli effetti di una pandemia, di

yahoo!

I tuol dati. La tua esperienza.

cui troppo poco e male si parla, e che ha bisogno di programmi di prevenzione
urgenti e mirati e soprattutto risposte per tutti i pazienti che si vedono =
riconoscere la malattia, ma senza esenzione per le cure e per i medicinali". Cosi I
Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, € intervenuta durante la
conferenza istituzionale organizzata ieri a Palazzo Madama dall' Intergruppo
parlamentare Obesita e Diabete per il World Obesity Day, che ricorre oggi 4 marzo
in tutto il mondo. "Un grande passo é stato fatto con |' approvazione nel 2019
della mozione al Senato che ha riconosciuto I' obesita come malattia e ha
sancito i diritti e i doveri delle persone con obesita - commenta Giuseppe Malfi,

presidente Adi - Ora € necessario un altro sforzo per farla riconoscere dal

Servizio sanitario nazionale come patologia cronica con la relativa esenzione per
le prestazioni, i farmaci e gli integratori post-chirurgia che ora sono a carico del
paziente. Solo cosi si garantisce un giusto accesso alle cure come per le altre patologie croniche tipo il diabete. Il
paziente affetto da obesita viene spesso descritto come pigro, con poca forza di volonta, incapace di risolvere il suo
problema. Bisogna combattere questo 'stigma’ - esorta lo specialista - e considerarlo un malato vero che deve
essere accolto e curato con la stessa dignita e lo stesso rispetto che si riserva ad altre malattie croniche". "L
ambiente in cui viviamo ¢ diventato "obesogeno, specie per alcune fasce di popolazione - osserva Maria Grazia
Carbonelli, consigliere Adi e coordinatore del gruppo di studio sull' obesita - | fattori ambientali come alimentazione e
stile di vita contribuiscono per il 30% all' insorgenza della patologia“, mentre "per il 70% influisce la predisposizione
genetica. Bambini con genitori obesi hanno alta probabilita di diventare obesi, vi sono circa 240 geni direttamente o
indirettamente coinvolti. La sedentarieta & diventata la costante delle nostre giornate sia per gli adulti che peri
bambini e questo non ci ha aiutati a mantenere un giusto peso. Cio significa che, nonostante i tanti appelli e le tante
campagne, la prevenzione non & ancora efficace e soprattutto non & ancora abbastanza". Continua a leggere
Secondo gli specialisti dell' Adi, la prevenzione per una patologia cosi complessa come |' obesita deve essere fatta
su vari fronti: va fatta dalla famiglia che deve tramandare le abitudini della dieta mediterranea, dalla scuola e dalla
ristorazione scolastica per i bambini, dalla ristorazione collettiva per i lavoratori che consumano il pasto fuori casa, e
dal sistema sanitario nazionale con le campagne di sensibilizzazione. "Servono strutture e spazi che permettano I
attivita fisica sia nelle scuole che negli ambienti di lavoro, nei
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parchi e negli spazi verdi delle nostre citta - aggiunge Carbonelli - Un grande aiuto deve arrivare anche dall'
industria alimentare che deve immettere sul mercato cibo sano ad un prezzo accessibile a tutte le fasce di
popolazione. Solo se queste azioni vengono svolte contemporaneamente, si possono avere risultati significativi".
Infine, I'importanza delle competenze. "l centri di cura dedicati sono importantissimi per inquadrare e scegliere il
giusto percorso terapeutico - rimarca Malfi - La multifattorialita di una patologia come I' obesita implica che venga
trattata da centri multidisciplinari che pero nel nostro Paese sono a macchia di leopardo. Le figure professionali
interessate sono molteplici e variano in base alle complicanze presenti. Sicuramente indispensabili sono le figure
che si occupano di nutrizione, di psicologia, di riabilitazione, di chirurgia bariatrica. La presenza di centri dedicati
evita che i pazienti si rivolgano a personale non qualificato che propaganda percorsi miracolosi e spesso rischiosi
per la salute".
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