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ADNKRONOS / Avvenire

Sono oltre 180 le properties digitali web che ricevono e pubblicano flussi Adnkronos. Questi vengono coordinati direttamente dalla redazione web dell'agenzia di stampa e possono collezionare fino a oltre 5 milioni di lettori unici complessivamente

Mangia bene guarisci prima

Mangiare bene difende dal Covid. Lo dice I'Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica: «La pandemia ha
dimostrato che la malnutrizione, per eccesso o per mancanza, peggiora la situazione dei malati, giovani o anziani».
Gli obesi, ad esempio, sono morti in maggior numero per il virus, e un italiano su dieci (bambini compresi) si trova
purtroppo in questa condizione di rischio. Ma anche chi mangia poco ha minori difese davanti alle malattie e fatica a
guarire. Percio € importante che in ospedale con le medicine ci sia la giusta dieta. © RIPRODUZIONE RISERVATA M
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Servono piu Unita operative di Nutrizione clinica negli ospedali italiani

Si & aperto ufficialmente a Torino il XXIV Congresso nazionale dell' ADI - Rt
Associazione italiana di Dietetica e nutrizione clinica, la prima associazione

o - o . PANORAMA
nata in Italia (1950) sui temi della nutrizione, riunita fino al 23 ottobre negli SANITA
spazi della Nuvola Lavazza. Covid-19 e obesita i temi al centro delle prime e
giornate di lavori, due pandemie di diversa natura eppure in qualche modo s s fgsoss woase Potsion Snatesisnea

correlate che I' ADI ha affrontato sia dal punto di vista clinico con un focus su ~ fms s

nutrizione e Covid e sia dal punto di vista sociale dedicando delle discussioni o ,

Servono pill Unita operative di
Nutrizione clinica negli ospedali
italiani

al problema dello stigma clinico nell' obesita e al futuro dell' alimentazione."La

Staglia la rivista

pandemia da SARS-CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la
malnutrizione sia per eccesso e sia per difetto, preesistente o concomitante

all' infezione virale, abbia costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i
pazienti, indipendentemente dal genere e dall' eta - commenta Giuseppe Malfi,
presidente ADI - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo ke ‘ .

‘appely dei professionist dall airiziang &l XX
angresse tiziamls doAG

trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere

ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella =« =«
gestione multi professionale e integrata dei pazienti Covid, ma anche di tutte

le aree di degenza delle strutture sanitarie".Sin dall' esordio della pandemia I' ADI, cosi come tutte le societa
scientifiche internazionali di nutrizione, ha indicato come prioritaria la valutazione dello status nutrizionale nei
soggetti colpiti dall' infezione e per tenere monitorata la situazione ha condotto un' indagine, nel periodo marzo-
luglio 2020, su un campione di circa 250 operatori sanitari, medici e dietisti, che lavorano nelle strutture sanitarie
italiane. | risultati finali della survey, presentati oggi, hanno evidenziato che nella meta dei reparti Covid-19, allestiti
nelle strutture ospedaliere italiane non & stata elaborata un' apposita procedura o istruzione operativa finalizzata alla
gestione della nutrizione dei pazienti affetti da Coronavirus. "Solo il 45% degli specialisti che abbiamo intervistato
riuscita a fare lo screening nutrizionale del paziente entro le prime 48 ore dal ricovero e successivamente a
instaurare una terapia nutrizionale appropriata - spiega Carmela Bagnato, segretario ADI - Un dato che per forza di
cose e legato al fatto che solo il 38% degli ospedali in cui questi operano é dotato di Unita operative di nutrizione
clinica e dietetica, strutture dedicate alla diagnosi e cura delle patologie legate alla nutrizione. L' indagine ci
restituisce una fotografia delle difficolta che le strutture sanitarie e i medici si sono trovati ad affrontare, ma &
evidente che la nutrizione venga ancora sottovalutata dal sistema sanitario nazionale".Gli esperti ADI hanno, infatti,
ribadito come I' Unita operativa di Dietetica e Nutrizione Clinica puo e deve essere il riferimento all' interno di un
approccio multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per
salvaguardare sia la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all'
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applicazione di procedure finalizzate, nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso

o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari."Non riconoscere il cibo come un tassello
importante nella cura del paziente ha inevitabilmente delle ricadute cliniche, sociali ed economiche. La presenza
costante di un' Unita Operativa di Dietetica e Nutrizione Clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team
nutrizionale e un servizio di Ristorazione adeguatamente formati permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile
e con valenza terapeutica e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul Sistema Sanitario
Nazionale - conclude Malfi - Purtroppo patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione a differenza del Covid,
non si attenueranno con I' uso di un vaccino, anzi senza piani di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre
di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr per |la sanita vengano destinati all' incremento e
potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo sviluppo di interventi educativi oltre che sulla
scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano maggiore
consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari”.
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Aumentare le Unita operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica

F=l L

negli ospedali italiani, anche grazie all' iniezione di risorse del Piano nazionale "
diripresa e resilienza. E' |' appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra 4 ‘ladnkmnos
i temi cardine delle prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in

programma fino al 23 ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione
italiana di dietetica e nutrizione clinica, la prima associazione nata in Italia
(1950), ha affrontato le problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus,
anche alla luce della pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente

distinti, eppure correlati da un punto di vista sia clinico che sociale."La Adi: "Covid ha dimostrato ruolo

nutrizione, aumentare Unita negli
ospedali"

pandemia da Sars-CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la
malnutrizione, sia per eccesso e sia per difetto, preesistente o concomitante
all' infezione virale, abbia costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i
pazienti, indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,
presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo _ o .
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere =
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella

gestione multirofessionale e integrata dei pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture
sanitarie"."La survey effettuata dall' Adi per monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio
2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti - evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non &
stato pesato, a molti non ¢ stato effettuato alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in
eccesso che in difetto, nonostante tutte le linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia
importante per I' outcome della malattia. E' stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della
malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i pazienti che piu sono morti per Covid-19".Durante il Congresso nazionale
Adi & stato ribadito il ruolo fondamentale della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non
trasmissibili. "L' obesita & stata riconosciuta come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi -
Questa & una premessa per stabilire percorsi diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della
popolazione italiana & obesa, e il ruolo dell' obesita & fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una
malattia cronica non trasmissibile. Non va poi trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia
nella malattia’: nell' ambito dei percorsi ospedalieri pud peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in
molte discipline, sia mediche che chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi
importantissimo per favorire la guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno
degli ospedali".Gli esperti Adi hanno ribadito come I' Unita operativa di
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dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione
di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia
quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di
malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza
costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team
nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai
pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i
costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza
del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati
aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all’
incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre
che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano
maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla = « wwse [, FOGLIO
dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all' iy comemn weongs semsinge s 5

iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' |' appello dell'
Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del

suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla e o
Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione,

Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione aumentare Unita negl ospedali

clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le
problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della
pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure
correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars-
CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso
e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia

X . . . L. . . oma, 22 oft. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate
costituito un fattore prognOStICO SfavoreVO|e in tutti i paZIentI, alla dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie

all'iniezione di risorse del Fiano nazionale di ripresa e resilienza. E' I'appello

indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi, i et scetio o 19 e ohesits s o carcine st prime
presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci sigmo 7 e s bl b proganna o2
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere

ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non & stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa & una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana € obesa, e il ruolo dell' obesita
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia’: nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali”. Gli esperti Adi
hanno ribadito come
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I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio
multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia
la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a
individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli
sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una
realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il
presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza
diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come | obesita, il
diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani
di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr
per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari". | piu letti di
Adnkronos.
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Adi:
Seguici

Giorgio Carbone
22 ottobre 2021 a a a Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita _°*= ree

RCapsControgestrs BhoGreansuse

operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani,
anche grazie all' iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza.

E'I' appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle rE—
prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 Aﬂi: I"éﬁvid ha dimostrato ruolo
ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e  nutrizione, aumentare Unita negli
nutrizione clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le  ospedali"

problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della ... 4

| ® ]
¥ |

pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure ' *
correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars-
CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso

e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia
. . . . L. . . "Il eolpo di coda & arrivato”.
costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti, = =w= Dl cncorvstsmedi-e oo

Roma, 22 eft. (Adnkronas Salute) - Incubo

Aumentare le Unita operative dedicate alla
distetica e alla nutrizione clinica negl W I EADA DESTIALE -
I an e e ar

indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,
presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non é stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per |I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L’ obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana & obesa, e il ruolo dell' obesita &
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia': nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero € quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all interno degli
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ospedali”. Gli esperti Adi hanno ribadito come I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il
riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto
nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di
procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia
malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e
nutrizione clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione
adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza
terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo
patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un
vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo
che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione
clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché
rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di
prodotti non salutari".
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Adi: "Ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali”

Redazione Metronews

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) Aumentare le Unita operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica
negli ospedali italiani, anche grazie all'iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' I'appello
dell'Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del suo 24esimo Congresso
nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L'Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le problematiche dell'alimentazione con
dibattiti e focus, anche alla luce della pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure
correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. La pandemia da Sars-CoV-2 ha mostrato con piena evidenza
come la malnutrizione, sia per eccesso e sia per difetto, preesistente o concomitante all'infezione virale, abbia
costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti, indipendentemente dal genere e dall'eta sottolinea
Giuseppe Malfi, presidente Adi Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo trovati a operare
durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia
fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza
delle strutture sanitarie. La survey effettuata dall'Adi per monitorare |'assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra
aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi L'80% dei
pazienti non é stato pesato, a molti non & stato effettuato alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di
malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le linee guida indichino quanto il supporto a una
corretta alimentazione sia importante per I'outcome della malattia. E' stato provato che la malnutrizione ha
peggiorato I'andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i pazienti che piu sono morti per Covid-19.
Durante il Congresso nazionale Adi e stato ribadito il ruolo fondamentale della malnutrizione anche nella diffusione
di malattie croniche non trasmissibili. L'obesita & stata riconosciuta come malattia nel 2019 presso la Camera dei
deputati ricorda Malfi Questa & una premessa per stabilire percorsi diagnostici adeguati su tutto il territorio
nazionale. Il 10% della popolazione italiana € obesa, e il ruolo dell'obesita € fondamentale nel determinare la
diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi trascurata la malnutrizione per difetto,
che noi definiamo una malattia nella malattia': nell'ambito dei percorsi ospedalieri pud peggiorare la prognosi delle
malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a
livello ospedaliero € quindi importantissimo per favorire la guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi
della degenza all'interno degli ospedali. Gli esperti Adi hanno ribadito come I'Unita operativa di dietetica
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e nutrizione clinica debba essere il riferimento all'interno di un approccio multidisciplinare nella gestione di tutti i
pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia quella
del pianeta grazie all'applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di
malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. La presenza
costante di un'Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all'interno di una realta ospedaliera, con un team
nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati rimarca il presidente Adi permette di offrire ai
pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i
costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come l'obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza
del Covid, non si attenueranno con l'uso di un vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati
aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati
all'incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi
oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano
maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari.
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Seguici

22 ottobre 2021 a a a Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita
operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani,
anche grazie all' iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza.
E'I' appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle
prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23
ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le
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problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della ...

pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure
correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars-
CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso
e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia

costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,
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indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,

presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei

pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non é stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per |I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi € stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L’ obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana & obesa, e il ruolo dell' obesita &
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia': nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero € quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli
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ospedali”. Gli esperti Adi hanno ribadito come I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il
riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto
nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di
procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia
malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e
nutrizione clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione
adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza
terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo
patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un
vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo
che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione
clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché
rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di
prodotti non salutari".
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Roma, 22 ott.

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla Mz o =

dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all'

iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' |' appello dell' Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare {
negli ospedali’

Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del
suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla
Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione
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indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,

integrata dei pazient] Covad, ma anche di- tute le aree di

presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non & stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana € obesa, e il ruolo dell' obesita
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia': nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali”. Gli esperti Adi
hanno ribadito come
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I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio
multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia
la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a
individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli
sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una
realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il
presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza
diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come | obesita, il
diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani
di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr
per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
POTREBBE INTERESSARTI ANCHE FESTA DEL CINEMA Verdone, 'Una vita da Carlo": «<Una sfida firmare una serie.
Roma protagonista, ripartire dalle periferie» Vita da Carlo, dal 5 novembre su Prime Video: il trailer ufficiale Festa del
Cinema, Carlo Verdone presente la serie tv "Vita da Carlo" di llaria Ravarino.
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla = - ILGAZZETTINO:

dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all’
o . . . . - . . ULTIMISSIME 4L.....
iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' I' appello dell

Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del  adi. "Covid ha dimostrato ruolo
suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla nutrizione, aumentare Unita negli

) Congresso naonale, in progrumma fing al 23 ciobire alla Nuvola Lavazza
Terin. L'Assacinzion Haliana o dietatica & nutrizione clinica. 1 prime

. . \ - o - . . ospedali”
Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione .. P
Clinica, la prima associazione nata in ltalia (1950), ha affrontato le () Rom. 2208 (hdvbvones Salee] - umearele Uik operave decioatsafa
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pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure

correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars- |l
CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso
e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia
costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,
indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi, -

presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo ot

trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere

ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non & stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana € obesa, e il ruolo dell' obesita
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia': nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali”. Gli esperti Adi
hanno ribadito come
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I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio
multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia
la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a
individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli
sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una
realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il
presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza
diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come I' obesita, il
diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani
di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr
per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla = 2 ILYMATTINO:

dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all'  w= s seemn wmo v o
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costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,
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indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi, e Y Tl ST
presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo e 7

trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere

ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non & stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana & obesa, e il ruolo dell' obesita
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia': nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali”. Gli esperti Adi

hanno ribadito come
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I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio
multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia
la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a
individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli
sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una
realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il
presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza
diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come I' obesita, il
diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani
di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr
per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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Sanita: Piemonte, nasce Rete per curare disturbi alimentari

(ANSA) - TORINO, 22 OTT - Nasce in Piemonte la 'Rete dei servizi regionali per la prevenzione e cura dei disturbi
della nutrizione e dell'alimentazione', con sei livelli di presa in carico del paziente: centro esperto regionale, livello di
base, livello ambulatoriale di 1/0 livello, livello ambulatoriale complesso/semiresidenziale, livello ospedaliero (con
posti letto dedicati) e comunita terapeutica. "In Piemonte - ha spiegato oggi in Giunta l'assessore regionale alla
Sanita, Luigi Icardi - ci sono oltre 200.000 persone con disturbi alimentari, di cui 20.000 affette da anoressia nervosa,
soprattutto donne, e piu del doppio da bulimia nervosa. Pit 0 meno 10 nuovi casi per 100.000 il che significa che
ogni anno 431 ragazzi sono affetti da anoressia nervosa. Con un trend in crescita - ha concluso - causa Covid, e che
ha visto interessare anche i bambini piu piccoli fino alla pre-puberta”. "Con la rete poniamo rimedio a una situazione
che vedeva attive alcune sedi di cura - ha aggiunto - ma non ancora una capillare e integrata rete regionale per la
cura ambulatoriale, ospedaliera e riabilitativa. La cura di queste patologie richiede varie competenze professionali
anche specialistiche (psichiatri, neuropsichiatri infantili, psicologi clinici, nutrizionisti, medici di medicina generale,
pediatri di libera scelta, endocrinologi, ginecologi) e necessita di un quadro di interventi integrati, anche con il
privato". Proprio oggi a Torino, i nutrizionisti e specialisti riuniti per il 24/0 Congresso nazionale Adi (Associazione
italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) hanno lanciato un appello chiedendo "una maggiore attenzione al tema
anche con la creazione di piu unita operative negli ospedali italiani". (ANSA).

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress 2013-2020 - powered by Volo.com Pagina 24


http://www.altoadige.it/salute-e-benessere/sanit%C3%A0-piemonte-nasce-rete-per-curare-disturbi-alimentari-1.3033453
http://www.volocom.it/

sabato 23 ottobre 2021

‘ ‘adnkronos

ADNKRONOS / Today

Sono oltre 180 le properties digitali web che ricevono e pubblicano flussi Adnkronos. Questi vengono coordinati direttamente dalla redazione web dell'agenzia di stampa e possono collezionare fino a oltre 5 milioni di lettori unici complessivamente

Covid: Adi, 'ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali’

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla s i

dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all' EAl)I\{ Q

iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' |' appello dell'
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Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del  Covid: Adi, 'ha dimostrato ruolo nutrizione,

suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla  2umentare Unita negli ospedali
Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione ®m 000

clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le
problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della
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pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure
correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars-
CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso

e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia

-w‘uh:‘

costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,

indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,

CarCaTento, ma ho buogo- & JavaSanp!

presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non & stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana &€ obesa, e il ruolo dell' obesita
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia': nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali”. Gli esperti Adi
hanno ribadito come
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I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio
multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia
la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a
individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli
sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una
realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il
presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza
diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come | obesita, il
diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani
di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr
per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla

dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all' affantahamlt{”:g
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clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le
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correlati da un punto di vista sia clinico che sociale."La pandemia da Sars-

CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso
e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia
costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,
indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,

presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie"."La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non & stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19".Durante il Congresso nazionale Adi e stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana € obesa, e il ruolo dell' obesita
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia': nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali".Gli esperti Adi
hanno ribadito come
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I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio
multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia
la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a
individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli
sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una
realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il
presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza
diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come I' obesita, il
diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani
di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr
per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica negli
ospedali italiani, anche grazie

Adnkronos
Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione
clinica negli ospedali italiani, anche grazie all' iniezione di risorse del Piano @ Sanio Belli L @
nazionale di ripresa e resilienza. E' |' appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e i o i e e T o
obesita fra i temi cardine delle prime giornate del suo 24esimo Congresso Adi: “Covid ha dimostrato ruolo
nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L' nutrizione, a::l;::llzirf Unita negli

Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, la prima associazione
nata in Italia (1950), ha affrontato le problematiche dell' alimentazione con
dibattiti e focus, anche alla luce della pandemia da coronavirus; due fenomeni
apparentemente distinti, eppure correlati da un punto di vista sia clinico che
sociale. "La pandemia da Sars-CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la
malnutrizione, sia per eccesso e sia per difetto, preesistente o concomitante
all' infezione virale, abbia costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i
pazienti, indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,
presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo

trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella
gestione multirofessionale e integrata dei pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture
sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio
2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti - evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non
stato pesato, a molti non ¢ stato effettuato alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in
eccesso che in difetto, nonostante tutte le linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia
importante per I' outcome della malattia. E' stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della
malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale
Adi e stato ribadito il ruolo fondamentale della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non
trasmissibili. "L' obesita e stata riconosciuta come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi -
Questa & una premessa per stabilire percorsi diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della
popolazione italiana & obesa, e il ruolo dell' obesita & fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una
malattia cronica non trasmissibile. Non va poi trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia
nella malattia’: nell' ambito dei percorsi ospedalieri pud peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in
molte discipline, sia mediche che chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi
importantissimo per favorire la guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi
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della degenza all' interno degli ospedali”. Gli esperti Adi hanno ribadito come I' Unita operativa di dietetica e
nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione di tutti i
pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia quella
del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di
malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza
costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team
nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai
pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i
costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza
del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati
aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all’
incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre
che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano
maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari”.
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Adi:

Aumentare le Unita operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie
all'iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' appello dell'Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita
fra i temi cardine delle prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla
Nuvola

Aumentare le Unita operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie
all'iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' I'appello dell'Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita
fra i temi cardine delle prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla
Nuvola Lavazza di Torino. L'Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, la prima associazione nata in ltalia
(1950), ha affrontato le problematiche dell'alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della pandemia da
coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. La
pandemia da Sars-CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso e sia per difetto,
preesistente o concomitante all'infezione virale, abbia costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,
indipendentemente dal genere e dall'eta sottolinea Giuseppe Malfi, presidente Adi Lo scenario di complessita e
imprevedibilita con cui ci siamo trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere ancora
di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie. La survey effettuata dall'Adi per
monitorare I'assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi L'80% dei pazienti non € stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per I'outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I'andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19. Durante il Congresso nazionale Adi & stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. L'obesita & stata riconosciuta come
malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati ricorda Malfi Questa & una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana & obesa, e il ruolo dell'obesita &
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una malattia nella malattia': nell'ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche.
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Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la guarigione dei
pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all'interno degli ospedali. Gli esperti Adi hanno ribadito
come |'Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all'interno di un approccio
multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia
la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all'applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a
individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli
sprechi alimentari. La presenza costante di un'Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all'interno di una realta
ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati rimarca il presidente Adi
permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di
degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come l'obesita, il diabete o la
malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con l'uso di un vaccino, ma anzi, senza piani di
prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr per
la sanita vengano destinati all'incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari.
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Redazione Tvsette

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla
dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all'

iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E'|' appello dell’ e ow- noer s sor oo s e v -
Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del - ™"~ wn
suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla g

Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione  Adi “Covid ha dimostrato ruclo
nutrizione, aumentare Unita negli
ospedali”

\

clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le

problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della

1
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pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure g ea

correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars- e e
e s s
consume ensrgetico

CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso
e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia

costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,

indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi, e e v

zane dl risorse def fang

E'Fanoells dell Adi. che ha

presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non é stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per |I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita e stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana & obesa, € il ruolo dell' obesita &
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia": nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali”. Gli esperti Adi
hanno ribadito come
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I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio
multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia
la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a
individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli
sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una
realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il
presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza
diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come | obesita, il
diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani
di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr
per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress 2013-2020 - powered by Volo.com Pagina 34


http://www.volocom.it/

venerdi 22 ottobre 2021

‘ ladnkronos

ADNKRONOS / EconomyMag

Sono oltre 180 le properties digitali web che ricevono e pubblicano flussi Adnkronos. Questi vengono coordinati direttamente dalla redazione web dell'agenzia di stampa e possono collezionare fino a oltre 5 milioni di lettori unici complessivamente

Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

di AdnKronos

quEdn banne ascansant aluse

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla

dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all'

iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' |' appello dell' Eunomv
Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del

suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla

Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione FRANCHISING ~ NEWS  CIRCULARECONOMY E 5051
clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le

problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della

pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure

correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars-

CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso

e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia 0 Adi "Covid ha
costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti, dimostrato ruolo
indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi, nutrizione, aumentare
presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo Haikd maali anaadalit

trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere

ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non é stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per |I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana & obesa, € il ruolo dell' obesita &
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia": nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali". Gli esperti Adi
hanno ribadito come
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I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio
multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia
la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a
individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli
sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una
realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il
presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza
diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come | obesita, il
diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani
di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr
per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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Covid: Adi, 'ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali’

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica negli
ospedali italiani, anche

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla g paginemediche
dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all'
iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' |' appello dell'
Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del Covid: Adi, 'ha dimostrato ruolo
suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla  pytrizione, aumentare Unita negli
Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione  ospedali’

clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le

18] - Agmentare le Uinitd operative dedizare sl diestica e alla

problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della
pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure
correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars- ANONGSSATE
CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso
e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia
costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,

Romsi, 22 ott. {Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative

indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi, dedicateall ditetica alla nutrizione clinicaneglospedal
presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo R EE R N R B S
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere

ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non é stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per |I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che pit sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita e stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana & obesa, € il ruolo dell' obesita &
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia": nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la

guarigione dei pazienti e ridurre i costi
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legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali”. Gli esperti Adi hanno ribadito come I' Unita operativa
di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione
di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia
quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di
malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza
costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team
nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai
pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i
costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza
del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati
aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all’
incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre
che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano
maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari”.
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Covid: Adi, 'ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali’

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla
dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all’

iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' |' appello dell'
@ TiscALI news

uitimare cronace estefl economiz poliica  Intendste EIJ["J[J& photostary

Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del
suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla

ifafia libéra
o . . _ . Covid: Adi, ha
clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le  gimostrato ruolo

Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione

problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della  nutrizione,
aumentare Unita
negli ospedali

pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure
correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars-
CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso
e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia

costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,
indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,

presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo #F MA@
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere

ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non & stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana € obesa, e il ruolo dell' obesita
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia': nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali”. Gli esperti Adi
hanno ribadito come
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I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio
multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia
la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a
individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli
sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una
realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il
presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza
diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come |' obesita, il
diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani
di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr
per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Webinfo Adnkronos.Com

Aumentare le Unita operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica negli
ospedali italiani, anche grazie all' iniezione di risorse del Piano nazionale di
ripresa e resilienza. E' I' appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i
temi cardine delle prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in s
programma fino al 23 ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione Tuo . La tu espertonz.
italiana di dietetica e nutrizione clinica, la prima associazione nata in Italia (1950),

ha affrontato le problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche

1l persamal shi o riserytams sl

alla luce della pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti,
eppure correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da
Sars-CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per
eccesso e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia
costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,
indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi, presidente
Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo trovati a

operare durante le fasi pit acute della pandemia ha fatto emergere ancora di piu
quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione
multirofessionale e integrata dei pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La
survey effettuata dall' Adi per monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato
purtroppo risultati stupefacenti - evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non & stato pesato, a
molti non & stato effettuato alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in
difetto, nonostante tutte le linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per I
outcome della malattia. E' stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I'andamento della malattia. Gli obesi, ad
esempio, sono stati i pazienti che piu sono morti per Covid-19". Continua a leggere Durante il Congresso nazionale
Adi e stato ribadito il ruolo fondamentale della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non
trasmissibili. "L' obesita & stata riconosciuta come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi -
Questa & una premessa per stabilire percorsi diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della
popolazione italiana & obesa, e il ruolo dell' obesita & fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una
malattia cronica non trasmissibile. Non va poi trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia
nella malattia’: nell' ambito dei percorsi ospedalieri pud peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in
molte discipline, sia mediche che chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi
importantissimo per favorire la guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno
degli ospedali”. Gli esperti Adi hanno ribadito come
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I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio
multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia
la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a
individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli
sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una
realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il
presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza
diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come I' obesita, il
diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani
di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr
per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress 2013-2020 - powered by Volo.com Pagina 42


http://www.volocom.it/

venerdi 22 ottobre 2021

‘ ladnkronos

ADNKRONOS / Notizie

Sono oltre 180 le properties digitali web che ricevono e pubblicano flussi Adnkronos. Questi vengono coordinati direttamente dalla redazione web dell'agenzia di stampa e possono collezionare fino a oltre 5 milioni di lettori unici complessivamente

Covid: Adi, 'ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali’

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla

dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all' n@tiziex  Salute
iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' ' appello dell’ I”m:m““”’"‘“j‘ﬁ::““‘"‘”"“
Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del - .
suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla

Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione

clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le

problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della °

pandemia da coronavirus ; due fenomeni apparentemente distinti, eppure

correlati da un punto di vista sia clinico che sociale."La pandemia da Sars-

CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso

e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia

costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,
indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi, covid: Adi, 'ha
presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo ~ dimestrato ruolo
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie"."La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non & stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19".Durante il Congresso nazionale Adi € stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana € obesa, e il ruolo dell' obesita
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia': nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali".Gli esperti Adi

hanno ribadito come
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I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio
multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia
la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a
individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli
sprechi alimentari."La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una
realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il
presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza
diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come I' obesita, il
diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani
di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr
per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".Seguici su
Notizie.it € la grande fonte di informazione social. Attualita, televisione, cronaca, sport, gossip, politica e tutte le
news sulla tua citta.Per segnalare alla redazione eventuali errori nell' uso del materiale riservato, scriveteci a
staff@notizie.it : provvederemo prontamente alla rimozione del materiale lesivo di diritti di terzi.
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Covid: Adi, 'ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali’

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) 15:13 Aumentare le Unita operative dedicate
alla dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all'
iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' |' appello dell'
Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del
suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla
Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione
clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le
problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della
pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure
correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars-
CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso
e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia

/]

La salute

COVID: ADI, 'HA DIMOSTRATO RUOLO NUTRIZIONE,
AUMENTARE UNITA NEGLI OSPEDALI'

- "" {Aumentars le Unita operative dedicate alla
f kdiumnfa e alla notrizione clinica negli ospedali
"’ '_";' j jitalianl, anche grazie all'miezione di risorce del
y -  Piano nazionale di ripresa e resilienza

L

] 14 Vappello dell'ddi, che ha scelto Covid-19 e

obesita fra | temi cardine delle prime glornate del
suo 24esimo Congresso nazienale, in programma
fino &l 23 ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino,

—

L'Assoclazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, la prima associazione nata
in ltaiia (1950), ha affrontato le problematiche dell'alimentazione con dibattit e
focus, anche alla luce defla pandemia da coromavirus; due fenomeni
apparentements distinti, eppure correlati da un punto di vista sia clinico che

soclale, "La pandemia da Sars-CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la
malnutrizione, sia per eccesso e sia per difetlo, p

costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,

00
all'infezione virale, abbia costituite un fattors prognostico sfaverevole in tutt
pazienti, Indipendentemente dal genere e dall'eta - sottolinea Giuseppe Malfi,
presidente Adi - Lo scenario di complessita & imprevedibilita con cui ci siamo
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presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo - : -

indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,

trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei

pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non & stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana &€ obesa, e il ruolo dell' obesita
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia': nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali”. Gli esperti Adi
hanno ribadito come
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I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio
multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia
la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a
individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli
sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una
realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il
presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza
diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come | obesita, il
diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani
di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr
per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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Adi: 'Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali’

m
0

Aumentare le Unita operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica
negli ospedali italiani, anche grazie all' iniezione di risorse del Piano nazionale

di ripresa e resilienza. E'|' appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra  Ad: “Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare
Unitz negl ospedal”

i temi cardine delle prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in
programma fino al 23 ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione
italiana di dietetica e nutrizione clinica, la prima associazione nata in Italia
(1950), ha affrontato le problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus,
anche alla luce della pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente
distinti, eppure correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La
pandemia da Sars-CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la
malnutrizione, sia per eccesso e sia per difetto, preesistente o concomitante
all' infezione virale, abbia costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i
pazienti, indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,
presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo

trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella
gestione multirofessionale e integrata dei pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture
sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio
2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti - evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non &
stato pesato, a molti non ¢ stato effettuato alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in
eccesso che in difetto, nonostante tutte le linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia
importante per I' outcome della malattia. E' stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della
malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale
Adi e stato ribadito il ruolo fondamentale della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non
trasmissibili. "L' obesita & stata riconosciuta come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi -
Questa & una premessa per stabilire percorsi diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della
popolazione italiana & obesa, e il ruolo dell' obesita & fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una
malattia cronica non trasmissibile. Non va poi trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia
nella malattia’: nell' ambito dei percorsi ospedalieri pud peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in
molte discipline, sia mediche che chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi
importantissimo per favorire la guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno
degli ospedali”. Gli esperti Adi hanno ribadito come I' Unita operativa di
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dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione
di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia
quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di
malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza
costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team
nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai
pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i
costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza
del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati
aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all’
incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre
che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano
maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

fino al 23 ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di
dietetica e nutrizione clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha

affrontato le problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche

alla luce della pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente

distinti, eppure correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La  Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione,
pandemia da Sars-CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la  aumentare Unita negli ospedali’

RED ADMKRONOS 22 OTTORRE 202

malnutrizione, sia per eccesso e sia per difetto, preesistente o concomitante

all' infezione virale, abbia costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i .
pazienti, indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi, \ ] ?"’
presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo

trovati a operare durante le fasi pit acute della pandemia ha fatto emergere === = = == == An : __ :
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella |;;-,j.3§-;_",::;.._:.»—_{ - L___'__: =
gestione multirofessionale e integrata dei pazienti Covid, ma anche di tutte le '

aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per

monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha

dato purtroppo risultati stupefacenti - evidenzia Carmela Bagnato, segretario

Adi - L' 80% dei pazienti non ¢ stato pesato, a molti non ¢ stato effettuato alcuno screening nutrizionale per rilevare
lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le linee guida indichino quanto il supporto a
una corretta alimentazione sia importante per I' outcome della malattia. E' stato provato che la malnutrizione ha
peggiorato I'andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i pazienti che piu sono morti per Covid-19".
Durante il Congresso nazionale Adi € stato ribadito il ruolo fondamentale della malnutrizione anche nella diffusione
di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita & stata riconosciuta come malattia nel 2019 presso la Camera dei
deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi diagnostici adeguati su tutto il territorio
nazionale. Il 10% della popolazione italiana € obesa, e il ruolo dell' obesita &€ fondamentale nel determinare la
diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi trascurata la malnutrizione per difetto,
che noi definiamo una 'malattia nella malattia’: nell' ambito dei percorsi ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle
malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a
livello ospedaliero e quindi importantissimo per favorire la guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi
della degenza all' interno degli ospedali”. Gli esperti Adi hanno ribadito come I' Unita operativa di dietetica e
nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione di tutti i
pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia quella
del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a individuare
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i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi
alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una realta
ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi -
permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di
degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come |' obesita, il diabete o la
malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani di
prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr per
la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali”

22 ottobre 2021 a a a Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita _°** i

#Parugln Provincia Perugls #Ternl  WProvinels Tami

operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani,
anche grazie all' iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza.
E'I' appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle
prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23

ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e —
nutrizione clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le 'Ad!"Col\!I(;ha dimostrato ruolo
problematiche dell’ alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della | pytrizione, aumentare Unita negli
pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure  ospedali"

correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars-
CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso | * = =
e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia

costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,

indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,
presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo - et .
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere

ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non é stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che pit sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita e stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana & obesa, € il ruolo dell' obesita &
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia': nell' ambito dei percorsi
ospedalieri pud peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero &€ quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli
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ospedali”. Gli esperti Adi hanno ribadito come I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il
riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto
nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di
procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia
malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e
nutrizione clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione
adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza
terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo
patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un
vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo
che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione
clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché
rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di
prodotti non salutari".
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Seguici

22 ottobre 2021 a a a Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita
operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani,
anche grazie all' iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza.
E'I' appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle
prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23
ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le
problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della
pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure
correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars-
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo
nutrizione, aumentare Unita negli
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CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso
e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia
costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,

indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,

presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo - S
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei

pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non é stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi € stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana € obesa, € il ruolo dell' obesita &
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia': nell' ambito dei percorsi
ospedalieri pud peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero &€ quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli
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ospedali”. Gli esperti Adi hanno ribadito come I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il
riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto
nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di
procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia
malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e
nutrizione clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione
adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza
terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo
patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un
vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo
che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione
clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché
rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di
prodotti non salutari".
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Covid: Adi, 'ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali’

Redazione

(Tempo di lettura: 2 - 4 minuti) Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare
le Unita operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali
italiani, anche grazie all' iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e
resilienza. E' I' appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi
cardine delle prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in
programma fino al 23 ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione
italiana di dietetica e nutrizione clinica, la prima associazione nata in Italia

(1950), ha affrontato le problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, e
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anche alla luce della pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente

distinti, eppure correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La . . ,
PP P Covid: Adi, 'ha dimostrato

pandemia da Sars-CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la  yglo nutrizione, aumentare

malnutrizione, sia per eccesso e sia per difetto, preesistente o concomitante
all' infezione virale, abbia costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i
pazienti, indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,

presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non é stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per |I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana & obesa, € il ruolo dell' obesita &
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia": nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli
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ospedali”. Gli esperti Adi hanno ribadito come I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il
riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto
nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di
procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia
malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e
nutrizione clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione
adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza
terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo
patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un
vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo
che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione
clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché
rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di
prodotti non salutari".
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Covid: Adi, 'ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali’

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate
alla dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie
all' iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' I
appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle
prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino
al 23 ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di
dietetica e nutrizione clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha
affrontato le problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche
alla luce della pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente
distinti, eppure correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La
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malnutrizione, sia per eccesso e sia per difetto, preesistente o
concomitante all' infezione virale, abbia costituito un fattore prognostico
sfavorevole in tutti i pazienti, indipendentemente dal genere e dall' eta -

sottolinea Giuseppe Malfi, presidente Adi - Lo scenario di complessita e
imprevedibilita con cui ci siamo trovati a operare durante le fasi piu acute
della pandemia ha fatto emergere ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella
gestione multirofessionale e integrata dei pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture

sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per monitorare I' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio
2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti - evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non
stato pesato, a molti non ¢ stato effettuato alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in
eccesso che in difetto, nonostante tutte le linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia
importante per I' outcome della malattia. E' stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della
malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale
Adi e stato ribadito il ruolo fondamentale della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non
trasmissibili. "L' obesita & stata riconosciuta come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi -
Questa & una premessa per stabilire percorsi diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della
popolazione italiana & obesa, e il ruolo dell' obesita & fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una
malattia cronica non trasmissibile. Non va poi trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia
nella malattia’: nell' ambito dei percorsi ospedalieri pud peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in
molte discipline, sia mediche che chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi
importantissimo per favorire la guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno

degli ospedali". Gli esperti Adi hanno ribadito come
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I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio
multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia
la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a
individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli
sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una
realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il
presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza
diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come | obesita, il
diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani
di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr
per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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Covid: Adi, 'ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali’
Castelvetrano: tenta di rapire un bimbo di 5 anni, ma la madre difende il piccolo e respinge I' aggressione

Di Redazione

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla LASICILIA
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dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all'
iniezione di risorse del Piano nazionale diripresa e resilienza. E' I' appello dell' e

Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del  ovid: Adi, 'ha dimostrato ruolo nutrizione,
suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla aumentare Unita negli ospedali

Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione " N
clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le e
problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della
pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure
correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars-
CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso
e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia
costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,

indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,

presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non é stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per |I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana & obesa, e il ruolo dell' obesita &
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia': nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero € quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi
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legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali”. Gli esperti Adi hanno ribadito come I' Unita operativa
di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione
di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia
quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di
malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza
costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team
nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai
pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i
costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza
del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati
aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all’
incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre
che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano
maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari". Pubblicita COPYRIGHT LASICILIA.IT ©
RIPRODUZIONE RISERVATA.
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Covid: Adi, 'ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali’

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le UnitA operative dedicate alla
dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all'
iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' |' appello dell'
Adi, che ha scelto Covid-19 e obesitA fra i temi cardine delle prime giornate del

suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla
Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione
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clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le

problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della

pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure
correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars-
CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso
e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia
costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,
indipendentemente dal genere e dall' etA - sottolinea Giuseppe Malfi,

presidente Adi - Lo scenario di complessitA e imprevedibilitA con cui ci siamo
trovati a operare durante le fasi piA* acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piA" quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata
dei pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non A stato pesato, a molti non A” stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piA' sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi A" stato ribadito il ruolo
fondamentale della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L’ obesitA A" stata
riconosciuta come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa A” una premessa per
stabilire percorsi diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana A~ obesa, e il
ruolo dell' obesitA A" fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalitA di una malattia cronica non
trasmissibile. Non va poi trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia”: nell’
ambito dei percorsi ospedalieri puA2 peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline,
sia mediche che chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero A” quindi importantissimo per
favorire la guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali”. Gli
esperti Adi
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hanno ribadito come I' UnitA operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un
approccio multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per
salvaguardare sia la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate
nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o giA malnutriti, nel
secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza costante di un' UnitA operativa di dietetica e nutrizione clinica
all' interno di una realtA ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati -
rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di
conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come
I' obesitA , il diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi,
senza piani di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piA'. Per questo ci auguriamo che parte dei
fondi del Pnrr per la sanitA vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto
il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinchA® rendano la
dispensa di casa piA' mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti
non salutari".
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Covid: Adi, 'ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali’

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le UnitA operative dedicate alla - [a]
dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all' . .. . o
iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' ' appello dell’ i

Adi, che ha scelto Covid-19 e obesitA fra i temi cardine delle prime giornate del  Covid: Adi, ha dimostrato ruolo nutrizione,
suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla alimentare Unit negl ospedall
Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione
clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le
problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della
pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure
correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars-
CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso
e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia

costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,

indipendentemente dal genere e dall' etA - sottolinea Giuseppe Malfi,
presidente Adi - Lo scenario di complessitA e imprevedibilitA con cui ci siamo

trovati a operare durante le fasi piA* acute della pandemia ha fatto emergere

ancora di piA" quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata
dei pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non A stato pesato, a molti non A” stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piA' sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi A" stato ribadito il ruolo
fondamentale della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesitA A" stata
riconosciuta come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa A” una premessa per
stabilire percorsi diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana A~ obesa, e il
ruolo dell' obesitA A" fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalitA di una malattia cronica non
trasmissibile. Non va poi trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia”: nell’
ambito dei percorsi ospedalieri puA? peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline,
sia mediche che chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero A” quindi importantissimo per
favorire la guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali”. Gli
esperti Adi

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress 2013-2020 - powered by Volo.com Pagina 63



https://www.ilromanista.eu/agenzie/salute/118996/covid-adi-ha-dimostrato-ruolo-nutrizione-aumentare-unita-negli-ospedali
http://www.volocom.it/

venerdi 22 ottobre 2021

‘ ladnkronos

hanno ribadito come I' UnitA operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un
approccio multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per
salvaguardare sia la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate
nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o giA malnutriti, nel
secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza costante di un' UnitA operativa di dietetica e nutrizione clinica
all' interno di una realtA ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati -
rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di
conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come
I' obesitA , il diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi,
senza piani di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piA'. Per questo ci auguriamo che parte dei
fondi del Pnrr per la sanitA vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto
il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinchA® rendano la
dispensa di casa piA' mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti
non salutari".
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ADNKRONOS / Olbia Notizie
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Covid: Adi, 'ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali’

AdnKronos

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla  Oliatizie FEEEEEREEREE SRR
dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all'
iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' |' appello dell' O aon
Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del
suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla

Tha Heunting of Hil Heure: Persguin Horse
Umisex T $hid - XL

Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione
clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le
problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della

pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure

td. i
correlati da un punto di vista sia clinico che sociale."La pandemia da Sars-  oVid:Adi, ha q""““faf” r”“"f"”ml'”“e-
. , - . aumentare Unita negli ospedall
CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso

SAITE
e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia e s
costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,

indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,

presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie"."La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non é stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per |I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19".Durante il Congresso nazionale Adi e stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana & obesa, € il ruolo dell' obesita &
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia": nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali".Gli esperti Adi
hanno ribadito come

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress 2013-2020 - powered by Volo.com Pagina 65


https://www.olbianotizie.it/24ore/articolo/593246-covid_adi__ha_dimostrato_ruolo_nutrizione_aumentare_unita_negli_ospedali_
http://www.volocom.it/

venerdi 22 ottobre 2021

‘ ladnkronos

I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio
multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia
la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a
individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli
sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una
realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il
presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza
diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come | obesita, il
diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani
di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr
per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari". Leggi
anche.
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Seguici

22 ottobre 2021 a a a Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita
operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani,
anche grazie all' iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza.
E'I' appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle
prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23
ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le
problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della
pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure
correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars-
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo
nutrizione, aumentare Unita negli
ospedali”
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CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso
e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia
costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,

indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,

presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo - S
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei

pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non é stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi € stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana & obesa, € il ruolo dell' obesita &
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia': nell' ambito dei percorsi
ospedalieri pud peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero &€ quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli
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ospedali”. Gli esperti Adi hanno ribadito come I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il
riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto
nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di
procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia
malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e
nutrizione clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione
adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza
terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo
patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un
vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo
che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione
clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché
rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di
prodotti non salutari".
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

REDAZIONE

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla W Gatda TR24 Canale 11, Il network all news el territorio
dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all' ‘W

iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' |' appello dell'
Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del  «

Aﬂ\:“;o’v’ﬂ‘l HA DIMOSTRATO RUOLO NUTRIZIONE. AUMENTARE UNITA NEGL! OSPEDAL"
. . . . . . . . . . .
Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione  Adi: "Covid ha dimostrato Emm

clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le Fuolo nutrizione,

aumentare Unita negli
problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della  ggpedalir * gﬂmﬁf
eldola

suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla

pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure
correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars- : L
CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia Per @CCESSO o sz cit uinkincs sote)- sumentre e i Ko

. . . . . . . . operathe dedicate alls dietetica e alls mutrizione clinica negli :‘r::‘:;i:g
e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia et g o i A
nazionale di ripresa & resilienza £ Fappelio defAdi che ha
. . . . o . . . o Covid-19 e obesita fra i temi candine delle prime giomate
costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i PAzie@nti, i usmmmscmpmsnsons nposmms s
. . , . . . . uttnhr.sa.‘laNuEnu\ala\a:{fa dl Tarine. L Associazione italiana d| M\fi"lﬂnl. ;
indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi, ismediabmmmaommer gﬁ,:"‘;'

can dibattiti e focus. anche olla luce della pandemia da

presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non é stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per |I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi e stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana & obesa, € il ruolo dell' obesita &
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia": nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali”. Gli esperti Adi
hanno ribadito come
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I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio
multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia
la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a
individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli
sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una
realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il
presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza
diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come | obesita, il
diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani
di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr
per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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ADNKRONOS / Oltrepo Mantovano News

Sono oltre 180 le properties digitali web che ricevono e pubblicano flussi Adnkronos. Questi vengono coordinati direttamente dalla redazione web dell'agenzia di stampa e possono collezionare fino a oltre 5 milioni di lettori unici complessivamente

Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Aumentare le Unita operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all'
iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E'I' appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita
fra i temi cardine delle prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla
Nuvola

Aumentare le Unita operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica @Q @
negli ospedali italiani, anche grazie all' iniezione di risorse del Piano nazionale
di ripresa e resilienza. E'|' appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra

i temi cardine delle prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in € coeni -
programma fino al 23 ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione @ oltrepo el Jﬁ
italiana di dietetica e nutrizione clinica, la prima associazione nata in Italia e
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anche alla luce della pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente
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pazienti, indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,
presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo

trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella
gestione multirofessionale e integrata dei pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture

sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio
2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti - evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non &
stato pesato, a molti non e stato effettuato alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in
eccesso che in difetto, nonostante tutte le linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia
importante per |' outcome della malattia. E' stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della
malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale
Adi e stato ribadito il ruolo fondamentale della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non
trasmissibili. "L' obesita & stata riconosciuta come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi -
Questa & una premessa per stabilire percorsi diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della
popolazione italiana & obesa, e il ruolo dell' obesita & fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una
malattia cronica non trasmissibile. Non va poi trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia
nella malattia’: nell' ambito dei percorsi ospedalieri pud peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati
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in molte discipline, sia mediche che chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero € quindi
importantissimo per favorire la guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno
degli ospedali". Gli esperti Adi hanno ribadito come I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il
riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto
nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di
procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia
malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e
nutrizione clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione
adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza
terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo
patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un
vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo
che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione
clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché
rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di
prodotti non salutari".
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ADNKRONOS / Il Sannio Quotidiano

Sono oltre 180 le properties digitali web che ricevono e pubblicano flussi Adnkronos. Questi vengono coordinati direttamente dalla redazione web dell'agenzia di stampa e possono collezionare fino a oltre 5 milioni di lettori unici complessivamente

Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla
dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all'
iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' |' appello dell'
Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del
suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla
Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione
clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le
problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della
pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure
correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars-
CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso
e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia
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costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,

indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,
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presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
La survey effettuata dall' Adi per

pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie".
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non & stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per |I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana & obesa, € il ruolo dell' obesita &
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia": nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali”. Gli esperti Adi
hanno ribadito come
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I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio
multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia
la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a
individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli
sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una
realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il
presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza
diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come | obesita, il
diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani
di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr
per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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ADNKRONOS / corriereviterbo.it

Sono oltre 180 le properties digitali web che ricevono e pubblicano flussi Adnkronos. Questi vengono coordinati direttamente dalla redazione web dell'agenzia di stampa e possono collezionare fino a oltre 5 milioni di lettori unici complessivamente

Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

22 ottobre 2021 a a a Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita
operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani,
anche grazie all' iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza.
E'I' appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle
prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23
ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le
problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della
pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure
correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars-
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CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso
e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia
costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,

indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,
presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei

pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non & stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana € obesa, e il ruolo dell' obesita
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia’: nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli
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ospedali”. Gli esperti Adi hanno ribadito come I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il
riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto
nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di
procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia
malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e
nutrizione clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione
adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza
terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo
patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un
vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo
che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione
clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché
rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di
prodotti non salutari".
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ADNKRONOS / lasicilia.it

Sono oltre 180 le properties digitali web che ricevono e pubblicano flussi Adnkronos. Questi vengono coordinati direttamente dalla redazione web dell'agenzia di stampa e possono collezionare fino a oltre 5 milioni di lettori unici complessivamente

Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"
Castelvetrano: tenta di rapire un bimbo di 5 anni, ma la madre difende il piccolo e respinge I' aggressione

Di Redazione

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla LASICILIA
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dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all'
iniezione di risorse del Piano nazionale diripresa e resilienza. E' I' appello dell' e

Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del  Adi: *Covid ha dimostrato ruolo nutrizione,
suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla aumentare Unita negli ospedali

Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione
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problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della o, 22t kronos Salue)- Aumentare b Ui spertve ddiateals dieicae
. . . . . . alla ninfrizions clinica neghi ospedali italiand, anche grazie alliniezione di risorsedel
pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure Piano nazionalediipresa e resliena,  Tappello el che hasclo Covid 19

ohesita fra i temi cardine delle prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in

Correlati da un pUntO dl ViSta Sia CliniCO Che SOCiaIe, PUbeICIté "La pandemia programma fino al23 ottobre alta Muvola Lavazza di Tarine. Lissaciazions traliana di distetica

e nutrizione clinies, fa prima assaciazione nata in talia (1930), ha affrantats le problematiche

d a Sa I‘S-COV-Z h a mo St raTO con p | ena ev | d enza come I a ma I n Utl‘l Z| on e, S | a pe r dellalimentazione con dibattia e focus, anche-alla luce dells pandemia da coronavirus; due

fenomen apparentements distint, eppure correlati di w unto di vista sia clinico che sociale.

eccesso e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale,
abbia COStitUitO un fattore prognostico SfaVOI’eVOIe in tutti i pazienti' “La pandemin da Sars-LoV-2 ha mostrat con fiena evidenza come b malhutrizione sia par

eocesso e sia per difetto, preesistenie o concomitante alfinfezione virale. abbia costituito un
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presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo - @meoiacperre el g st del paidenis bt ergere ancora
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere

ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non é stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per |I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana & obesa, e il ruolo dell' obesita &
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia': nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che

chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire
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la guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali”. Gli esperti
Adi hanno ribadito come I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un
approccio multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per
salvaguardare sia la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate
nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel
secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica
all' interno di una realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati -
rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di
conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come
I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi,
senza piani di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei
fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto
il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa
di casa piu mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
Pubblicita COPYRIGHT LASICILIA.IT © RIPRODUZIONE RISERVATA.
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

22 ottobre 2021 a a a Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita _%®* b
operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani,
anche grazie all' iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza.
E'I' appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle
prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23

ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e

W HOME [ CORR.IT | ADKKRONOS

Adi: "Covid ha dimostrato ruolo
problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della nutrizione, aumentare Unita

pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure hegli ospedali"

nutrizione clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le

correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars- .

CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso  f » = =
e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia
costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,

indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,
presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo ' - S e
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere

ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non & stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per |I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana € obesa, e il ruolo dell' obesita
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia': nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli
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ospedali”. Gli esperti Adi hanno ribadito come I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il
riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto
nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di
procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia
malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e
nutrizione clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione
adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza
terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo
patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un
vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo
che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione
clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché
rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di
prodotti non salutari".
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Media Intelligence

Aumentare le Unita operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica
negli ospedali italiani, anche grazie all' iniezione di risorse del Piano nazionale
di ripresa e resilienza. E'|' appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra
i temi cardine delle prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in
programma fino al 23 ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione
italiana di dietetica e nutrizione clinica, la prima associazione nata in Italia
(1950), ha affrontato le problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus,
anche alla luce della pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente
distinti, eppure correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La
pandemia da Sars-CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la
malnutrizione, sia per eccesso e sia per difetto, preesistente o concomitante
all' infezione virale, abbia costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i
pazienti, indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,
presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo

trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella
gestione multirofessionale e integrata dei pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture
sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio
2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti - evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non
stato pesato, a molti non ¢ stato effettuato alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in
eccesso che in difetto, nonostante tutte le linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia
importante per I' outcome della malattia. E' stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della
malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale
Adi e stato ribadito il ruolo fondamentale della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non
trasmissibili. "L' obesita & stata riconosciuta come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi -
Questa & una premessa per stabilire percorsi diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della
popolazione italiana & obesa, e il ruolo dell' obesita & fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una
malattia cronica non trasmissibile. Non va poi trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia
nella malattia’: nell' ambito dei percorsi ospedalieri pud peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in
molte discipline, sia mediche che chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi
importantissimo per favorire la guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno
degli ospedali”. Gli esperti Adi hanno ribadito come I' Unita operativa di
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dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione
di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia
quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di
malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza
costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team
nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai
pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i
costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza
del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati
aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all’
incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre
che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano
maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Aumentare le Unita operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica
negli ospedali italiani, anche grazie all' iniezione di risorse del Piano nazionale

Cremal)ggi

diripresa e resilienza. E' |' appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra 1 quoians oaloe il Crems

i temi cardine delle prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in

M Cesta

programma fino al 23 ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione

Ultime News Ao e keriame del prof, Gropgalh i Provingia

italiana di dietetica e nutrizione clinica, la prima associazione nata in Italia
(1950), ha affrontato le problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus,
anche alla luce della pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente
distinti, eppure correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La "™

pandemia da Sars-CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la  Adi:“Covid ha dimostrato ruolo nutrizione,
malnutrizione, sia per eccesso e sia per difetto, preesistente o concomitante nmentave U negh ospedal
all' infezione virale, abbia costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i
pazienti, indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,

presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo

trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere  ¥=%

ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella

gestione multirofessionale e integrata dei pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture
sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio
2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti - evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non &
stato pesato, a molti non ¢ stato effettuato alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in
eccesso che in difetto, nonostante tutte le linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia
importante per I' outcome della malattia. E' stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della
malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale
Adi & stato ribadito il ruolo fondamentale della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non
trasmissibili. "L' obesita & stata riconosciuta come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi -
Questa & una premessa per stabilire percorsi diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della
popolazione italiana & obesa, e il ruolo dell' obesita & fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una
malattia cronica non trasmissibile. Non va poi trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia
nella malattia’: nell' ambito dei percorsi ospedalieri pud peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in
molte discipline, sia mediche che chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi
importantissimo per favorire la guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno
degli ospedali”. Gli esperti Adi hanno ribadito come I' Unita operativa di

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress 2013-2020 - powered by Volo.com Pagina 83



https://www.cremaoggi.it/2021/10/22/adi-covid-ha-dimostrato-ruolo-nutrizione-aumentare-unita-negli-ospedali/
http://www.volocom.it/

venerdi 22 ottobre 2021

‘ ladnkronos

dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione
di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia
quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di
malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza
costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team
nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai
pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i
costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza
del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati
aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all’
incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre
che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano
maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Condividi questo articolo:Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla dietetica e
alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all' iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e
resilienza. E'I' appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del suo
24esimo Congresso nazionale, []

Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Pubblicato in Flash News . Condividi questo articolo: Roma, 22 ott. o
(Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla dieteticae  ADI: “COVID HA DINOSTRATO RUOLO
alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all' iniezione di HUIHIZIU“E! AUMENTARE UNITA NEGLI
risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' I' appello dell' Adi, che ha U_S_F_‘_[IM“
scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del suo " J »

24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla Nuvola 000000¢
Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, la e Speor

prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le problematiche dell’ - '
alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della pandemia da = e PR
coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure correlati da un
punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars-CoV-2 ha mostrato
con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso e sia per difetto,
preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia costituito un fattore

prognostico sfavorevole in tutti i pazienti, indipendentemente dal genere e dall'
eta - sottolinea Giuseppe Malfi, presidente Adi - Lo scenario di complessita e
imprevedibilita con cui ci siamo trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere ancora
di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non é stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per |I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana € obesa, e il ruolo dell' obesita
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi

trascurata la malnutrizione

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress 2013-2020 - powered by Volo.com Pagina 85


https://www.ecoseven.net/flash-news/adi-covid-ha-dimostrato-ruolo-nutrizione-aumentare-unita-negli-ospedali/
http://www.volocom.it/

venerdi 22 ottobre 2021

‘ ladnkronos

per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia": nell' ambito dei percorsi ospedalieri pud peggiorare la
prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che chirurgiche. Il trattamento della
malnutrizione a livello ospedaliero € quindi importantissimo per favorire la guarigione dei pazienti e ridurre i costi
legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali". Gli esperti Adi hanno ribadito come I' Unita operativa di
dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione di
tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia
quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di
malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza
costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team
nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai
pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i
costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza
del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati
aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all’
incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre
che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano
maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari”. Questo articolo é stato letto 1 volte.
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Aumentare le Unita operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica

negli ospedali italiani, anche grazie all' iniezione di risorse del Piano nazionale Q

di ripresa e resilienza. E' I' appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra = == e

Adi: "Covid ha dimostrato ruolo
nutrizione, aumentare Unita negli
programma fino al 23 ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione  ospedali"

i temi cardine delle prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in

italiana di dietetica e nutrizione clinica, la prima associazione nata in Italia s [+ v
(1950), ha affrontato le problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus,

Agmentare e Unith aperative dedicate alla dietatica & alla marizione clinica negi aspedal
. . . . italian, anche grazie allinieziona di risorse def Piano nazionale di ripresa e resliienza. E'

anChe al Ia | uce del Ia pa ndem 1a d a coronavi rus' d ue fenomen | appa rentemente l'appelio dell'Adi; che ha scelto Cowid-19 & obesits fra | temi cardine delle prime giornate del

sug HMesimo Congresso nazionale, I pregramma fing &l 23 ottobre alls Nuvola Lavazza di

distinti, eppure correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La . uuwsse i setioentiee cnca s i e

Itafia {1950), ha affrontato le problematicha dell'slimentazione con dibattitl e focus, anche

pandemia da Sars-CoV-2 ha mostrato con piena evidenza COMEe 1@ i i porsers o comasius e feoment soseniemece i, epure

corretati da un punto di vista sia clinica the sociate.

malnutrizione, sia per eccesso e sia per difetto, preesistente o concomitante

*La pandemia da Sars-CoV-2 ha mostrats con piena evidenza come la malnutrizions, sia per

all' infezione virale, abbia costituito un fattore prognostico sfavorevole in tUtti i e do seriso seesisents o oncomiate stefecine v, o costvto

pazienti, indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea GiuSEPPE Malfi, o ot postore s oot et s oeetsen
presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilith CON CUI Ci SIAMO st s mtot st atrmom s s osameest st
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere e e
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella

gestione multirofessionale e integrata dei pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture
sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio
2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti - evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non &
stato pesato, a molti non ¢ stato effettuato alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in
eccesso che in difetto, nonostante tutte le linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia
importante per I' outcome della malattia. E' stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della
malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale
Adi & stato ribadito il ruolo fondamentale della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non
trasmissibili. "L' obesita & stata riconosciuta come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi -
Questa & una premessa per stabilire percorsi diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della
popolazione italiana & obesa, e il ruolo dell' obesita & fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una
malattia cronica non trasmissibile. Non va poi trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia
nella malattia’: nell' ambito dei percorsi ospedalieri pud peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in
molte discipline, sia mediche che chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi
importantissimo per favorire la guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno

degli ospedali”. Gli esperti Adi hanno ribadito come I' Unita operativa di
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dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione
di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia
quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di
malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza
costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team
nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai
pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i
costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza
del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati
aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all’
incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre
che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano
maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

ComunicatiStampa.org

Aumentare le Unita operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica
negli ospedali italiani, anche grazie all' iniezione di risorse del Piano nazionale  _ (S S
5 MUK

foinEa

di ripresa e resilienza. E'|' appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra
i temi cardine delle prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in
programma fino al 23 ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione
italiana di dietetica e nutrizione clinica, la prima associazione nata in Italia
(1950), ha affrontato le problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus,
anche alla luce della pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente
distinti, eppure correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La

A ,. nen &5 Preferenze Privacy
pandemia da Sars-CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la / '

malnutrizione, sia per eccesso e sia per difetto, preesistente o concomitante o I Lk st
all' infezione virale, abbia costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i ‘

Salva

presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo A umeriare

pazienti, indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,

trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella

gestione multirofessionale e integrata dei pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture
sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio
2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti - evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non
stato pesato, a molti non ¢ stato effettuato alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in
eccesso che in difetto, nonostante tutte le linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia
importante per I' outcome della malattia. E' stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della
malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale
Adi e stato ribadito il ruolo fondamentale della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non
trasmissibili. "L' obesita & stata riconosciuta come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi -
Questa & una premessa per stabilire percorsi diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della
popolazione italiana & obesa, e il ruolo dell' obesita & fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una
malattia cronica non trasmissibile. Non va poi trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia
nella malattia’: nell' ambito dei percorsi ospedalieri pud peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in
molte discipline, sia mediche che chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi
importantissimo per favorire la guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno
degli ospedali”. Gli esperti Adi hanno ribadito come I' Unita operativa di
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dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione
di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia
quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di
malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza
costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team
nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai
pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i
costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza
del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati
aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all’
incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre
che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano
maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

AdnKronos

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla  Olbiatotizie SRR R R e

dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all'

@ 24 ORE

iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' |' appello dell'
Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del
suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla
Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione
clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le
problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della
pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure
correlati da un punto di vista sia clinico che sociale."La pandemia da Sars- Ad: *Covid ha dimostrato ruolo nutrizione,

. , - . aumentare Unita negli ospedall”
CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso

T

e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia s ;

costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti, R, 22t okones el
Aumentare le Unith operative

indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi, “ detiteal deteraeala

adnkronos  nutrizione clinica negli ospedali

presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilitd con cui ci siamo S ieadegeediiined
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere

ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie"."La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non é stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per |I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19".Durante il Congresso nazionale Adi e stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana & obesa, € il ruolo dell' obesita &
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia": nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali".Gli esperti Adi
hanno ribadito come
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I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio
multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia
la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a
individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli
sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una
realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il
presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza
diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come | obesita, il
diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani
di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr
per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari". Leggi
anche.
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Aumentare le Unita operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all'
iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E'I' appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita
fra i temi cardine delle prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla
Nuvola

Aumentare le Unita operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica @Q @
negli ospedali italiani, anche grazie all' iniezione di risorse del Piano nazionale
di ripresa e resilienza. E'|' appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra

i temi cardine delle prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in
programma fino al 23 ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione
italiana di dietetica e nutrizione clinica, la prima associazione nata in Italia
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(1950), ha affrontato le problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus,
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anche alla luce della pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente
distinti, eppure correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La =

o i o G caem
pandemia da Sars-CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la  Adi: ‘Covidhadimostrato ruclo
o . . _ _ . nutrizione, aumentare Unita negli
malnutrizione, sia per eccesso e sia per difetto, preesistente o concomitante  ospedali’ o

all' infezione virale, abbia costituito un fattore prognostico sfavorevole in tuttii . En e
€ tun 3 8 L
pazienti, indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,

presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere -
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella
gestione multirofessionale e integrata dei pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture

sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio
2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti - evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non &
stato pesato, a molti non e stato effettuato alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in
eccesso che in difetto, nonostante tutte le linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia
importante per |' outcome della malattia. E' stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della
malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale
Adi e stato ribadito il ruolo fondamentale della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non
trasmissibili. "L' obesita & stata riconosciuta come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi -
Questa & una premessa per stabilire percorsi diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della
popolazione italiana & obesa, e il ruolo dell' obesita € fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una
malattia cronica non trasmissibile. Non va poi trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia
nella malattia’: nell' ambito dei percorsi ospedalieri pud peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati
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in molte discipline, sia mediche che chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero € quindi
importantissimo per favorire la guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno
degli ospedali". Gli esperti Adi hanno ribadito come I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il
riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto
nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di
procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia
malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e
nutrizione clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione
adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza
terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo
patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un
vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo
che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione
clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché
rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di
prodotti non salutari".
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla Sassari
dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all' Notjzje
iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' |' appello dell'

veneid 12 st 2.

Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del

tivwi | = | Seuin | g |

suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla

Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione Ad:"Covidhadimostato olo nutrizione,
. . - . . aumentare Unita negli ospedali”

clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le ...

problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della

2 J— i |

pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure “ Kl g s B
. PR . . e . " . negh ospedali italiani, an;ne grazie alliniezigne di isofse
correlati da un punto di vista sia clinico che sociale."La pandemia da Sars-  adaonos i i o et i o e e
. . .. . im0 | dellepﬁmeginrr:aledelsuuEdes:ltm(:cﬁgressunamnale‘
CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, Sia Per @CCESSO 1, (s e e o iz
associazione nata in itziia (1950), ha atfrontato le probéematiche

e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia & cn ohan e s mhe sk el pnderie o

coronavirus; due fenomeni apparentemente distintl, eppure correlatl da un
punto di vista sia clinico che sociale."La panderia da Sars-CoV-2 ha

costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti, s e e snaniine dije e s

per difetto, preesistente o concomitante allinfezione virale, abbia costituito
un fattore prognostico stavorevole in tuth | pazientl, Indipendentemente dal

indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,  geeeecara soicinea Cusepe vl presivene - Loscenaio

dl complessia e imprevadinilita con cul ¢l Simo rovall & operare durante
e fasi pil) acute della pandemia ha fatto emergere ancora di pii quanto il

presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui Ci siamQ o s i cinis s odarenizi s ostine

trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere

ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie"."La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non & stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19".Durante il Congresso nazionale Adi € stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana € obesa, e il ruolo dell' obesita
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia’: nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali".Gli esperti Adi
hanno ribadito come
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I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio
multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia
la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a
individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli
sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una
realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il
presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza
diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come | obesita, il
diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani
di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr
per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

News Posted on venerdi 22 Ottobre 2021 Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali”
Author AdnKronos 0 facebook twitter

Author AdnKronos

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla
dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all'
iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' |' appello dell'
Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del

Buonasera

suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla
Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione
clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le o g ok e e e
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problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della

A *Conid ha dimestrata rola mfrizione, ssmentare Unith negh ospedali®

pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure Aot s e, s U el
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correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars- e s e
CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso
e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia }
costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,  adi “Covid ha dimostrato ruolo nutrizione,
indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,  aumentare Unita negli ospedal"

presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo ~ #mwe =e IS w—
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere

ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non é stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che pit sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita e stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana & obesa, € il ruolo dell' obesita &
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia': nell' ambito dei percorsi
ospedalieri pud peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero &€ quindi importantissimo per favorire la

guarigione dei pazienti e ridurre i costi
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legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali”. Gli esperti Adi hanno ribadito come I' Unita operativa
di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione
di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia
quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di
malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza
costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team
nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai
pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i
costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza
del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati
aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all’
incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre
che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano
maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari”.
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla ILGIORNALE D'ITALIA

Il Quatidiano Indipendente

dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all' fvneg

iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' |' appello dell'
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Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del = v

Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione,
aumentare Unita negli ospedali®

suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla
Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione ]
clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le

problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della  grIEE R
pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure
correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars-

CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso

e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia

}ASSOCEREIONe nEta

iies cor dibactit ¢ focus, anche alla luce della

costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,
indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,
presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non & stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per |I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana € obesa, e il ruolo dell' obesita
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia': nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali”. Gli esperti Adi
hanno ribadito come
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I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio
multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia
la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a
individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli
sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una
realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il
presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza
diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come I' obesita, il
diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani
di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr
per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica negli
ospedali italiani, anche grazie all' iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E'I' appello dell’ Adi,
che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in
programma

Autore articolo Di Adnkronos

SportFair Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative
dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche
grazie all' iniezione di risorse del Piano nazionale diripresa e resilienza. E'l' MSPORTﬁ\IR Q
appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime

giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23

ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e

nutrizione clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le

problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della

pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure  Adi:“Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare
correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars- Unmeg"ofpeda””
CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso

e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia

costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,
indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,

presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non & stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana € obesa, e il ruolo dell' obesita e
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia": nell' ambito dei percorsi
ospedalieri
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puod peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che chirurgiche. Il
trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero € quindi importantissimo per favorire la guarigione dei pazienti e
ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali”. Gli esperti Adi hanno ribadito come I Unita
operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella
gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della
popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a individuare i
pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi
alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una realta
ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi -
permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di
degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come |' obesita, il diabete o la
malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con |' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani di
prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr per
la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla = o Gorriere Adriatieo.

dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all'
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correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars-

multirofessanale & integrata del pazienti Covid, ma ancha di tutie de mee d

presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo o s o

trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere

ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non & stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana € obesa, e il ruolo dell' obesita
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia’: nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali”. Gli esperti Adi
hanno ribadito come
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I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio
multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia
la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a
individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli
sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una
realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il
presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza
diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come I' obesita, il
diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani
di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr
per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Adnkronos

Aumentare le Unita operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica  E — — —— E————— & =

negli ospedali italiani, anche grazie all' iniezione di risorse del Piano nazionale <
. . . - ) . ENTI LOCALI
di ripresa e resilienza. E'|' appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra online \,

i temi cardine delle prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in

Adi: *Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unitd negli ospedali®

programma fino al 23 ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione
italiana di dietetica e nutrizione clinica, la prima associazione nata in Italia
(1950), ha affrontato le problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus,
anche alla luce della pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente
distinti, eppure correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La
pandemia da Sars-CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la
malnutrizione, sia per eccesso e sia per difetto, preesistente o concomitante

all' infezione virale, abbia costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i
pazienti, indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,
presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella
gestione multirofessionale e integrata dei pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture
sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio
2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti - evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non
stato pesato, a molti non ¢ stato effettuato alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in
eccesso che in difetto, nonostante tutte le linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia
importante per I' outcome della malattia. E' stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della
malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale
Adi e stato ribadito il ruolo fondamentale della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non
trasmissibili. "L' obesita & stata riconosciuta come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi -
Questa & una premessa per stabilire percorsi diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della
popolazione italiana & obesa, e il ruolo dell' obesita & fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una
malattia cronica non trasmissibile. Non va poi trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia
nella malattia’: nell' ambito dei percorsi ospedalieri pud peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in
molte discipline, sia mediche che chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi
importantissimo per favorire la guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno
degli ospedali”. Gli esperti Adi hanno ribadito come I' Unita operativa di
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dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione
di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia
quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di
malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza
costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team
nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai
pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i
costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza
del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati
aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all’
incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre
che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano
maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla
dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all'
iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' |' appello dell'
Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del
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suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla
Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione
clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le
problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della
pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure
correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars-
CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso

e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia
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costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti, |,
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indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,
presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
La survey effettuata dall' Adi per

pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie".
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non & stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa & una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana € obesa, e il ruolo dell' obesita
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia’: nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali”. Gli esperti Adi
hanno ribadito come
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I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio
multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia
la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a
individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli
sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una
realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il
presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza
diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come |' obesita, il
diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani
di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr
per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Aumentare le Unita operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all'
iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E'I' appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita
fra i temi cardine delle prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla
Nuvola

Aumentare le Unita operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica @Q @
negli ospedali italiani, anche grazie all' iniezione di risorse del Piano nazionale
di ripresa e resilienza. E'|' appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra

i temi cardine delle prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in —
programma fino al 23 ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione - W
italiana di dietetica e nutrizione clinica, la prima associazione nata in Italia i
(1950), ha affrontato le problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus,
anche alla luce della pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente
distinti, eppure correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La ==

pandemia da Sars-CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la  Adi:"Covid ha dimostrato ruolo
nutrizione, aumentare Unita negli

malnutrizione, sia per eccesso e sia per difetto, preesistente o concomitante  ospedali’

all' infezione virale, abbia costituito un fattore prognostico sfavorevole in tuttii n : i
pazienti, indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi, i -Bo

presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo psfoeses i
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella
gestione multirofessionale e integrata dei pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture

sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio
2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti - evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non &
stato pesato, a molti non e stato effettuato alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in
eccesso che in difetto, nonostante tutte le linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia
importante per |' outcome della malattia. E' stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della
malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale
Adi e stato ribadito il ruolo fondamentale della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non
trasmissibili. "L' obesita & stata riconosciuta come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi -
Questa & una premessa per stabilire percorsi diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della
popolazione italiana & obesa, e il ruolo dell' obesita & fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una
malattia cronica non trasmissibile. Non va poi trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia
nella malattia’: nell' ambito dei percorsi ospedalieri pud peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati

Riproduzione autorizzata licenza Ars Promopress 2013-2020 - powered by Volo.com Pagina 109


https://altomantovanonews.it/ultimora/adi-covid-ha-dimostrato-ruolo-nutrizione-aumentare-unita-negli-ospedali/
http://www.volocom.it/

venerdi 22 ottobre 2021

‘ ladnkronos

in molte discipline, sia mediche che chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero € quindi
importantissimo per favorire la guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno
degli ospedali”. Gli esperti Adi hanno ribadito come I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il
riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto
nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di
procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia
malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e
nutrizione clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione
adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza
terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo
patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un
vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo
che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione
clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché
rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di
prodotti non salutari".
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla

dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all' Studio Cataldi

1 iitto guotiiann

iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' |' appello dell'
Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del
suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla e e e
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Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione Adi: "Covid ha dimostra

clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le nutrizione, aumentare Unita negli
an

problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della ospedali

. . . T Roma, 22 oft. (Adnkronos Selute) - Aumentare le Unita operative dedicate
pandemla da coronavirus, due fenomenl apparentemente dIStIntI' eppure alla dietetica ¢ alla nutrizione clinica negli ospedall italiani, anche grazie
all'iniezione di risorse del Plano nazionale di ripresa e resilienza. E'
l'appeilo dell'Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle
prime giormate del suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al
23 ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L'Associazione italiana di

correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars-
CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso
e Sla per dlfettol preeSIStente 0 Concomltante a”' InerIOne Vlrale’ abbla dietetica e nutrizione clinica, la prima associazione nata in lfalia (1930), ha

affrontato le problematiche dell'alimentazione con dibattiti e focus, anche

costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazientil alla Juce della pandemia da coronavirus; due fenomenl apparentemente

distinti, eppure correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La

indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi, pudenia da SersCoV2 ha mostrato con piens evidenza come la

presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo e g .

trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere

ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non & stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana € obesa, e il ruolo dell' obesita
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia’: nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali”. Gli esperti Adi

hanno ribadito come
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I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio
multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia
la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a
individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli
sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una
realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il
presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza
diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come | obesita, il
diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani
di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr
per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari". Altre
notizie dell' ultima ora.
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla
dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all'

iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' |' appello dell'

Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del @ TISCALITIEWS

suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla e e el ewon paiies e fga jhoosoy

ialla Hbera

Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione

Adi: "Covid ha
dimostrato ruolo
problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della  nutrizione,
aumentare Unita
negli ospedali’

clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le

pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure
correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars-
CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso
e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia

(5 moneyform

costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,

indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,

presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo mF M@
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere

ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non & stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana € obesa, e il ruolo dell' obesita
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia': nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali”. Gli esperti Adi
hanno ribadito come
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I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio
multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia
la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a
individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli
sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una
realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il
presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza
diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come | obesita, il
diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani
di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr
per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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Adi: 'Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali’

Aumentare le Unita operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica = G, Q
negli ospedali italiani, anche grazie all' iniezione di risorse del Piano nazionale ..

di ripresa e resilienza. E'|' appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra di: “Covid ha dimostrato ruolo
i temi cardine delle prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in

nutrizione, aumentare Unita

negli ospedali”

programma fino al 23 ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione
italiana di dietetica e nutrizione clinica, la prima associazione nata in Italia

(1950), ha affrontato le problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus,
anche alla luce della pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente
distinti, eppure correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La
pandemia da Sars-CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la
malnutrizione, sia per eccesso e sia per difetto, preesistente o concomitante
all' infezione virale, abbia costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i
pazienti, indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,
presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo

trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella
gestione multirofessionale e integrata dei pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture
sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio
2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti - evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non &
stato pesato, a molti non e stato effettuato alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in
eccesso che in difetto, nonostante tutte le linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia
importante per I' outcome della malattia. E' stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della
malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale
Adi é stato ribadito il ruolo fondamentale della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non
trasmissibili. "L' obesita & stata riconosciuta come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi -
Questa & una premessa per stabilire percorsi diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della
popolazione italiana & obesa, e il ruolo dell' obesita & fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una
malattia cronica non trasmissibile. Non va poi trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia
nella malattia’: nell' ambito dei percorsi ospedalieri pud peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in
molte discipline, sia mediche che chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero € quindi
importantissimo per favorire la guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno
degli ospedali”. Gli esperti Adi hanno ribadito come I' Unita operativa di
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dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione
di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia
quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di
malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza
costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team
nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai
pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i
costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza
del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati
aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all’
incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre
che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano
maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla

dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all’ Studio Cataldi

1 iitto guotiiann

iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' |' appello dell'
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Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del ~ LEXIURE
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) i . o o o ) o Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione,
Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione  aymentare Unita negli ospedali”

suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla

clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le

Roma, 22 ot (Adnkrones Salute) - Aumentare le

Unita operative dedicale alla dietetica e alla
nutrizione clinica neqli nspedali italiani, anche

problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della
pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure

enza. E' l'appello dell'Adi, che ha
" scelto Covid: 19 e obesita fra | temi cardine delle
prime glormate del suo 24esimo Congresso
nazionale, in programma fino af 23 ottobre alla Nuvels Lavazza di Toring,

CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia Per @CCeSSO | y.uumume taiana i isieties e matrizone clncs 1 prima ssocions nats

in Italia (1950], ha affrontato fe problematiche dell'alimentazione con dibattiti €

e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia g ueh eis e dels pandemia a coromirus e fenament

apparentemente distinti, eppure correlati da un punto di vista sla clinico che

costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti, e i psdens da Sesco2 ba mostato con pens evidensa come

correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars-

. . \ . . . . malnutrizione, sia per eccesso & sia per difetto, preesisteate o concomitante
indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,  auesome e, anbia costtun un atore proguosion savoresee i
pazienti, indipendentemente dal genere e dall'eta - sottolinez Giuseppe Malf,

presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilitd con Cui Ci Siamo s v ot oot s oo

trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere

ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non & stato pesato, a molti non & stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi ¢ stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana € obesa, e il ruolo dell' obesita
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia’: nell' ambito dei percorsi
ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che
chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la
guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno degli ospedali”. Gli esperti Adi
hanno ribadito come
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I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio
multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia
la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a
individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli
sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una
realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il
presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza
diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come I obesita, il
diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani
di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr
per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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Covid: Adi, 'ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali’

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica negli
ospedali italiani, anche grazie all' iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E'I' appello dell’ Adi,
che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in
programma [|

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla GoSalute
dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all'
iniezione di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E'|' appello dell’
Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del
suo 24esimo Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla
Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione -
clinica, la prima associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le nutnzmne!
problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della aumentare Unita
panderrfla da coronaw.ru‘s; due‘: fen.o‘menl appar‘entelrl'nente dlS'[IIj]tI, eppure neg“ Ospedali,
correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars-

CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso

e sia per difetto, preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia
costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i pazienti,
indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,

presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei
pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per
monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti -
evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non & stato pesato, a molti non é stato effettuato
alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le
linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia importante per |I' outcome della malattia. E'
stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i
pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale Adi € stato ribadito il ruolo fondamentale
della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita € stata riconosciuta
come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi
diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della popolazione italiana & obesa, e il ruolo dell' obesita &
fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi
trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia nella malattia': nell' ambito dei percorsi

ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle malattie
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dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello
ospedaliero & quindi importantissimo per favorire la guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della
degenza all' interno degli ospedali". Gli esperti Adi hanno ribadito come |' Unita operativa di dietetica e nutrizione
clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti
ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia quella del
pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di
malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza
costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team
nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai
pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i
costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza
del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati
aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all’
incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre
che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano
maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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Covid: Adi, 'ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali'.

Roma, 22 ott. (Adnkronos Salute) - Aumentare le Unita operative dedicate alla  *'*"

dietetica e alla nutrizione clinica negli ospedali italiani, anche grazie all' iniezione Treviso

di risorse del Piano nazionale di ripresa e resilienza. E' I' appello dell' Adi, che ha T
scelto Covid-19 e obesita fra i temi cardine delle prime giornate del suo 24esimo =~ A
Congresso nazionale, in programma fino al 23 ottobre alla Nuvola Lavazza di mm:::ﬁmﬂ:ﬁ m=

Torino. L' Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, la prima “?'F"'_

associazione nata in Italia (1950), ha affrontato le problematiche dell’ ¥ '= ‘
alimentazione con dibattiti e focus, anche alla luce della pandemia da i 2k °2
coronavirus; due fenomeni apparentemente distinti, eppure correlati da un punto _ (e

di vista sia clinico che sociale. "La pandemia da Sars-CoV-2 ha mostrato con

piena evidenza come la malnutrizione, sia per eccesso e sia per difetto,

preesistente o concomitante all' infezione virale, abbia costituito un fattore

prognostico sfavorevole in tutti i pazienti, indipendentemente dal genere e dall'

eta - sottolinea Giuseppe Malfi, presidente Adi - Lo scenario di complessita e

imprevedibilita con cui ci siamo trovati a operare durante le fasi piu acute della

pandemia ha fatto emergere ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica

sia fondamentale nella gestione multirofessionale e integrata dei pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di
degenza delle strutture sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per monitorare I' assistenza nutrizionale ai malati
Covid, tra aprile e luglio 2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti - evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L'
80% dei pazienti non & stato pesato, a molti non é stato effettuato alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato
di malnutrizione, sia in eccesso che in difetto, nonostante tutte le linee guida indichino quanto il supporto a una
corretta alimentazione sia importante per |I' outcome della malattia. E' stato provato che la malnutrizione ha
peggiorato I'andamento della malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i pazienti che piu sono morti per Covid-19".
Durante il Congresso nazionale Adi e stato ribadito il ruolo fondamentale della malnutrizione anche nella diffusione
di malattie croniche non trasmissibili. "L' obesita & stata riconosciuta come malattia nel 2019 presso la Camera dei
deputati - ricorda Malfi - Questa € una premessa per stabilire percorsi diagnostici adeguati su tutto il territorio
nazionale. Il 10% della popolazione italiana € obesa, e il ruolo dell' obesita € fondamentale nel determinare la
diffusione e la mortalita di una malattia cronica non trasmissibile. Non va poi trascurata la malnutrizione per difetto,
che noi definiamo una 'malattia nella malattia: nell' ambito dei percorsi ospedalieri puo peggiorare la prognosi delle
malattie dei pazienti ricoverati in molte discipline, sia mediche che chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a
livello ospedaliero € quindi importantissimo per favorire la guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi
della degenza all' interno degli ospedali”. Gli esperti Adi hanno ribadito come
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I' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio
multidisciplinare nella gestione di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia
la salute della popolazione e sia quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a
individuare i pazienti a rischio di malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli
sprechi alimentari. "La presenza costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una
realta ospedaliera, con un team nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il
presidente Adi - permette di offrire ai pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza
diminuire i tempi di degenza e quindi i costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come | obesita, il
diabete o la malnutrizione, a differenza del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani
di prevenzione e cura adeguati aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr
per la sanita vengano destinati all' incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo
sviluppo interventi educativi oltre che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu
mediterranea e acquisiscano maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari".
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Adi: "Covid ha dimostrato ruolo nutrizione, aumentare Unita negli ospedali"
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Aumentare le Unita operative dedicate alla dietetica e alla nutrizione clinica

MIAEGSU - T

negli ospedali italiani, anche grazie all' iniezione di risorse del Piano nazionale

PADOVANEWS

di ripresa e resilienza. E' I' appello dell' Adi, che ha scelto Covid-19 e obesita fra A DD A

i temi cardine delle prime giornate del suo 24esimo Congresso nazionale, in

programma fino al 23 ottobre alla Nuvola Lavazza di Torino. L' Associazione
NEWSLOCAL  NEWSVENET  WWSHAZDMAL  SPECILL  VDED  RUBRICHE

italiana di dietetica e nutrizione clinica, la prima associazione nata in Italia
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(1950), ha affrontato le problematiche dell' alimentazione con dibattiti e focus,
anche alla luce della pandemia da coronavirus; due fenomeni apparentemente |k ILd

distinti, eppure correlati da un punto di vista sia clinico che sociale. "La Adi: “Covid ha dimostrato ruolo nutrizione,
pandemia da Sars-CoV-2 ha mostrato con piena evidenza come la  aymentare Unita negli ospedali”
malnutrizione, sia per eccesso e sia per difetto, preesistente o concomitante o
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all' infezione virale, abbia costituito un fattore prognostico sfavorevole in tutti i
pazienti, indipendentemente dal genere e dall' eta - sottolinea Giuseppe Malfi,
presidente Adi - Lo scenario di complessita e imprevedibilita con cui ci siamo
trovati a operare durante le fasi piu acute della pandemia ha fatto emergere
ancora di piu quanto il ruolo della nutrizione clinica sia fondamentale nella
gestione multirofessionale e integrata dei pazienti Covid, ma anche di tutte le aree di degenza delle strutture
sanitarie". "La survey effettuata dall' Adi per monitorare |' assistenza nutrizionale ai malati Covid, tra aprile e luglio
2020 ha dato purtroppo risultati stupefacenti - evidenzia Carmela Bagnato, segretario Adi - L' 80% dei pazienti non &
stato pesato, a molti non e stato effettuato alcuno screening nutrizionale per rilevare lo stato di malnutrizione, sia in
eccesso che in difetto, nonostante tutte le linee guida indichino quanto il supporto a una corretta alimentazione sia
importante per I' outcome della malattia. E' stato provato che la malnutrizione ha peggiorato I' andamento della
malattia. Gli obesi, ad esempio, sono stati i pazienti che piu sono morti per Covid-19". Durante il Congresso nazionale
Adi é stato ribadito il ruolo fondamentale della malnutrizione anche nella diffusione di malattie croniche non
trasmissibili. "L' obesita & stata riconosciuta come malattia nel 2019 presso la Camera dei deputati - ricorda Malfi -
Questa & una premessa per stabilire percorsi diagnostici adeguati su tutto il territorio nazionale. Il 10% della
popolazione italiana & obesa, e il ruolo dell' obesita & fondamentale nel determinare la diffusione e la mortalita di una
malattia cronica non trasmissibile. Non va poi trascurata la malnutrizione per difetto, che noi definiamo una 'malattia
nella malattia’: nell' ambito dei percorsi ospedalieri pud peggiorare la prognosi delle malattie dei pazienti ricoverati in
molte discipline, sia mediche che chirurgiche. Il trattamento della malnutrizione a livello ospedaliero € quindi
importantissimo per favorire la guarigione dei pazienti e ridurre i costi legati a un protrarsi della degenza all' interno
degli ospedali”. Gli esperti Adi hanno ribadito come I' Unita operativa di
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dietetica e nutrizione clinica debba essere il riferimento all' interno di un approccio multidisciplinare nella gestione
di tutti i pazienti ospedalizzati e soprattutto nella prevenzione, per salvaguardare sia la salute della popolazione e sia
quella del pianeta grazie all' applicazione di procedure finalizzate nel primo caso a individuare i pazienti a rischio di
malnutrizione per eccesso o per difetto o gia malnutriti, nel secondo a ridurre gli sprechi alimentari. "La presenza
costante di un' Unita operativa di dietetica e nutrizione clinica all' interno di una realta ospedaliera, con un team
nutrizionale e un servizio di ristorazione adeguatamente formati - rimarca il presidente Adi - permette di offrire ai
pazienti cibo sano, appetibile e con valenza terapeutica, e di conseguenza diminuire i tempi di degenza e quindi i
costi sul sistema sanitario nazionale. Purtroppo patologie come I' obesita, il diabete o la malnutrizione, a differenza
del Covid, non si attenueranno con I' uso di un vaccino, ma anzi, senza piani di prevenzione e cura adeguati
aumenteranno sempre di piu. Per questo ci auguriamo che parte dei fondi del Pnrr per la sanita vengano destinati all’
incremento e potenziamento dei servizi di nutrizione clinica in tutto il Paese e allo sviluppo interventi educativi oltre
che sulla scuola anche sulle famiglie, affinché rendano la dispensa di casa piu mediterranea e acquisiscano
maggiore consapevolezza sul consumo eccessivo di prodotti non salutari". (Adnkronos - Salute) Please follow and
like us:
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