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Coronavirus. Sottovalutato lo stato nutrizionale
dei pazienti nella meta dei reparti covid-19

Da un’indagine condotta dall’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica
su un campione di 250 specialisti che operano nelle unita di nutrizione clinica degli
ospedali italiani emerge che il 74% di essi non é riuscito a fare uno screening
nutrizionale dei malati, il 93% non é riuscito neanche a rilevare il peso corporeo

Nella meta dei reparti Covid-19, allestiti nelle strutture ospedaliere italiane non € stata elaborata un’apposita
procedura o istruzione operativa finalizzata alla gestione della nutrizione dei pazienti affetti da Coronavirus.

A rivelarlo & un’indagine condotta, tra marzo e luglio, dal’ADI, Associazione Italiana di dietetica e nutrizione
clinica su un campione di circa 250 operatori sanitari, medici e dietisti, che lavorano nelle strutture sanitarie
italiane.

Il 74% dei professionisti intervistati ha dichiarato di non essere riuscito durante 'emergenza della primavera
scorsa a fare uno screening nutrizionale dei pazienti Covid19 ricoverati, il 93% non € riuscito neanche a rilevare
il peso, il 53% non ha adottato un apposito sistema di monitoraggio dell’apporto calorico proteico e quasi nel
70% dei casi non é stato elaborato un apposito dietetico ospedaliero.

Tutte le piu importanti societa scientifiche che si occupano di nutrizione e che hanno formulato Linee guida e
raccomandazioni per il trattamento nutrizionale del malato Covid-19, sia in reparto ordinario di degenza che in
terapia intensiva, sottolinea una nota ADI, convengono sulla necessita di fare lo screening nutrizionale del
paziente entro le prime 48 ore dal ricovero ed instaurare una terapia nutrizionale appropriata appena necessario.
Ma solo il 45% degli specialisti intervistati dall’ ADI & riuscito a mettere in pratica le suddette raccomandazioni,
anche perché solo il 38% degli ospedali in cui operano & dotato di Unita operative di nutrizione clinica e dietetica,
strutture dedicata alla diagnosi e cura delle patologie legate alla nutrizione.

“Lo stato di emergenza in cui si € operato ha portato a trascurare parametri fondamentali per diagnosticare stato
di malnutrizione per eccesso, obesita, o per difetto, malnutrizione proteico calorica e sarcopenia — dichiara
Carmela Bagnato, segretario generale ADI - Tutte condizioni che portano ad un aumento delle complicanze,
della durata di degenza e della mortalita da Covid-19, come dimostrano i dati forniti dall’lstituto Superiore di
Sanita. L'indagine ci restituisce una fotografia delle difficolta che le strutture sanitarie e i medici si sono trovati ad
affrontare negli scorsi mesi e che stanno rivivendo in queste ore, ma € evidente che la nutrizione venga ancora
sottovalutata dal sistema sanitario nazionale”.

E indispensabile, secondo ADI, che tutti i pazienti affetti da Covid-19 vengano sottoposti a screening nutrizionali,
valutazione dello stato nutrizionale ed appropriato trattamento nutrizionale al fine di ridurre efficacemente le
complicanze e migliorare gli esiti clinici della malattia.

Al fine di evitare nella seconda ondata dei contagi, il perpetuarsi di quanto rilevato negli scorsi mesi
dagli operatori sanitari, I’ADI propone di:

- attivare una rete integrata di servizi sociosanitari che porti avanti piani di prevenzione efficaci per ridurre la
prevalenza delle patologie croniche che comunque rappresentano, anche in tempi di pandemia, le principali
cause di ospedalizzazione e di mortalita, e che coinvolga la popolazione in processi di empowerment;

- attivare strutture ospedaliere di nutrizione clinica e dietologia su tutto il territorio nazionale, come gia previsto
dalla Conferenza Stato-Regioni sulle criticita nutrizionali nel novembre 2016, che abbiano capacita di risposta,
diagnosi e trattamento della malnutrizione, in tutti i suoi vari aspetti, per i pazienti acuti ospedalizzati, sia
nell’attuale scenario di emergenza coronavirus, sia in regime di assistenza ordinaria;
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- attuare la riorganizzazione delle reti ospedaliere, necessaria per garantire standard di qualita elevati ed
omogenei nella gestione delle malattie croniche ed acute che richiedono un intervento nutrizionale al fine di
garantire una copertura piena dei mutati bisogni assistenziali in una logica di maggiore integrazione/interazione
funzionale tra le strutture ospedaliere e quelle territoriali.
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Nella meta dei reparti Covid-19, allestiti nelle strutture ospedaliere

italiane non é stata elaborata unapposita procedura per la

gestione della nutrizione dei pazienti ricoverati. Lo rivela

un’'indagine condotta, nel periodo marzo-luglio 2020, dall’Adi,

Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica (Adi) su un

campione di circa 250 operatori sanitari, medici e dietisti, che

lavorano nelle strutture sanitarie italiane.

https://it.finance.yahoo.com/notizie/adi-50-reparti-covid-nutrizione-133613796.html?guccounter=1

PIU POPOLARI

Brooke Shields, meravigliosa Sirena dagli
occhi blu, rilancia se stessa e riscatta
tutte le 55enni

Ordinanze Campania, pronte zone rosse
in citta con alti contagi

Covid Roma, misure nel weekend: centro,

1/5


https://finance.yahoo.com/quote/%5EDJI?p=^DJI
https://finance.yahoo.com/chart/%5EDJI
https://finance.yahoo.com/quote/%5EIXIC?p=^IXIC
https://finance.yahoo.com/chart/%5EIXIC
https://finance.yahoo.com/quote/%5EN225?p=^N225
https://finance.yahoo.com/chart/%5EN225
https://finance.yahoo.com/quote/EURUSD=X?p=EURUSD=X
https://finance.yahoo.com/chart/EURUSD=X
https://finance.yahoo.com/quote/BTC-EUR?p=BTC-EUR
https://finance.yahoo.com/chart/BTC-EUR
https://finance.yahoo.com/quote/%5ECMC200?p=^CMC200
http://www.adnkronos.com/
https://it.finance.yahoo.com/notizie/brooke-shields-meravigliosa-sirena-dagli-200000980.html
https://it.finance.yahoo.com/notizie/ordinanze-campania-pronte-zone-rosse-195842674.html
https://it.finance.yahoo.com/notizie/covid-roma-misure-nel-weekend-194254820.html
https://qua-adserver-origin-eu.prod.adtech.de/adlink%7C1065.1%7C6592555%7C0%7C529%7CAdId=19689240;BnId=1;guid=datnuudfph600&b=3&s=9g;itime=211436710;kvhashtag=1638500;kvctopid=1638500;kvsecure-darla=4-6-0%7Cysd%7C1;kvmn=y400716;kvssp=ssp;kvrs=7f63327b-6ccc-3323-ab97-3235e14ed396:content:0:finance:lpstaid:lu:pd:revsp:lmsid:a0v0w00000hco9zuad:ver:story:pt:non_modal:site:article:pct:adnkronos_699;kvsecure=true;kvpgcolo=ir2;kvy-bucket=finance-it-it-it-def;kvadtc_dvmktname=unknown;kvadtc_dvosplt=windows_10;kvadtc_dvbrand=google;kvadtc_dvtype=desktop;kvadtc_dvmodel=chrome_-_windows;kvrepo_dvosplt=windows_10;kvadtc_dvosversion=NT%2010.0;kvadtc_crmcc=UNKNOWN;kvadtc_crmnc=UNKNOWN;gdpr=1;euconsent=CO8x9O4O8x9O4AOACBITA9CoAP_AAH_AACiQG2Nf_X_fb3_j-_599_t0eY1f9_7_v20zjgeds-8Nyd_X_L8X_2M7vA36pr4KuR4ku3bBAQdtHOncTQmR6IlVqTPsbk2Mr7NKJ7PEilsbe2dYGH9_n9XT-ZKZ79_s___7________77______3_vpwNsAJMNS-AizEsYCSaNKoUQIQriQ6AEAFFCMLRNYQErgp2VwEfoIGAAA1ARgRAgxBRiyCAAAAAJKIgBADwQCIAiAQAAgBUgIQAEaAILACQMAgAFANCwAigCECQgyOCo5TAgIkWignkjAEoudjDCEAgAA;nodecode=yes;adclntid=1004;spaceid=1185800001;link=https://track.adform.net/C/?bn=41303171;gdpr=1;gdpr_consent=CO8x9O4O8x9O4AOACBITA9CoAP_AAH_AACiQG2Nf_X_fb3_j-_599_t0eY1f9_7_v20zjgeds-8Nyd_X_L8X_2M7vA36pr4KuR4ku3bBAQdtHOncTQmR6IlVqTPsbk2Mr7NKJ7PEilsbe2dYGH9_n9XT-ZKZ79_s___7________77______3_vpwNsAJMNS-AizEsYCSaNKoUQIQriQ6AEAFFCMLRNYQErgp2VwEfoIGAAA1ARgRAgxBRiyCAAAAAJKIgBADwQCIAiAQAAgBUgIQAEaAILACQMAgAFANCwAigCECQgyOCo5TAgIkWignkjAEoudjDCEAgAA;adfibeg=0;cdata=ezvdjVELNagdnpVH1zrC7msxljI_dgZ1fBL1cqqlsJG4kGcJjjjD38gL8oG-vEyoKTlqVKrVm978_PhCiR1WizJOec3zrf89aKvVhJfVQAwLtvLrUCKXQXF27EJPSDv2gf5o6m1cwuGlLQFWRiAYzOFBboVeNKvP0;;fc=1;CREFURL=https%3a%2f%2fit.finance.yahoo.com
https://qua-adserver-origin-eu.prod.adtech.de/adlink%7C1065.1%7C6592555%7C0%7C529%7CAdId=19689240;BnId=1;guid=datnuudfph600&b=3&s=9g;itime=211436710;kvhashtag=1638500;kvctopid=1638500;kvsecure-darla=4-6-0%7Cysd%7C1;kvmn=y400716;kvssp=ssp;kvrs=7f63327b-6ccc-3323-ab97-3235e14ed396:content:0:finance:lpstaid:lu:pd:revsp:lmsid:a0v0w00000hco9zuad:ver:story:pt:non_modal:site:article:pct:adnkronos_699;kvsecure=true;kvpgcolo=ir2;kvy-bucket=finance-it-it-it-def;kvadtc_dvmktname=unknown;kvadtc_dvosplt=windows_10;kvadtc_dvbrand=google;kvadtc_dvtype=desktop;kvadtc_dvmodel=chrome_-_windows;kvrepo_dvosplt=windows_10;kvadtc_dvosversion=NT%2010.0;kvadtc_crmcc=UNKNOWN;kvadtc_crmnc=UNKNOWN;gdpr=1;euconsent=CO8x9O4O8x9O4AOACBITA9CoAP_AAH_AACiQG2Nf_X_fb3_j-_599_t0eY1f9_7_v20zjgeds-8Nyd_X_L8X_2M7vA36pr4KuR4ku3bBAQdtHOncTQmR6IlVqTPsbk2Mr7NKJ7PEilsbe2dYGH9_n9XT-ZKZ79_s___7________77______3_vpwNsAJMNS-AizEsYCSaNKoUQIQriQ6AEAFFCMLRNYQErgp2VwEfoIGAAA1ARgRAgxBRiyCAAAAAJKIgBADwQCIAiAQAAgBUgIQAEaAILACQMAgAFANCwAigCECQgyOCo5TAgIkWignkjAEoudjDCEAgAA;nodecode=yes;adclntid=1004;spaceid=1185800001;link=https://track.adform.net/C/?bn=41303171;gdpr=1;gdpr_consent=CO8x9O4O8x9O4AOACBITA9CoAP_AAH_AACiQG2Nf_X_fb3_j-_599_t0eY1f9_7_v20zjgeds-8Nyd_X_L8X_2M7vA36pr4KuR4ku3bBAQdtHOncTQmR6IlVqTPsbk2Mr7NKJ7PEilsbe2dYGH9_n9XT-ZKZ79_s___7________77______3_vpwNsAJMNS-AizEsYCSaNKoUQIQriQ6AEAFFCMLRNYQErgp2VwEfoIGAAA1ARgRAgxBRiyCAAAAAJKIgBADwQCIAiAQAAgBUgIQAEaAILACQMAgAFANCwAigCECQgyOCo5TAgIkWignkjAEoudjDCEAgAA;adfibeg=0;cdata=ezvdjVELNagdnpVH1zrC7msxljI_dgZ1fBL1cqqlsJG4kGcJjjjD38gL8oG-vEyoKTlqVKrVm978_PhCiR1WizJOec3zrf89aKvVhJfVQAwLtvLrUCKXQXF27EJPSDv2gf5o6m1cwuGlLQFWRiAYzOFBboVeNKvP0;;CREFURL=https%3a%2f%2fit.finance.yahoo.com
https://www.facebook.com/dialog/feed?app_id=458584288257241&link=https%3A%2F%2Fit.notizie.yahoo.com%2Fadi-50-reparti-covid-nutrizione-133613796.html%3Fsoc_src%3Dsocial-sh%26soc_trk%3Dfb%26tsrc%3Dfb
https://twitter.com/intent/tweet?text=Adi,%20in%2050%%20reparti%20Covid%20nutrizione%20pazienti%20sottovalutata&url=https%3A%2F%2Fit.notizie.yahoo.com%2Fadi-50-reparti-covid-nutrizione-133613796.html%3Fsoc_src%3Dsocial-sh%26soc_trk%3Dtw%26tsrc%3Dtwtr&via=yahoo_italia
mailto:?subject=Adi,%20in%2050%%20reparti%20Covid%20nutrizione%20pazienti%20sottovalutata&body=https%3A%2F%2Fit.notizie.yahoo.com%2Fadi-50-reparti-covid-nutrizione-133613796.html%3Fsoc_src%3Dsocial-sh%26soc_trk%3Dma
https://qua-adserver-origin-eu.prod.adtech.de/adlink%7C1065.1%7C6592514%7C0%7C2466%7CAdId=19689301;BnId=1;guid=datnuudfph600&b=3&s=9g;itime=211436708;kvhashtag=1638500;kvctopid=1638500;kvsecure-darla=4-6-0%7Cysd%7C1;kvmn=y400726;kvssp=ssp;kvrs=7f63327b-6ccc-3323-ab97-3235e14ed396:content:0:finance:lpstaid:lu:pd:revsp:lmsid:a0v0w00000hco9zuad:ver:story:pt:non_modal:site:article:pct:adnkronos_699;kvsecure=true;kvpgcolo=ir2;kvy-bucket=finance-it-it-it-def;kvadtc_dvmktname=unknown;kvadtc_dvosplt=windows_10;kvadtc_dvbrand=google;kvadtc_dvtype=desktop;kvadtc_dvmodel=chrome_-_windows;kvrepo_dvosplt=windows_10;kvadtc_dvosversion=NT%2010.0;kvadtc_crmcc=UNKNOWN;kvadtc_crmnc=UNKNOWN;gdpr=1;euconsent=CO8x9O4O8x9O4AOACBITA9CoAP_AAH_AACiQG2Nf_X_fb3_j-_599_t0eY1f9_7_v20zjgeds-8Nyd_X_L8X_2M7vA36pr4KuR4ku3bBAQdtHOncTQmR6IlVqTPsbk2Mr7NKJ7PEilsbe2dYGH9_n9XT-ZKZ79_s___7________77______3_vpwNsAJMNS-AizEsYCSaNKoUQIQriQ6AEAFFCMLRNYQErgp2VwEfoIGAAA1ARgRAgxBRiyCAAAAAJKIgBADwQCIAiAQAAgBUgIQAEaAILACQMAgAFANCwAigCECQgyOCo5TAgIkWignkjAEoudjDCEAgAA;nodecode=yes;adclntid=1004;spaceid=1185800001;link=https://track.adform.net/C/?bn=41303168;gdpr=1;gdpr_consent=CO8x9O4O8x9O4AOACBITA9CoAP_AAH_AACiQG2Nf_X_fb3_j-_599_t0eY1f9_7_v20zjgeds-8Nyd_X_L8X_2M7vA36pr4KuR4ku3bBAQdtHOncTQmR6IlVqTPsbk2Mr7NKJ7PEilsbe2dYGH9_n9XT-ZKZ79_s___7________77______3_vpwNsAJMNS-AizEsYCSaNKoUQIQriQ6AEAFFCMLRNYQErgp2VwEfoIGAAA1ARgRAgxBRiyCAAAAAJKIgBADwQCIAiAQAAgBUgIQAEaAILACQMAgAFANCwAigCECQgyOCo5TAgIkWignkjAEoudjDCEAgAA;adfibeg=0;cdata=dBA5uuNLkcsdnpVH1zrC7msxljI_dgZ1m-ugCxvP-Mo7jUx_TZZ5l_GYHA3Z6Mo7KTlqVKrVm96PdY0Jyz2PCEjP1-pJz9LUaKvVhJfVQAwLtvLrUCKXQXF27EJPSDv2CXLiG-S4ULulLQFWRiAYzOFBboVeNKvP0;;fc=1;CREFURL=https%3a%2f%2fit.finance.yahoo.com
https://qua-adserver-origin-eu.prod.adtech.de/adlink%7C1065.1%7C6592514%7C0%7C2466%7CAdId=19689301;BnId=1;guid=datnuudfph600&b=3&s=9g;itime=211436708;kvhashtag=1638500;kvctopid=1638500;kvsecure-darla=4-6-0%7Cysd%7C1;kvmn=y400726;kvssp=ssp;kvrs=7f63327b-6ccc-3323-ab97-3235e14ed396:content:0:finance:lpstaid:lu:pd:revsp:lmsid:a0v0w00000hco9zuad:ver:story:pt:non_modal:site:article:pct:adnkronos_699;kvsecure=true;kvpgcolo=ir2;kvy-bucket=finance-it-it-it-def;kvadtc_dvmktname=unknown;kvadtc_dvosplt=windows_10;kvadtc_dvbrand=google;kvadtc_dvtype=desktop;kvadtc_dvmodel=chrome_-_windows;kvrepo_dvosplt=windows_10;kvadtc_dvosversion=NT%2010.0;kvadtc_crmcc=UNKNOWN;kvadtc_crmnc=UNKNOWN;gdpr=1;euconsent=CO8x9O4O8x9O4AOACBITA9CoAP_AAH_AACiQG2Nf_X_fb3_j-_599_t0eY1f9_7_v20zjgeds-8Nyd_X_L8X_2M7vA36pr4KuR4ku3bBAQdtHOncTQmR6IlVqTPsbk2Mr7NKJ7PEilsbe2dYGH9_n9XT-ZKZ79_s___7________77______3_vpwNsAJMNS-AizEsYCSaNKoUQIQriQ6AEAFFCMLRNYQErgp2VwEfoIGAAA1ARgRAgxBRiyCAAAAAJKIgBADwQCIAiAQAAgBUgIQAEaAILACQMAgAFANCwAigCECQgyOCo5TAgIkWignkjAEoudjDCEAgAA;nodecode=yes;adclntid=1004;spaceid=1185800001;link=https://track.adform.net/C/?bn=41303168;gdpr=1;gdpr_consent=CO8x9O4O8x9O4AOACBITA9CoAP_AAH_AACiQG2Nf_X_fb3_j-_599_t0eY1f9_7_v20zjgeds-8Nyd_X_L8X_2M7vA36pr4KuR4ku3bBAQdtHOncTQmR6IlVqTPsbk2Mr7NKJ7PEilsbe2dYGH9_n9XT-ZKZ79_s___7________77______3_vpwNsAJMNS-AizEsYCSaNKoUQIQriQ6AEAFFCMLRNYQErgp2VwEfoIGAAA1ARgRAgxBRiyCAAAAAJKIgBADwQCIAiAQAAgBUgIQAEaAILACQMAgAFANCwAigCECQgyOCo5TAgIkWignkjAEoudjDCEAgAA;adfibeg=0;cdata=dBA5uuNLkcsdnpVH1zrC7msxljI_dgZ1m-ugCxvP-Mo7jUx_TZZ5l_GYHA3Z6Mo7KTlqVKrVm96PdY0Jyz2PCEjP1-pJz9LUaKvVhJfVQAwLtvLrUCKXQXF27EJPSDv2CXLiG-S4ULulLQFWRiAYzOFBboVeNKvP0;;CREFURL=https%3a%2f%2fit.finance.yahoo.com
https://it.yahoo.com/
https://mail.yahoo.com/?.intl=it&.lang=it-IT
https://it.notizie.yahoo.com/
https://it.finance.yahoo.com/
https://it.sports.yahoo.com/
https://it.notizie.yahoo.com/celebrity
https://it.style.yahoo.com/
https://it.yahoo.com/everything/
https://login.yahoo.com/?.lang=it-IT&.done=https%3A%2F%2Fit.finance.yahoo.com%2Fnotizie%2Fadi-50-reparti-covid-nutrizione-133613796.html%3Fguccounter%3D1&pspid=1185800001&activity=ybar-signin
https://mail.yahoo.com/?.intl=it&.lang=it-IT&
https://it.finance.yahoo.com/
https://it.finance.yahoo.com/portfolios
https://it.finance.yahoo.com/screener
https://it.finance.yahoo.com/finanza-personale
https://it.finance.yahoo.com/valute/convertitore/
https://it.finance.yahoo.com/

12/11/2020 Adi, in 50% reparti Covid nutrizione pazienti sottovalutata

yahoo/finanza Mail

Home Finanza Il mio portafoglio Panoramica del mercato Quotazioni Finanza personale Industry Convertitore di valuta
21oLCiia Ji rnvinwvi GSSIU ucn G'J}J\.II v waivi ivv |JI VLCILUV C© \.1UGIDI nci 1MOUO CESSIVINIE rduneLwLe. ulpenuenu

. . N . . . . ti
70% dei casi non e stato elaborato un apposito regime dietetico preoccupatt

ospedaliero.

Tutte le pill importanti societa scientifiche che si occupano di
nutrizione e che hanno formulato linee guida e raccomandazioni
per il trattamento nutrizionale del malato Covid-19, sia in reparto
ordinario di degenza che in terapia intensiva, convengono sulla
necessita di fare lo screening nutrizionale del paziente entro le
prime 48 ore dal ricovero ed instaurare una terapia nutrizionale
appropriata appena necessario. Solo il 45% degli specialisti
intervistati dall’Adi & riuscito a mettere in pratica le suddette
raccomandazioni, anche perché solo il 38% degli ospedali in cui
operano ¢ dotato di Unita operative di nutrizione clinica e
dietetica, strutture dedicata alla diagnosi e cura delle patologie

legate alla nutrizione.

"Lo stato di emergenza in cui si & operato - dice Carmela Bagnato,
segretario generale Adi - ha portato a trascurare parametri & pimace
fondamentali per diagnosticare stato di malnutrizione per eccesso, Pinnaci_e
obesita, o per difetto, malnutrizione proteico calorica e sarcopenia. Studio

Tutte condizioni che portano ad un aumento delle complicanze,

Editing video
della durata di degenza e della mortalita da Covid, come avanzato

dimostrano i dati forniti dall’stituto Superiore di Sanita. L'indagine

ci restituisce una fotografia delle difficolta che le strutture

sanitarie e i medici si sono trovati ad affrontare negli scorsi mesi e
che stanno rivivendo in queste ore, ma & evidente che la nutrizione

venga ancora sottovalutata dal sistema sanitario nazionale”.

E indispensabile, secondo Adi, che tutti i pazienti affetti da Covid-
19 vengano sottoposti a screening nutrizionali, valutazione dello
stato nutrizionale ed appropriato trattamento nutrizionale al fine
di ridurre efficacemente le complicanze e migliorare gli esiti clinici
della malattia. Per evitare, quindi, nella seconda ondata dei
contagi, il ripetersi di quanto rilevato negli scorsi mesi dagli
operatori sanitari, 'Adi propone di attivare una rete integrata di
servizi sociosanitari che porti avanti piani di prevenzione efficaci
per ridurre la prevalenza delle patologie croniche che comunque
rappresentano, anche in tempi di pandemia, le principali cause di

ospedalizzazione e di mortalita, e che coinvolga la popolazione.

Ma serve anche: attivare strutture ospedaliere di nutrizione clinica
e dietologia su tutto il territorio nazionale, come gia previsto dalla
Conferenza Stato-Regioni sulle criticita nutrizionali nel novembre
2016, che abbiano capacita di risposta, diagnosi e trattamento
della malnutrizione, in tutti i suoi vari aspetti, per i pazienti acuti

ospedalizzati, sia nell'attuale scenario di emergenza coronavirus,
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maggiore integrazione/interazione funzionale tra le strutture

ospedaliere e quelle territoriali.

Il nostro obiettivo & quello di creare un luogo sicuro e coinvolgente in cui gli utenti possano
interagire tra loro sulla base di interessi e passioni comuni. Per migliorare l'esperienza della
nostra community abbiamo sospeso temporaneamente i commenti agli articoli.

Elle Italy
Brooke Shields, meravigliosa Sirena dagli occhi blu, rilancia
se stessa e riscatta tutte le 55enni
“"Le donne over 50 anni non sono affatto finite come vorrebbero farci
credere”
4 minuti fa
Adnkronos
Ordinanze Campania, pronte zone rosse in citta con alti
contagi
La Regione Campania adottera "una serie di nuove ordinanze
restrittive per incrementare le misure destinate al contrasto
dell'epidemia da Covid, in sintonia con quanto si sta attuando in altr...
5 minuti fa
Adnkronos
Covid Roma, misure nel weekend: centro, Ostia e parchi
Centro, parchi, spiagge del litorale, metro. | controlli e le misure anti-
assembramenti a Roma prendono forma oggi in vista del weekend. Il
comitato provinciale per l'ordine e la sicurezza pubblica presieduto...
21 minuti fa
notizie.it
Nel salotto di Barbara D'Urso si € parlato di un flirt passato
La confessione di Maria Monsé sul suo flirt passato con Amedeo
Goria.
35 minuti fa
Adnkronos
Incognite su futuro di Lagardére, resta nodo cessione
Hachette. Dipendenti preoccupati
Cresce la preoccupazione dei dipendenti del gruppo Lagardere per il
rischio di cessione di Hachette Livre - delle sue attivita internazionali
ma forse anche di alcune attivita francesi - a Bolloré, il finanziere...
36 minuti fa

Adnkronos

Rimedi efficaci per eliminare definitivamente i punti neri
Milano, 12 novembre 2020 - Gli antiestetici punti neri sono impurita
cutanee che si concentrano nelle zone pit ricche di ghiandole
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AGI - "Nessuﬁ ’
provvedimento che
potremo mettere in...
42 minuti fa

Adnkronos

Coronavirus, Bioparco di Roma resta aperto

di Andreana d'Aquino Il Bioparco di Roma resta aperto. Il via libera di
Roma Capitale ¢ arrivato nella tarda serata di oggi ed "e una
bellissima notizia, una notizia importante per noi, per i nostri 1.200...

43 minuti fa

Adnkronos

Boccia a De Luca: "Chiedi medici? Hai i volontari, arruolateli"
"Il Governo é totalmente al fianco di tutta la comunita campana e ha
sempre garantito il massimo aiuto alla Regione attraverso il
commissario Arcuri con i ventilatori polmonari e i materiali distribui...

46 minuti fa

AGI

Strage di migranti, due naufragi al largo della Libia, altri 100
morti

AGI - Due naufragi al largo della Libia in 24 ore, quasi 100 i morti. Un
primo incidente ha causato la morte di almeno 74 migranti oggi al
largo di Khums, in Libia. Si tratta dell'ultima, afferma L'Organizzazion...

51 minuti fa

notizie.it

I numeri del paese scandinavo continuano a salire
La Svezia alle prese con la seconda ondata: aumentano ancora i
contagi.

52 minuti fa

Adnkronos

Conte al piccolo Tommaso: "Per Babbo Natale nessuna
stretta”

Babbo Natale arrivera, a dispetto del Covid-19. A rassicurare il piccolo
Tommaso, 5 anni, e con lui tutti i bambini che si saranno posti lo
stesso interrogativo, & il premier Giuseppe Conte, che su Facebook...
54 minuti fa

Elle Italy

Gli stivali di Alessia Marcuzzi sono il dettaglio che eleva la
silhouette tanto quanto il buonumore
E ufficiale: Alessia Marcuzzi & nella sua fase Olivia Newton-John

59 minuti fa

notizie.it

Domenico Arcuri parla dell'anti-Coronavirus: "Prime dosi per
fasce deboli"

Secondo Domenico Arcuri, il vaccino Covid sara disponibile presto ma
non per tutti. | primi saranno 1 milione e 700mila italiani.

un'ora fa
90min

La situazione dell'infermeria in casa Juventus: il comunicato del club
La Juventus ha aggiornato tramite nota stampa sulla situazione degli infortunati.
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improbabile che le big
tech siano tra le priorita...

un'ora fa

Cosmopolitan Italy

Conosci la tragica storia delle cugine della Regina Elisabetta?
Te la racconta The Crown 4

L'episodio in cui Nerissa e Katherine sono protagoniste & davvero
emozionante.

un'ora fa

Elle Decor Italy

Otto film d'autore per raccontare (e combattere) la violenza
domestica sulle donne

Che cosa & uno spazio sicuro? La violenza domestica & anche una
questione pubblica?

un'ora fa

notizie.it

Deceduto il culturista Solimeno, da tempo era ricoverato al
Fatebenefratelli

E morto Salvatore Solimeno noto campione di Body Building e
Biologo nutrizionista. Luomo originario di Pompei aveva 45 anni.

un'ora fa

AGI

Conte a un bambino: "Babbo Natale ha mascherina e
autocertificazione"

AGI - Il Presidente del Consiglio, Giuseppe Conte, ha risposto alla
lettera di Tommaso, un bambino di 5 anni di Cesano Maderno, che
chiedeva di garantire "un‘autocertificazione speciale a Babbo Natale...

un'ora fa

https://it.finance.yahoo.com/notizie/adi-50-reparti-covid-nutrizione-133613796.html?guccounter=1 5/5


https://it.finance.yahoo.com/notizie/l-impatto-della-vittoria-di-190019366.html
https://it.finance.yahoo.com/notizie/conosci-la-tragica-storia-delle-190000021.html
https://it.finance.yahoo.com/notizie/otto-film-dautore-per-raccontare-190000492.html
https://it.finance.yahoo.com/notizie/deceduto-il-culturista-solimeno-da-185700974.html
https://it.finance.yahoo.com/notizie/conte-un-bambino-babbo-natale-185610873.html
https://it.yahoo.com/
https://mail.yahoo.com/?.intl=it&.lang=it-IT
https://it.notizie.yahoo.com/
https://it.finance.yahoo.com/
https://it.sports.yahoo.com/
https://it.notizie.yahoo.com/celebrity
https://it.style.yahoo.com/
https://it.yahoo.com/everything/
https://login.yahoo.com/?.lang=it-IT&.done=https%3A%2F%2Fit.finance.yahoo.com%2Fnotizie%2Fadi-50-reparti-covid-nutrizione-133613796.html%3Fguccounter%3D1&pspid=1185800001&activity=ybar-signin
https://mail.yahoo.com/?.intl=it&.lang=it-IT&
https://it.finance.yahoo.com/
https://it.finance.yahoo.com/portfolios
https://it.finance.yahoo.com/screener
https://it.finance.yahoo.com/finanza-personale
https://it.finance.yahoo.com/valute/convertitore/
https://it.finance.yahoo.com/

MEDICINA, - Uttips attivita

Qui puoi vedere le ultime attivita

&

«INDIETRO || AVANTI» | |FINE TOUR

Malatt

ie

= (/index.php?option=com_community&view=groups&task=viewgroup&groupid=1728&Itemid=170)

Infettive
Vai alla pagina del gruppo (/index.php?option=com_community&view=groups&task=viewgroup&groupid=172&Itemid=170)

P

Discussioni (/index.php?option=com_community&view=groups&task=viewdiscussions&groupid=172&Itemid=170)

Iscritti al gruppo (/index.php?option=com_community&view=groups&task=viewmembers&groupid=1728&Itemid=170)
CORONAVIRUS, PAZIENTI A RISCHIO MALNUTRIZIONE

Torna al gruppo (/index.php?option=com_community&view=groups&task=viewgroup&groupid=172&Itemid=170)

Tutti gli iscritti (/index.php?option=com_community&view=groups&task=viewmembers&groupid=172&Itemid=170)

GIOVEDI, 12 NOVEMBRE 2020 ~ Condividi

Nella meta dei reparti Covid-19 allestiti nelle strutture ospedaliere italiane non ¢ stata elaborata un’apposita
procedura o istruzione operativa finalizzata alla gestione della nutrizione dei pazienti affetti da Coronavirus. A
rivelarlo € un’indagine condotta, nel periodo marzo-luglio 2020, dall’ADI, Associazione Italiana di dietetica e nutrizione

clinica su un campione di circa 250 operatori sanitari, medici e dietisti, che lavorano nelle strutture sanitarie italiane.

Il 74% dei professionisti intervistati dichiara, infatti, di non essere riuscito durante I'emergenza della primavera scorsa
a fare uno screening nutrizionale dei pazienti Covid19 ricoverati, il 93% non € riuscito neanche a rilevare il peso, il 53%
non ha adottato un apposito sistema di monitoraggio dell’apporto calorico proteico e quasi nel 70% dei casi non &

stato elaborato un apposito dietetico ospedaliero.
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Tutte le pit importanti societa scientifiche che si occupano di nutrizione e che hanno formulato Linee guida e
raccomandazioni per il trattamento nutrizionale del malato Covid-19, sia in reparto ordinario di degenza che in terapia
intensiva, convengono sulla necessita di fare lo screening nutrizionale del paziente entro le prime 48 ore dal ricovero
ed instaurare una terapia nutrizionale appropriata appena necessario. Solo il 45% degli specialisti intervistati dall’ADI
e riuscito a mettere in pratica le suddette raccomandazioni, anche perché solo il 38% degli ospedali in cui operano &
dotato di Unita operative di nutrizione clinica e dietetica, strutture dedicata alla diagnosi e cura delle patologie legate
alla nutrizione.

“Lo stato di emergenza in cui si € operato ha portato a trascurare parametri fondamentali per diagnosticare stato di
malnutrizione per eccesso, obesita, o per difetto, malnutrizione proteico calorica e sarcopenia — dichiara Carmela
Bagnato, segretario generale ADI - Tutte condizioni che portano ad un aumento delle complicanze, della durata di
degenza e della mortalita da Covid-19, come dimostrano i dati forniti dall'Istituto Superiore di Sanita. Lindagine ci
restituisce una fotografia delle difficolta che le strutture sanitarie e i medici si sono trovati ad affrontare negli scorsi
mesi e che stanno rivivendo in queste ore, ma € evidente che la nutrizione venga ancora sottovalutata dal sistema
sanitario nazionale”.

E indispensabile, secondo ADI, che tutti i pazienti affetti da Covid-19 vengano sottoposti a screening nutrizionali,
valutazione dello stato nutrizionale ed appropriato trattamento nutrizionale al fine di ridurre efficacemente le
complicanze e migliorare gli esiti clinici della malattia.

Al fine di evitare nella seconda ondata dei contagi, il perpetuarsi di quanto rilevato negli scorsi mesi dagli operatori
sanitari, I'ADI propone di:

- attivare una rete integrata di servizi sociosanitari che porti avanti piani di prevenzione efficaci per ridurre la
prevalenza delle patologie croniche che comunque rappresentano, anche in tempi di pandemia, le principali cause di

ospedalizzazione e di mortalita, e che coinvolga la popolazione in processi di empowerment;

- attivare strutture ospedaliere di nutrizione clinica e dietologia su tutto il territorio nazionale, come gia previsto dalla
Conferenza Stato-Regioni sulle criticita nutrizionali nel novembre 2016, che abbiano capacita di risposta, diagnosi e
trattamento della malnutrizione, in tutti i suoi vari aspetti, per i pazienti acuti ospedalizzati, sia nell’'attuale scenario di

emergenza coronavirus, sia in regime di assistenza ordinaria;

- attuare la riorganizzazione delle reti ospedaliere, necessaria per garantire standard di qualita elevati ed omogenei
nella gestione delle malattie croniche e acute che richiedono un intervento nutrizionale al fine di garantire una
copertura piena dei mutati bisogni assistenziali in una logica di maggiore integrazione/interazione funzionale tra le

strutture ospedaliere e quelle territoriali.
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Adi, in 50% reparti Covid nutrizione
pazienti sottovalutata

SALUTE

Johnny lo Zingaro, arresti dopo
Pubblicato il: 12/11/2020 14:36 I'evasione: c'e¢ anche la compagna

Nella meta dei reparti Covid-19, allestiti
nelle strutture ospedaliere italiane non ¢
stata elaborata un’apposita procedura per
la gestione della nutrizione dei pazienti
ricoverati. Lo rivela un’indagine condotta,
nel periodo marzo-luglio 2020, dall’Adi,
Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica (Adi) su un campione di
circa 250 operatori sanitari, medici e
dietisti, che lavorano nelle strutture
sanitarie italiane.

(IPA)
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Tutte le pit importanti societa scientifiche che si occupano di nutrizione e che hanno formulato
linee guida e raccomandazioni per il trattamento nutrizionale del malato Covid-19, sia in
reparto ordinario di degenza che in terapia intensiva, convengono sulla necessita di fare lo Indoor Skydiving, volare
screening nutrizionale del paziente entro le prime 48 ore dal ricovero ed instaurare una terapia da soli ai tempi del Covid
nutrizionale appropriata appena necessario. Solo il 45% degli specialisti intervistati dall’Adi e

riuscito a mettere in pratica le suddette raccomandazioni, anche perché solo il 38% degli

ospedali in cui operano & dotato di Unita operative di nutrizione clinica e dietetica, strutture

dedicata alla diagnosi e cura delle patologie legate alla nutrizione.

"Lo stato di emergenza in cui si € operato - dice Carmela Bagnato, segretario generale Adi - ha
portato a trascurare parametri fondamentali per diagnosticare stato di malnutrizione per
eccesso, obesita, o per difetto, malnutrizione proteico calorica e sarcopenia. Tutte condizioni
che portano ad un aumento delle complicanze, della durata di degenza e della mortalita da
Covid, come dimostrano i dati forniti dall’Istituto Superiore di Sanita. L'indagine ci restituisce
una fotografia delle difficolta che le strutture sanitarie e i medici si sono trovati ad affrontare
negli scorsi mesi e che stanno rivivendo in queste ore, ma ¢ evidente che la nutrizione venga
ancora sottovalutata dal sistema sanitario nazionale”.

E indispensabile, secondo Adji, che tutti i pazienti affetti da Covid-19 vengano sottoposti a
screening nutrizionali, valutazione dello stato nutrizionale ed appropriato trattamento
nutrizionale al fine di ridurre efficacemente le complicanze e migliorare gli esiti clinici della
malattia. Per evitare, quindi, nella seconda ondata dei contagi, il ripetersi di quanto rilevato
negli scorsi mesi dagli operatori sanitari, ’Adi propone di attivare una rete integrata di servizi
sociosanitari che porti avanti piani di prevenzione efficaci per ridurre la prevalenza delle
patologie croniche che comunque rappresentano, anche in tempi di pandemia, le principali
cause di ospedalizzazione e di mortalita, e che coinvolga la popolazione.

Ma serve anche: attivare strutture ospedaliere di nutrizione clinica e dietologia su tutto il

territorio nazionale, come gia previsto dalla Conferenza Stato-Regioni sulle criticita

nutrizionali nel novembre 2016, che abbiano capacita di risposta, diagnosi e trattamento della

malnutrizione, in tutti i suoi vari aspetti, per i pazienti acuti ospedalizzati, sia nell’attuale

scenario di emergenza coronavirus, sia in regime di assistenza ordinaria; attuare la

riorganizzazione delle reti ospedaliere, necessaria per garantire standard di qualita elevati ed

omogenei nella gestione delle malattie croniche ed acute che richiedono un intervento In Evidenza
nutrizionale per garantire una copertura piena dei mutati bisogni assistenziali in una logicadi | Adnkronos

maggiore integrazione/interazione funzionale tra le strutture ospedaliere e quelle territoriali. seleziona figure
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