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Coronavirus. Sottovalutato lo stato nutrizionale
dei pazienti nella metà dei reparti covid-19
Da un’indagine condotta dall’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica
su un campione di 250 specialisti che operano nelle unità di nutrizione clinica degli
ospedali italiani emerge che il 74% di essi non è riuscito a fare uno screening
nutrizionale dei malati, il 93% non è riuscito neanche a rilevare il peso corporeo 

Nella metà dei reparti Covid-19, allestiti nelle strutture ospedaliere italiane non è stata elaborata un’apposita
procedura o istruzione operativa finalizzata alla gestione della nutrizione dei pazienti affetti da Coronavirus.

A rivelarlo è un’indagine condotta, tra marzo e luglio, dall’ADI, Associazione Italiana di dietetica e nutrizione
clinica su un campione di circa 250 operatori sanitari, medici e dietisti, che lavorano nelle strutture sanitarie
italiane.
 
Il 74% dei professionisti intervistati ha dichiarato di non essere riuscito durante l’emergenza della primavera
scorsa a fare uno screening nutrizionale dei pazienti Covid19 ricoverati, il 93% non è riuscito neanche a rilevare
il peso, il 53% non ha adottato un apposito sistema di monitoraggio dell’apporto calorico proteico e quasi nel
70% dei casi non è stato elaborato un apposito dietetico ospedaliero.
 
Tutte le più importanti società scientifiche che si occupano di nutrizione e che hanno formulato Linee guida e
raccomandazioni per il trattamento nutrizionale del malato Covid-19, sia in reparto ordinario di degenza che in
terapia intensiva, sottolinea una nota ADI, convengono sulla necessità di fare lo screening nutrizionale del
paziente entro le prime 48 ore dal ricovero ed instaurare una terapia nutrizionale appropriata appena necessario.
Ma solo il 45% degli specialisti intervistati dall’ADI è riuscito a mettere in pratica le suddette raccomandazioni,
anche perché solo il 38% degli ospedali in cui operano è dotato di Unità operative di nutrizione clinica e dietetica,
strutture dedicata alla diagnosi e cura delle patologie legate alla nutrizione.
 
“Lo stato di emergenza in cui si è operato ha portato a trascurare parametri fondamentali per diagnosticare stato
di malnutrizione per eccesso, obesità, o per difetto, malnutrizione proteico calorica e sarcopenia – dichiara
Carmela Bagnato, segretario generale ADI - Tutte condizioni che portano ad un aumento delle complicanze,
della durata di degenza e della mortalità da Covid-19, come dimostrano i dati forniti dall’Istituto Superiore di
Sanità. L’indagine ci restituisce una fotografia delle difficoltà che le strutture sanitarie e i medici si sono trovati ad
affrontare negli scorsi mesi e che stanno rivivendo in queste ore, ma è evidente che la nutrizione venga ancora
sottovalutata dal sistema sanitario nazionale”.
 
 
È indispensabile, secondo ADI, che tutti i pazienti affetti da Covid-19 vengano sottoposti a screening nutrizionali,
valutazione dello stato nutrizionale ed appropriato trattamento nutrizionale al fine di ridurre efficacemente le
complicanze e migliorare gli esiti clinici della malattia.
 
Al fine di evitare nella seconda ondata dei contagi, il perpetuarsi di quanto rilevato negli scorsi mesi
dagli operatori sanitari, l’ADI propone di:
 
- attivare una rete integrata di servizi sociosanitari che porti avanti piani di prevenzione efficaci per ridurre la
prevalenza delle patologie croniche che comunque rappresentano, anche in tempi di pandemia, le principali
cause di ospedalizzazione e di mortalità, e che coinvolga la popolazione in processi di empowerment;
- attivare strutture ospedaliere di nutrizione clinica e dietologia su tutto il territorio nazionale, come già previsto
dalla Conferenza Stato-Regioni sulle criticità nutrizionali nel novembre 2016, che abbiano capacità di risposta,
diagnosi e trattamento della malnutrizione, in tutti i suoi vari aspetti, per i pazienti acuti ospedalizzati, sia
nell’attuale scenario di emergenza coronavirus, sia in regime di assistenza ordinaria;
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- attuare la riorganizzazione delle reti ospedaliere, necessaria per garantire standard di qualità elevati ed
omogenei nella gestione delle malattie croniche ed acute che richiedono un intervento nutrizionale al fine di
garantire una copertura piena dei mutati bisogni assistenziali in una logica di maggiore integrazione/interazione
funzionale tra le strutture ospedaliere e quelle territoriali.
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Nella metà dei reparti Covid-19, allestiti nelle strutture ospedaliere

italiane non è stata elaborata un’apposita procedura per la

gestione della nutrizione dei pazienti ricoverati. Lo rivela

un’indagine condotta, nel periodo marzo-luglio 2020, dall’Adi,

Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica (Adi) su un

campione di circa 250 operatori sanitari, medici e dietisti, che

lavorano nelle strutture sanitarie italiane.
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Il 74% dei professionisti intervistati dichiara, infatti, di non essere

riuscito, durante l’emergenza della primavera scorsa, a fare uno

screening nutrizionale dei pazienti Covid-19 ricoverati, il 93% non è

riuscito neanche a rilevarne il peso, il 53% non ha adottato un

sistema di monitoraggio dell’apporto calorico proteico e quasi nel

70% dei casi non è stato elaborato un apposito regime dietetico

ospedaliero.

Tutte le più importanti società scientifiche che si occupano di

nutrizione e che hanno formulato linee guida e raccomandazioni

per il trattamento nutrizionale del malato Covid-19, sia in reparto

ordinario di degenza che in terapia intensiva, convengono sulla

necessità di fare lo screening nutrizionale del paziente entro le

prime 48 ore dal ricovero ed instaurare una terapia nutrizionale

appropriata appena necessario. Solo il 45% degli specialisti

intervistati dall’Adi è riuscito a mettere in pratica le suddette

raccomandazioni, anche perché solo il 38% degli ospedali in cui

operano è dotato di Unità operative di nutrizione clinica e

dietetica, strutture dedicata alla diagnosi e cura delle patologie

legate alla nutrizione.

"Lo stato di emergenza in cui si è operato - dice Carmela Bagnato,

segretario generale Adi - ha portato a trascurare parametri

fondamentali per diagnosticare stato di malnutrizione per eccesso,

obesità, o per difetto, malnutrizione proteico calorica e sarcopenia.

Tutte condizioni che portano ad un aumento delle complicanze,

della durata di degenza e della mortalità da Covid, come

dimostrano i dati forniti dall’Istituto Superiore di Sanità. L’indagine

ci restituisce una fotografia delle difficoltà che le strutture

sanitarie e i medici si sono trovati ad affrontare negli scorsi mesi e

che stanno rivivendo in queste ore, ma è evidente che la nutrizione

venga ancora sottovalutata dal sistema sanitario nazionale”.

È indispensabile, secondo Adi, che tutti i pazienti affetti da Covid-

19 vengano sottoposti a screening nutrizionali, valutazione dello

stato nutrizionale ed appropriato trattamento nutrizionale al fine

di ridurre efficacemente le complicanze e migliorare gli esiti clinici

della malattia. Per evitare, quindi, nella seconda ondata dei

contagi, il ripetersi di quanto rilevato negli scorsi mesi dagli

operatori sanitari, l’Adi propone di attivare una rete integrata di

servizi sociosanitari che porti avanti piani di prevenzione efficaci

per ridurre la prevalenza delle patologie croniche che comunque

rappresentano, anche in tempi di pandemia, le principali cause di

ospedalizzazione e di mortalità, e che coinvolga la popolazione.

Ma serve anche: attivare strutture ospedaliere di nutrizione clinica

e dietologia su tutto il territorio nazionale, come già previsto dalla

Conferenza Stato-Regioni sulle criticità nutrizionali nel novembre

2016, che abbiano capacità di risposta, diagnosi e trattamento

della malnutrizione, in tutti i suoi vari aspetti, per i pazienti acuti

ospedalizzati, sia nell’attuale scenario di emergenza coronavirus,

3. Ostia e parchi

4. Nel salotto di Barbara D'Urso si è parlato
di un flirt passato

5. Incognite su futuro di Lagardère, resta
nodo cessione Hachette. Dipendenti
preoccupati
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Elle Italy

Brooke Shields, meravigliosa Sirena dagli occhi blu, rilancia
se stessa e riscatta tutte le 55enni
"Le donne over 50 anni non sono affatto finite come vorrebbero farci
credere"

Adnkronos

Ordinanze Campania, pronte zone rosse in città con alti
contagi
La Regione Campania adotterà "una serie di nuove ordinanze
restrittive per incrementare le misure destinate al contrasto
dell'epidemia da Covid, in sintonia con quanto si sta attuando in altr…

Adnkronos

Covid Roma, misure nel weekend: centro, Ostia e parchi
Centro, parchi, spiagge del litorale, metro. I controlli e le misure anti-
assembramenti a Roma prendono forma oggi in vista del weekend. Il
comitato provinciale per l'ordine e la sicurezza pubblica presieduto…

notizie.it

Nel salotto di Barbara D'Urso si è parlato di un flirt passato
La confessione di Maria Monsé sul suo flirt passato con Amedeo
Goria.

Adnkronos

Incognite su futuro di Lagardère, resta nodo cessione
Hachette. Dipendenti preoccupati
Cresce la preoccupazione dei dipendenti del gruppo Lagardere per il
rischio di cessione di Hachette Livre - delle sue attività internazionali
ma forse anche di alcune attività francesi - a Bolloré, il finanziere…

Adnkronos

Rimedi efficaci per eliminare definitivamente i punti neri
Milano, 12 novembre 2020 - Gli antiestetici punti neri sono impurità
cutanee che si concentrano nelle zone più ricche di ghiandole

sia in regime di assistenza ordinaria; attuare la riorganizzazione

delle reti ospedaliere, necessaria per garantire standard di qualità

elevati ed omogenei nella gestione delle malattie croniche ed acute

che richiedono un intervento nutrizionale per garantire una

copertura piena dei mutati bisogni assistenziali in una logica di

maggiore integrazione/interazione funzionale tra le strutture

ospedaliere e quelle territoriali.

Il nostro obiettivo è quello di creare un luogo sicuro e coinvolgente in cui gli utenti possano
interagire tra loro sulla base di interessi e passioni comuni. Per migliorare l’esperienza della
nostra community abbiamo sospeso temporaneamente i commenti agli articoli.
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sebacee del nostro corpo. Sul viso è la famosa zona T ( fronte, naso,…

AGI

Bonomi: "Serve una
classe politica che dia

hi "AGI -  "Nessun
provvedimento che
potremo mettere in…

Adnkronos

Coronavirus, Bioparco di Roma resta aperto
di Andreana d'Aquino Il Bioparco di Roma resta aperto. Il via libera di
Roma Capitale è arrivato nella tarda serata di oggi ed "è una
bellissima notizia, una notizia importante per noi, per i nostri 1.200…

Adnkronos

Boccia a De Luca: "Chiedi medici? Hai i volontari, arruolateli"
"Il Governo è totalmente al fianco di tutta la comunità campana e ha
sempre garantito il massimo aiuto alla Regione attraverso il
commissario Arcuri con i ventilatori polmonari e i materiali distribui…

AGI

Strage di migranti, due naufragi al largo della Libia, altri 100
morti
AGI - Due naufragi al largo della Libia in 24 ore, quasi 100 i morti. Un
primo incidente ha causato la morte di almeno 74 migranti oggi al
largo di Khums, in Libia. Si tratta dell'ultima, afferma L'Organizzazion…

notizie.it

I numeri del paese scandinavo continuano a salire
La Svezia alle prese con la seconda ondata: aumentano ancora i
contagi.

Adnkronos

Conte al piccolo Tommaso: "Per Babbo Natale nessuna
stretta"
Babbo Natale arriverà, a dispetto del Covid-19. A rassicurare il piccolo
Tommaso, 5 anni, e con lui tutti i bambini che si saranno posti lo
stesso interrogativo, è il premier Giuseppe Conte, che su Facebook…

Elle Italy

Gli stivali di Alessia Marcuzzi sono il dettaglio che eleva la
silhouette tanto quanto il buonumore
È ufficiale: Alessia Marcuzzi è nella sua fase Olivia Newton-John

notizie.it

Domenico Arcuri parla dell'anti-Coronavirus: "Prime dosi per
fasce deboli"
Secondo Domenico Arcuri, il vaccino Covid sarà disponibile presto ma
non per tutti. I primi saranno 1 milione e 700mila italiani.

90min

La situazione dell'infermeria in casa Juventus: il comunicato del club
La Juventus ha aggiornato tramite nota stampa sulla situazione degli infortunati.
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Financialounge.com

L’impatto della vittoria
di Biden sul settore

l iPer GAM Investments è
improbabile che le big
tech siano tra le priorità…

Cosmopolitan Italy

Conosci la tragica storia delle cugine della Regina Elisabetta?
Te la racconta The Crown 4
L'episodio in cui Nerissa e Katherine sono protagoniste è davvero
emozionante.

Elle Decor Italy

Otto film d'autore per raccontare (e combattere) la violenza
domestica sulle donne
Che cosa è uno spazio sicuro? La violenza domestica è anche una
questione pubblica?

notizie.it

Deceduto il culturista Solimeno, da tempo era ricoverato al
Fatebenefratelli
È morto Salvatore Solimeno noto campione di Body Building e
Biologo nutrizionista. L’uomo originario di Pompei aveva 45 anni.

AGI

Conte a un bambino: "Babbo Natale ha mascherina e
autocertificazione"
AGI  - Il Presidente del Consiglio, Giuseppe Conte, ha risposto alla
lettera di Tommaso, un bambino di 5 anni di Cesano Maderno, che
chiedeva di garantire "un'autocertificazione speciale a Babbo Natale…
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Nella metà dei reparti Covid-19 allestiti nelle strutture ospedaliere italiane non è stata elaborata un’apposita

procedura o istruzione operativa �nalizzata alla gestione della nutrizione dei pazienti affetti da Coronavirus. A

rivelarlo è un’indagine condotta, nel periodo marzo-luglio 2020, dall’ADI, Associazione Italiana di dietetica e nutrizione

clinica su un campione di circa 250 operatori sanitari, medici e dietisti, che lavorano nelle strutture sanitarie italiane.

 

Il 74% dei professionisti intervistati dichiara, infatti, di non essere riuscito durante l’emergenza della primavera scorsa

a fare uno screening nutrizionale dei pazienti Covid19 ricoverati, il 93% non è riuscito neanche a rilevare il peso, il 53%

non ha adottato un apposito sistema di monitoraggio dell’apporto calorico proteico e quasi nel 70% dei casi non è

stato elaborato un apposito dietetico ospedaliero. 





CORONAVIRUS, PAZIENTI A RISCHIO MALNUTRIZIONE
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Tutte le più importanti società scienti�che che si occupano di nutrizione e che hanno formulato Linee guida e

raccomandazioni per il trattamento nutrizionale del malato Covid-19, sia in reparto ordinario di degenza che in terapia

intensiva, convengono sulla necessità di fare lo screening nutrizionale del paziente entro le prime 48 ore dal ricovero

ed instaurare una terapia nutrizionale appropriata appena necessario. Solo il 45% degli specialisti intervistati dall’ADI

è riuscito a mettere in pratica le suddette raccomandazioni, anche perché solo il 38% degli ospedali in cui operano è

dotato di Unità operative di nutrizione clinica e dietetica, strutture dedicata alla diagnosi e cura delle patologie legate

alla nutrizione. 

“Lo stato di emergenza in cui si è operato ha portato a trascurare parametri fondamentali per diagnosticare stato di

malnutrizione per eccesso, obesità, o per difetto, malnutrizione proteico calorica e sarcopenia – dichiara Carmela

Bagnato, segretario generale ADI - Tutte condizioni che portano ad un aumento delle complicanze, della durata di

degenza e della mortalità da Covid-19, come dimostrano i dati forniti dall’Istituto Superiore di Sanità. L’indagine ci

restituisce una fotogra�a delle di�coltà che le strutture sanitarie e i medici si sono trovati ad affrontare negli scorsi

mesi e che stanno rivivendo in queste ore, ma è evidente che la nutrizione venga ancora sottovalutata dal sistema

sanitario nazionale”. 

È indispensabile, secondo ADI, che tutti i pazienti affetti da Covid-19 vengano sottoposti a screening nutrizionali,

valutazione dello stato nutrizionale ed appropriato trattamento nutrizionale al �ne di ridurre e�cacemente le

complicanze e migliorare gli esiti clinici della malattia. 

Al �ne di evitare nella seconda ondata dei contagi, il perpetuarsi di quanto rilevato negli scorsi mesi dagli operatori

sanitari, l’ADI propone di:

- attivare una rete integrata di servizi sociosanitari che porti avanti piani di prevenzione e�caci per ridurre la

prevalenza delle patologie croniche che comunque rappresentano, anche in tempi di pandemia, le principali cause di

ospedalizzazione e di mortalità, e che coinvolga la popolazione in processi di empowerment;

- attivare strutture ospedaliere di nutrizione clinica e dietologia su tutto il territorio nazionale, come già previsto dalla

Conferenza Stato-Regioni sulle criticità nutrizionali nel novembre 2016, che abbiano capacità di risposta, diagnosi e

trattamento della malnutrizione, in tutti i suoi vari aspetti, per i pazienti acuti ospedalizzati, sia nell’attuale scenario di

emergenza coronavirus, sia in regime di assistenza ordinaria;

- attuare la riorganizzazione delle reti ospedaliere, necessaria per garantire standard di qualità elevati ed omogenei

nella gestione delle malattie croniche e acute che richiedono un intervento nutrizionale al �ne di garantire una

copertura piena dei mutati bisogni assistenziali in una logica di maggiore integrazione/interazione funzionale tra le

strutture ospedaliere e quelle territoriali.
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Adi, in 50% reparti Covid nutrizione
pazienti sottovalutata

 SALUTE

Pubblicato il: 12/11/2020 14:36

Nella metà dei reparti Covid-19, allestiti
nelle strutture ospedaliere italiane non è
stata elaborata un’apposita procedura per
la gestione della nutrizione dei pazienti
ricoverati. Lo rivela un’indagine condotta,
nel periodo marzo-luglio 2020, dall’Adi,
Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica (Adi) su un campione di
circa 250 operatori sanitari, medici e
dietisti, che lavorano nelle strutture
sanitarie italiane.

Il 74% dei professionisti intervistati dichiara, infatti, di non essere riuscito, durante
l’emergenza della primavera scorsa, a fare uno screening nutrizionale dei pazienti Covid-19
ricoverati, il 93% non è riuscito neanche a rilevarne il peso, il 53% non ha adottato un sistema
di monitoraggio dell’apporto calorico proteico e quasi nel 70% dei casi non è stato elaborato un
apposito regime dietetico ospedaliero.
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Tutte le più importanti società scientifiche che si occupano di nutrizione e che hanno formulato
linee guida e raccomandazioni per il trattamento nutrizionale del malato Covid-19, sia in
reparto ordinario di degenza che in terapia intensiva, convengono sulla necessità di fare lo
screening nutrizionale del paziente entro le prime 48 ore dal ricovero ed instaurare una terapia
nutrizionale appropriata appena necessario. Solo il 45% degli specialisti intervistati dall’Adi è
riuscito a mettere in pratica le suddette raccomandazioni, anche perché solo il 38% degli
ospedali in cui operano è dotato di Unità operative di nutrizione clinica e dietetica, strutture
dedicata alla diagnosi e cura delle patologie legate alla nutrizione.

"Lo stato di emergenza in cui si è operato - dice Carmela Bagnato, segretario generale Adi - ha
portato a trascurare parametri fondamentali per diagnosticare stato di malnutrizione per
eccesso, obesità, o per difetto, malnutrizione proteico calorica e sarcopenia. Tutte condizioni
che portano ad un aumento delle complicanze, della durata di degenza e della mortalità da
Covid, come dimostrano i dati forniti dall’Istituto Superiore di Sanità. L’indagine ci restituisce
una fotografia delle difficoltà che le strutture sanitarie e i medici si sono trovati ad affrontare
negli scorsi mesi e che stanno rivivendo in queste ore, ma è evidente che la nutrizione venga
ancora sottovalutata dal sistema sanitario nazionale”.

È indispensabile, secondo Adi, che tutti i pazienti affetti da Covid-19 vengano sottoposti a
screening nutrizionali, valutazione dello stato nutrizionale ed appropriato trattamento
nutrizionale al fine di ridurre efficacemente le complicanze e migliorare gli esiti clinici della
malattia. Per evitare, quindi, nella seconda ondata dei contagi, il ripetersi di quanto rilevato
negli scorsi mesi dagli operatori sanitari, l’Adi propone di attivare una rete integrata di servizi
sociosanitari che porti avanti piani di prevenzione efficaci per ridurre la prevalenza delle
patologie croniche che comunque rappresentano, anche in tempi di pandemia, le principali
cause di ospedalizzazione e di mortalità, e che coinvolga la popolazione.

Ma serve anche: attivare strutture ospedaliere di nutrizione clinica e dietologia su tutto il
territorio nazionale, come già previsto dalla Conferenza Stato-Regioni sulle criticità
nutrizionali nel novembre 2016, che abbiano capacità di risposta, diagnosi e trattamento della
malnutrizione, in tutti i suoi vari aspetti, per i pazienti acuti ospedalizzati, sia nell’attuale
scenario di emergenza coronavirus, sia in regime di assistenza ordinaria; attuare la
riorganizzazione delle reti ospedaliere, necessaria per garantire standard di qualità elevati ed
omogenei nella gestione delle malattie croniche ed acute che richiedono un intervento
nutrizionale per garantire una copertura piena dei mutati bisogni assistenziali in una logica di
maggiore integrazione/interazione funzionale tra le strutture ospedaliere e quelle territoriali.
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