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HOMEPAGE | SALUTE E SICUREZZA ALIMENTARE | OBESITY DAY, CON EFFETTO COVID 44% ITALIANI IN SOVRAPPESO

10 Ottobre 2020

Obesity Day, con effetto Covid 44% italiani in sovrappeso

Il 44% degli italiani € aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart working, le restrizioni imposte dal
lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E' quanto emerge da una analisi di Coldiretti su
dati Crea, il Centro di ricerca alimenti e nutrizione, diffusa in occasione dell’'Obesity Day 2020 che si celebra
in tutto il mondo il 10 ottobre. La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di
consumo - sottolinea Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di
piu, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non e stata compensata da una adeguata
attivita fisica. Computer, divano e tavola hanno, infatti, tenuto lontano dal moto e dallo sport - rileva

Coldiretti - addirittura il 53% degli italiani.

La situazione peggiora per le persone obese - continua la Coldiretti -, soprattutto per quelle collocate in
smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un aumento medio di peso di ben
4 chilogrammi, secondo una ricerca della Fondazione Adi dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione
Clinica. Soprattutto per questa fascia di popolazione il “lavoro agile” ha favorito I'adozione di

comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire I'attivita fisica.

Ma l'aumento di peso & legato - nota la Coldiretti - anche alla maggiore tendenza a cucinare per sé e per i
familiari, con lo smart working che ha spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale
orario di lavoro con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli aperitivi di fine
giornata. Il risultato & un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare nelle case degli italiani nel

2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.

Nel carrello degli italiani si & verificato cosi - precisa la Coldiretti -un incremento del 9,4% degli acquisti al
dettaglio di vino e del 16,2% per la birra, ma anche dei salumi che crescono del 10,2% e dei formaggi per
cui si segnala un incremento del 12,5% nei primi sei mesi dell’anno. Crescita boom per le uova - continua la
Coldiretti - che segnano un +22% mentre gli acquisti di farina sono cresciuti del 59% per effetto della

tendenza degli italiani a sbizzarrirsi in cucina preparando pasta, torte, pizze e biscotti.

Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un regime alimentare di recupero e
“sgonfiamento” in un Paese dove peraltro pit di un terzo della popolazione italiana adulta - evidenzia la
Coldiretti - € in sovrappeso, mentre una persona su dieci € obesa (9,8%) con il 45,1% di persone dai 18 anni

in avanti in eccesso ponderale secondo l'lstituto superiore di sanita.

Il rischio obesita non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati dal lockdown. In Italia si

stimano - conclude la Coldiretti - circa 2 milioni e 130 mila bambini e adolescenti in eccesso di peso, pari
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al 25,2% della popolazione di 3-17 anni secondo I'lstat.
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HOMEPAGE | NOTIZIE DALLE FEDERAZIONI | NEWS LA FORZA DEL TERRITORIO DEL 12 OTTOBRE 2020

12 Ottobre 2020

News La Forza del Territorio del 12 ottobre 2020

Primo piano

SONDRIO
MELE: VALTELLINA LEADER NELLA PRODUZIONE DI QUALITA’
La Lombardia cresce del 17% e I'ltalia diventa il secondo produttore europeo

Una stagione positiva: quantita nella norma, qualita alta e buone pezzature, ovviamente dove la grandine
non ha rovinato tutto. Per le mele valtellinesi, il 2020 segna, per ora, stagione positiva per tutte le varieta:
dalla Golden Delicious (con il suo colore giallo e la polpa croccante), la Gala dalle tipiche sfumature rosse e
la Red Delicious, con il rosso deciso e uniforme, ma molto popolari sono anche, con oltre 150 milioni di chili
ciascuna, le verdi e acidule Granny e le Fuji che sono fra le ultime a essere raccolte a fine stagione in
ottobre. Si tratta delle piu diffuse in provincia di Sondrio, dove peraltro la Mela Valtellina Igp &, peraltro,
una delle sei mele a denominazione di origine riconosciute dalla Ue, insieme alla Mela Val di Non Dop, Mela

Alto Adige Igp, Mela del Trentino Igp, Melannurca Campana Igp e Mela Rossa Cuneo Igp.

Le ultime settimane di raccolta consentono un primo bilancio di stagione, che quest’'anno in Italia e iniziata
in anticipo e che vede proprio il nostro Paese al secondo posto tra i paesi produttori dell'Unione Europea
(dove la raccolta totale & stimata in 10,7 milioni di tonnellate), con in testa la Polonia che registra un
aumento della produzione del 17% per un totale di 3,4 milioni di tonnellate mentre al terzo posto si piazza

la Francia con circa 1,4 milioni di tonnellate e uno scivolone del -13%.

La buona performance del territorio lombardo & rimarcato dalla presidente di Coldiretti Sondrio Silvia
Marchesini. “I meleti della nostra regione fanno un balzo record del +17%, sfiorando i 28 milioni di chili. E’
una buona notizia per un comprensorio dove la Valtellina & leader: le nostre mele vivono una fase positiva,
e sempre piu apprezzato e premia il buon lavoro dei nostri produttori, impegnati a garantire la qualita di
un frutto universalmente riconosciuto come sinonimo di bonta e salute”. La nostra & una valle pienamente
vocata, con terreni sciolti e permeabili, cinti a nord delle Alpi Retiche e a sud delle Orobie e attraversata
dalla della brezza pomeridiana che si leva dal vicino lago di Como: il suo microclima si completa con

un'escursione termica ideale nei periodi di raccolta ed esalta il gusto, la colorazione e l'aspetto dei frutti.

Anche Bruno Delle Coste, associato a Coldiretti Sondrio e presidente di Melavi (la cooperativa che associa

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

OBESITY DAY - NAZIONALE

Pag. 7

150860



COLDIRETTLIT (WEB2) A& pata  12-10-2020

Pagina
adnkronos|| Fogio 2 /10
nord est
circa I'80% dei produttori valtellinesi) conferma la buona annata: “Il 14 agosto ¢ iniziata la raccolta delle

prime mele, quelle di varieta ‘Gala’: a seguire, le Golden e quelle a varieta rossa. Attualmente siamo al di la
del giro di boa, con tre quarti di raccolto completato, ora si procede con i frutti delle varieta minori.
Abbiamo raccolto un prodotto valido che ci consente di archiviare come buona: tuttavia, non dimentichiamo
che molti produttori - soprattutto nella bassa valle - hanno dovuto fare i conti con la grandine. E' il caso, ad
esempio, o dei frutteti di Piateda e Tresivio. E, allo stesso tempo, laddove si sono registrate rese inferiori

alla media, & evidente I'influenza del clima”.

Il successo delle mele, come detto, & anche legato alle riconosciute proprieta salutistiche - ricorda
Coldiretti Sondrio - che ne fanno un sinonimo di salute e benessere. Il famoso detto popolare “una mela al
giorno leva il medico di torno” ha un fondamento di verita: diversi studi dimostrano che puo essere
considerata a pieno titolo un farmaco naturale. Ma la popolarita della mela € dimostrata anche dalla sua
presenza nella cultura, dal “frutto del peccato” di biblica memoria alla mela che, cadendo, ispird allo

scienziato inglese Isaac Newton la legge della gravita.

Il biologico & un segmento importante (I'ltalia e leader per la produzione di mele bio nella Ue). “Un settore
cui anche noi scommettiamo. La richiesta vede un continuo aumento, circa il 10% in piu ogni anno. Anche la
nostra azienda agricola interna da quest’anno vede entrare in produzione un ettaro destinato alla
coltivazione con metodo biologico: siamo attrezzati per soddisfare la richiesta di mercato garantendo un

buon prodotto”.

Dal Territorio

SARDEGNA, PREMIO BANCO: FRUTTI ESOTICI PER | CAMBIAMENTI CLIMATICI

La creativita e I'arma in mano ai giovani agricoltori per adeguarsi ai cambiamenti climatici. E' quanto
stanno facendo a Laconi Marco Ghiani e Carla Mura, che stanno sperimentando, nella loro azienda “A Modo
nostro”, frutti esotici dai nomi impronunciabili (kiwano, yacon, crosne) che ben si adattano al nuovo clima
sardo e rispondono, oltre alla tendenza alla sperimentazione del consumatore, anche alle sue nuove

esigenze in termini di salute.

L'azienda & stata premiata dal direttore generale del Banco di Sardegna Giuseppe Cuccurese, sabato
mattina ad Alghero, nel Villaggio Rally durante le finali regionali degli Oscar green promosso da Coldiretti
Giovani, perché, e la motivazione del premio, “a modo loro rappresentano un esempio di resilienza e

originalita: sono tornati alla terra e stanno realizzando il proprio sogno con umilta, rispetto e creativita”.

Marco e Carla, prima di dedicarsi all'agricoltura, si occupavano di altro. Ritrovatisi senza lavoro e con un
piccolo appezzamento ereditato dai nonni, hanno deciso di tornare alla terra. Hanno studiato il mercato e,
in particolare, hanno approfondito i cambiamenti climatici che stanno influenzando non poco le colture: in
questi ultimi anni ci sono state decine di milioni di euro di danni dalla siccita o dalle troppe e violente
piogge o dal troppo caldo o freddo rispetto alle medie stagionali. E, rispetto agli anni scorsi, questi eventi

atmosferici adesso si verificano con maggiore costanza.

Dopo aver approfondito la conoscenza dei frutti esotici, hanno cominciato a coltivarli in modo sperimentale
e, in pochi anni questa attivita, inizialmente marginale, si & trasformata in principale. Il kiwano, frutto tra il
kiwi e la banana, proviene dal Sudafrica. Lo yacon, originario del Peru, € un frutto sotterraneo simile nella
forma alle patate, dal sapore di pera nashi ed e consigliato per i diabetici. Il crosne, invece, & un tubero
originario del Giappone, simile a un bruco: “Siamo tra i pochissimi o forse gli unici a coltivarlo in Italia e in

Europa”, ha detto Marco Ghiani durante la premiazione.

“Oltre a essere prodotti che si adattano al clima collinare di Laconi - ha spiegato Carla Mura - stanno
avendo successo nel mercato. Facciamo la vendita diretta, presto anche nei mercati di Campagna Amica. Il
nostro cliente e attratto dai nomi e dalle forme strane di questi frutti, ma dopo & colpito anche dal sapore e

dagli effetti benefici che hanno per la salute”.
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“Siamo orgogliosi di essere arrivati alle finali regionali degli Oscar Green - hanno detto i due contadini - e
siamo onorati dell’attenzione per la nostra azienda mostrata dal Banco di Sardegna e dalle parole di

apprezzamento del suo direttore generale Giuseppe Cuccurese”.

PUGLIA, CLIMA: ALLERTA ARANCIONE CON ALLUVIONI, GRANDINATE E TROMBE D’ARIA

Campi, frantoi e aziende agricole allagati per i nubifragi, violente raffiche di vento e grandinate sparse sul
Salento e in provincia di Bari, con I'allerta arancione della Protezione Civile sulla Puglia per le prossime ore,
mentre cresce il rischio idrogeologico con 230 i comuni pugliesi a rischio frane e alluvioni e a pagarne i
costi, oltre ai cittadini residenti soprattutto nelle aree rurali, sono proprio le 11.692 imprese che operano
su quei territori. E' quanto emerge da un’analisi di Coldiretti Puglia sugli effetti dell’'ennesima ondata di
maltempo di un autunno imprevedibile, con sfasamenti stagionali, precipitazioni brevi e intense ed il

rapido passaggio dal sole al maltempo.

“Ci sono comuni come Parabita dove in pochi minuti sono caduti oltre 50 millimetri di pioggia. Il clima
pazzo sta contribuendo a consumare il suolo per il 67,5% in contesti prevalentemente agricoli o naturali,
depauperando pezzi di territorio e deturpando il paesaggio, oltre ad impoverire il tessuto imprenditoriale

agricolo pugliese”, denuncia Savino Muraglia, presidente di Coldiretti Puglia.

Il rischio idrogeologico, con differente pericolosita idraulica e geomorfologica, riguarda il 100% dei comuni
della BAT, il 95% dei territori di Brindisi e Foggia, il 90% dei comuni della provincia di Bari e I'81% dei
comuni leccesi e sono 8.098 i cittadini pugliesi esposti a frane e 119.034 quelli esposti ad alluvioni, secondo

le elaborazioni di Coldiretti Puglia sulla scorta dei dati ISPRA.

Siamo di fronte alle evidenti conseguenze dei cambiamenti climatici, dove I'eccezionalita degli eventi
atmosferici € ormai la norma, con una tendenza alla tropicalizzazione che - conclude la Coldiretti - si
manifesta con una piu elevata frequenza di manifestazioni violente, sfasamenti stagionali, precipitazioni
brevi ed intense ed il rapido passaggio dal sole al maltempo, con sbalzi termici significativi che
compromettono le coltivazioni nei campi con costi per oltre 14 miliardi di euro in un decennio, tra perdite

della produzione agricola e danni alle strutture e alle infrastrutture nelle campagne.

Uno spreco inaccettabile per un bene prezioso anche alla luce dei cambiamenti climatici che - continua la
Coldiretti - stanno profondamente modificando la distribuzione e I'intensita delle precipitazioni anche sul

territorio nazionale.

Servono - conclude la Coldiretti - interventi di manutenzione, risparmio, recupero e riciclaggio delle acque,
campagne di informazione ed educazione sull'uso corretto dell’acqua e un piano infrastrutturale per la
creazione di invasi che raccolgano tutta I'acqua piovana che va perduta e la distribuiscano quando ce n'e

poca.

SICILIA, COVID: QUARANTENA BREVE SALVA LAVORATORI E IMPRESE

Bene la riduzione dei tempi di quarantena. Lo afferma Coldiretti Sicilia che sottolinea quanto 10 giorni
anziché 14 sia una una decisione che alleggerisce il peso sul sistema sanitario ma che difende anche la
capacita produttiva del Paese e le opportunita di reddito delle famiglie. La quarantena breve per Coldiretti
Sicilia anticipa il rientro al lavoro con un effetto importante per chi svolge attivita autonome spesso
duramente colpite dalla pandemia, ma riduce anche il rischio di paralisi del ciclo produttivo nelle imprese.
Per I'agricoltura - continua la Coldiretti - &€ importante anche per combattere la carenza di lavoratori
stagionali provenienti dall’'estero frenati fino ad ora dalla lunga quarantena di 14 giorni. Nel 2020 -
continua la Coldiretti - si sono praticamente ridotti di circa 1/3 i lavoratori stranieri nelle campagne
italiane a causa dalle misure di sicurezza anti contagio, del lockdown e dai necessari vincoli posti alle
frontiere ai braccianti dall’'estero che ogni anno attraversano il confine per un lavoro stagionale per poi

tornare nel proprio Paese.
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LAZIO, NOBEL A WFP: DA SEMPRE CONNUBIO TRA CIBO E PACE

“Un connubio indissolubile quello tra cibo e pace, sancito sin dall’antichita, a cui anche le tradizioni e le
religioni di tutto il mondo, hanno da sempre attribuito una grande sacralita. Il cibo rappresenta uno
strumento di confronto e condivisione, che rende possibile I'integrazione. Un elemento che unisce, apre al
dialogo e consente la diffusione di culture diverse”. Cosi il presidente di Coldiretti Lazio, David Granieri,
sull’assegnazione del Nobel per la Pace al World Food Programme, la principale organizzazione umanitaria
e agenzia per gli aiuti alimentari delle Nazioni Unite.”ll cibo & tornato ad essere un elemento strategico
negli equilibri internazionali - aggiunge Granieri- con una corsa agli accaparramenti e guerre commerciali,
che alimentano tensioni e nuove poverta. E questa decisione lo conferma”. La pandemia di Covid-19
potrebbe far sprofondare nella fame cronica ulteriori 130 milioni di persone entro la fine del 2020, con la
mancanza di cibo che colpisce nuove fasce della popolazione. E' quanto emerge da una analisi della
Coldiretti sulla base del Rapporto Annuale delle Nazioni Unite. In Italia sale a 4 milioni il numero di poveri,
che con I'aggravarsi della situazione in autunno per le conseguenze dell’emergenza Covid-19, saranno
costretti a chiedere aiuto per il cibo da mangiare nelle mense o con la distribuzione di pacchi alimentari.
Fra i nuovi poveri coloro che hanno perso il lavoro, piccoli commercianti o artigiani che hanno dovuto
chiudere, le persone impiegate nel sommerso che non godono di particolari sussidi o aiuti pubblici e non
hanno risparmi accantonati, come pure molti lavoratori a tempo determinato o con attivita saltuarie.

Persone e famiglie che mai prima d’ora avevano sperimentato condizioni di vita cosi problematiche.

“Solo durante il lockdown & aumentato di mezzo milione in tutta Italia il numero di poveri che ha bisogno di
aiuti per l'acquisto di alimenti, salito ora a 4 milioni - spiega il presedente di Coldiretti Lazio, David
Granieri-Altri 2,7 milioni di cittadini in difficolta economica, hanno beneficiato di aiuti alimentari solo nel
2019. Una situazione critica anche nel Lazio, dove si registrano oltre 263 mila persone in condizione di
poverta, pari al 10%, ma riteniamo che il numero possa essere molto piu alto e sicuramente destinato a

crescere a causa delle conseguenze del Covid-19".

Numerose le iniziative di solidarieta messe in atto da Coldiretti Lazio, soprattutto durante il periodo del
lockdown, con aiuti agli indigenti attraverso il recupero anti spreco, donazioni o pacchi alimentari. Tra
queste la “Spesa sospesa” degli agricoltori di Campagna Amica, che ha consentito di consegnare ai piu
bisognosi in tutta Italia oltre 2 milioni di chili in frutta, verdura, formaggi, salumi, pasta, conserve di

pomodoro, farina, vino e olio 100% italiani, di alta qualita e a chilometro zero.

“Si tratta della piu grande offerta gratuita di cibo mai realizzata dagli agricoltori italiani - conclude
Granieri- per aiutare a superare I'emergenza economica e sociale provocata dalla diffusione del coronavirus

e dalle necessarie misure di contenimento”.

VENETO, CIBO A DOMICILIO PER 4 ITALIANI SU 10

La consegna di pasti a domicilio interessa quasi quattro italiani su dieci (37%) che hanno ordinato dal
telefono o dal proprio personal computer pizza, piatti etnici o veri e propri cibi gourmet durante I'anno. E’
quanto emerge dall’analisi Coldiretti/Censis sul food delivery diffusa in riferimento alla chiusura delle
indagini per caporalato sui rider per le consegne di cibo a domicilio con il commissariamento di Uber Italy,
filiale del ‘colosso’ americano. In cima alla lista delle motivazioni di ricorso al cibo a domicilio - rileva lo
studio Coldiretti/Censis - c’e il fatto di essere stanchi e non avere voglia di cucinare (57,3%), ma c’é anche
un 34,1% che indica di farvi ricorso in caso di cene con amici e parenti per stupire i commensali con piatti
di qualita ma con I'esplosione della pandemia Covid si € aggiunta anche la ricerca di maggiore sicurezza
rimanendo tra le mura domestiche. La conferma arriva dai numeri calcolati da Coldiretti Veneto che
durante il lock down, grazie all'impegno di centinaia di produttori, ha registrato: 400 mila chilogrammi di
spesa a domicilio, 20 mila pasti consegnati direttamente a casa, 12 mila chili di beni alimentari per i
bisognosi e 20 tonnellate di cibo per gli animali dei circhi e parchi naturali. Uno schieramento di risorse
umane che non ha provocato competizione sui costi tra le diverse piattaforme con offerte gratuite di
trasporto, promozioni e ribassi, che rischia a volte di ripercuotersi sull'intera filiera, dal personale ai conti
dei ristoratori fino ai loro fornitori dei prodotti agricoli e alimentari. L'esperienza ha incoraggiato Coldiretti

Veneto a chiedere alla Regione Veneto la rivisitazione dei pilastri legislativi che dovranno essere ripresi
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durante la prossima legislatura come la legge regionale del Km Zero per guidare la predisposizione degli
appalti pubblici per avere prodotti di stagione e di origine certa nelle mense, quella agrituristica che non
pud non tener conto di quanto sperimentato durante il Covid 19 con il potenziamento del take away e delle
consegne dei menU porta a porta, l'aggiornamento della normativa dell’agricoltura sociale per riconoscere i
parametri sanitari delle fattorie che offrono servizi ed assistenza alle fasce deboli, 'adeguamento della
norma per arginare la poverta che nella fase3 post pandemia sta coinvolgendo il 30% della popolazione. La
condivisione di queste iniziative e nell'interesse di tutti - conclude Coldiretti Veneto- non di una parte ma

dell'intera comunita, per costruire un “bene comune”.

Non a caso quattro italiani su dieci (38,1%) che ordinano il cibo sulle piattaforme web ritengono prioritario
migliorare il rispetto dei diritti del lavoro dei riders, i fattorini che portano i piatti nelle abitazioni, secondo
lo studio Coldiretti/Censis. Ma oltre alle condizioni dei lavoratori, sono diversi gli aspetti del food delivery
che andrebbero cambiati a giudizio di chi fa ricorso a questo tipo di piattaforme. Il 28% di chi riceve il cibo
a casa richiama - conclude Coldiretti - I'esigenza di una maggiore sicurezza dei prodotti durante il loro
trasporto garantendo adeguati standard igienici, evitando ogni contaminazione e preservando la qualita del
cibo, ma c’e anche un 25,3% che chiede alle piattaforme web di promuovere anche la qualita dei prodotti e
degli ingredienti che propongono nei loro menu di vendita, e un altro 17,7% vorrebbe migliorare anche

I'utilizzo di prodotti tipici e di fornitori locali.

LIGURIA, ASSEGNATO AL WORLD FOOD PROGRAM IL NOBEL PER LA PACE 2020

A causa degli effetti generati dalla pandemia Covid-19, ulteriori 130 milioni di persone, entro la fine del
2020, potrebbero trovarsi in situazioni di poverta cronica, con la mancanza di cibo che continua a colpire
nuove fasce della popolazione sia nei paesi ricchi sia in quelli meno sviluppati, come emerge da un'analisi
della Coldiretti sulla base del Rapporto Annuale delle Nazioni Unite nel commentare I'assegnazione del

premio Nobel per la pace 2020 al WFP al World Food Program.

Nel mondo si stima che quasi 690 milioni di persone abbiano sofferto la fame nel 2019, ma il numero e
destinato a crescere per effetto dell’'emergenza coronavirus che ha sconvolto i sistemi economici e
cancellato milioni di posti di lavoro. “L'assegnazione del Nobel per la Pace al WFP - affermano il Presidente
di Coldiretti Liguria Gianluca Boeri e il Delegato Confederale Bruno Rivarossa - conferma ulteriormente
come il cibo sia tornato ad essere un elemento strategico negli equilibri internazionali, con corsa agli
accaparramenti e guerre commerciali che alimentano tensioni e nuove poverta e come, allo stesso tempo,
sia emersa una consapevolezza diffusa sulle necessarie garanzie di qualita e sicurezza che deve avere.
Anche in Italia la pandemia ha acuito il divario sociale, facendo aumentare il numero di persone che sono
costrette a chiedere aiuto per il cibo, persone che in Liguria sono oltre 66mila. Il nostro Paese, grazie alla
sua agricoltura, pud contare su una risorsa da primato mondiale, ma deve investire per superare le fragilita
presenti e difendere la sovranita alimentare, riducendo il pit possibile la dipendenza dall’estero per
I'approvvigionamento in un momento di grandi tensioni. E' basilare per tutte le societa sconfiggere la fame,
cercando inoltre di arrivare ad assicurare per tutti una dieta sana, equilibrata e sostenibile per I'ambiente,
attenta alla salute dei consumatori, rispettosa della biodiversita presenti, riducendo inoltre drasticamente

lo spreco alimentare”.

VICENZA, CIBO A DOMICILIO PER 4 CONSUMATORI SU 10

Vicenza, 12 ottobre 2020. La consegna di pasti a domicilio interessa quasi quattro consumatori su dieci
(37%), che hanno ordinato dal telefono o dal proprio personal computer pizza, piatti etnici o veri e propri
cibi gourmet durante I'anno. E quanto emerge dall’analisi Coldiretti/Censis sul food delivery diffusa in
riferimento alla chiusura delle indagini per caporalato sui rider per le consegne di cibo a domicilio con il

commissariamento di Uber Italy, filiale del “colosso” americano.

In cima alla lista delle motivazioni di ricorso al cibo a domicilio - rileva lo studio Coldiretti/Censis - c’'é il
fatto di essere stanchi e non avere voglia di cucinare (57,3%), ma c’@ anche un 34,1% che indica di farvi

ricorso in caso di cene con amici e parenti per stupire i commensali con piatti di qualita ma con
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I'esplosione della pandemia Covid si & aggiunta anche la ricerca di maggiore sicurezza rimanendo tra le

mura domestiche.

La conferma arriva dai numeri calcolati da Coldiretti Veneto che durante il lock down, grazie all'impegno di
centinaia di produttori, ha registrato: 400 mila chilogrammi di spesa a domicilio, 20 mila pasti consegnati
direttamente a casa, 12 mila chili di beni alimentari per i bisognosi e 20 tonnellate di cibo per gli animali
dei circhi e parchi naturali. Uno schieramento di risorse umane che non ha provocato competizione sui
costi tra le diverse piattaforme con offerte gratuite di trasporto, promozioni e ribassi, che rischia a volte di
ripercuotersi sull’'intera filiera, dal personale ai conti dei ristoratori fino ai loro fornitori dei prodotti agricoli
e alimentari. L'esperienza ha incoraggiato Coldiretti Veneto a chiedere alla Regione Veneto la rivisitazione
dei pilastri legislativi che dovranno essere ripresi durante la prossima legislatura come la legge regionale
del Km Zero per guidare la predisposizione degli appalti pubblici per avere prodotti di stagione e di origine
certa nelle mense, quella agrituristica che non puo non tener conto di quanto sperimentato durante il
Covid 19 con il potenziamento del take away e delle consegne dei menu porta a porta, lI'aggiornamento della
normativa dell’agricoltura sociale per riconoscere i parametri sanitari delle fattorie che offrono servizi ed
assistenza alle fasce deboli, I'adeguamento della norma per arginare la poverta che nella fase3 post
pandemia sta coinvolgendo il 30% della popolazione. La condivisione di queste iniziative € nell'interesse di

tutti non di una parte ma dell'intera comunita, per costruire un “bene comune”.

Non a caso quattro italiani su dieci (38,1%) che ordinano il cibo sulle piattaforme web ritengono prioritario
migliorare il rispetto dei diritti del lavoro dei riders, i fattorini che portano i piatti nelle abitazioni, secondo
lo studio Coldiretti/Censis. Ma oltre alle condizioni dei lavoratori, sono diversi gli aspetti del food delivery
che andrebbero cambiati a giudizio di chi fa ricorso a questo tipo di piattaforme. Il 28% di chi riceve il cibo
a casa richiama - conclude Coldiretti - I'esigenza di una maggiore sicurezza dei prodotti durante il loro
trasporto garantendo adeguati standard igienici, evitando ogni contaminazione e preservando la qualita del
cibo, ma c'é anche un 25,3% che chiede alle piattaforme web di promuovere anche la qualita dei prodotti e
degli ingredienti che propongono nei loro menu di vendita, e un altro 17,7% vorrebbe migliorare anche

I'utilizzo di prodotti tipici e di fornitori locali.

TRENTO, 130 MLN DI NUOVI AFFAMATI, CIBO DIVENTA STRATEGICO IN EQUILIBRI MONDIALI

La pandemia di Covid-19 potrebbe far sprofondare nella fame cronica ulteriori 130 milioni di persone entro
la fine del 2020 con la mancanza di cibo che colpisce nuove fasce della popolazione sia nei paesi ricchi che
in quelli meno sviluppati. E' quanto emerge da una analisi della Coldiretti sulla base del Rapporto Annuale
delle Nazioni Unite nel commentare I'assegnazione del premio Nobel per la pace 2020 al WFP al World Food
Program. Una decisione che - sottolinea la Coldiretti - conferma come il cibo sia tornato ad essere un
elemento strategico negli equilibri internazionali con corsa agli accaparramenti e guerre commerciali che
alimentano tensioni e nuove poverta. Nel mondo - sottolinea la Coldiretti - si stima che quasi 690 milioni di
persone abbiano sofferto la fame nel 2019 ma il numero & destinato a crescere per effetto dell’'emergenza
coronavirus che ha sconvolto i sistemi economici e cancellato milioni di posti di lavoro. L'emergenza globale
provocata dal coronavirus ha fatto emergere una consapevolezza diffusa sul valore strategico rappresentato
dal cibo e sulle necessarie garanzie di qualita e sicurezza. L'ltalia pud contare su una risorsa da primato
mondiale ma deve investire per superare le fragilita presenti e difendere la sovranita alimentare e ridurre

la dipendenza dall’'estero per I'approvvigionamento in un momento di grandi tensioni.

“Anche a livello regionale -sottolinea Gianluca Barbacovi, presidente di Coldiretti Trentino Alto Adige-
dobbiamo fare la nostra per promuovere i nostri prodotti e tutelare le nostre imprese. Noi saremo sempre
al fianco delle aziende agricole locali e ci faremo portatori dei loro interessi nel rapportarci con gli enti e le
istituzioni di competenza per garantire che la qualita delle nostre produzioni venga garantita e

adeguatamente valorizzata”.

CALABRIA, L'AZIENDA “FILIERA MADEO” HA ADERITO A COLDIRETTI CALABRIA

Filiera Madeo, industria alimentare specializzata nella produzione di Salumi D.O.P. e valorizzazione della
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razza autoctona di Suino Nero di Calabria ha aderito alla Coldiretti Calabria. La storica azienda che ha sede
a San Demetrio Corona (CS), negli anni si & contraddistinta sul mercato con un approccio vincente e
innovativo coniugando tracciabilita, salubrita, innovazione e sostenibilita. L'adesione & stata formalizzata
tra il presidente della Filiera Madeo, Ernesto Madeo insieme al management aziendale e il presidente di
Coldiretti Calabria Franco Aceto e il direttore Francesco Cosentini. L'azienda Madeo presidia la filiera
produttiva dagli allevamenti dalla produzione di salumi fino alla distribuzione del prodotto e costituisce un
modello integrato e sostenibile di produzione che impatta sull’lambiente in modo estremamente limitato
grazie ai costanti investimenti sugli allevamenti e sugli impianti di trasformazione. “Abbiamo deciso di
aderire a Coldiretti - ha spiegato Madeo - ho trovato piena sintonia per le scelte e le battaglie che ha
condotto in questi anni sulla distintivita del cibo, del sistema agroalimentare, dei produttori e della
trasformazione. Facendo forza - ha proseguito - sui valori comuni dell'identita territoriale, della
trasparenza, dell'origine e della sostenibilita svilupperemo un polo che puntera sul suino nero e bianco
nell'ottica di valorizzare le produzioni perché entrambi abbiamo a cuore la Calabria”. “Siamo enormemente
soddisfatti - ha commentato Aceto -per I'adesione dell’'azienda Madeo che rappresenta una realta
fondamentale del sistema agroalimentare calabrese poiché interpreta una filiera di grande qualita del
territorio e risponde in modo puntuale alle esigenze dei cittadini-consumatori informati e sempre piu
attenti a provenienza, qualita e genuinita dei prodotti. Questa - continua - € una “perla” che si aggiunge ad
una rete solida ed estesa di soci, a testimonianza che intorno al progetto economico di Coldiretti
continuano a stringersi le migliori aziende, dalle pit grandi, alle piu piccole che lavorano, tutelano e
valorizzano il vero Made in Calabria. Con questa ulteriore adesione a Coldiretti Calabria - ha concluso

Aceto -il cibo calabrese continua a fare squadra.

MARCHE, NUTRIZIONISTA A KMO: VIDEO RICETTE SU STAGIONALITA, TERRITORIO E SALUTE

Anche la nutrizionista entra a pieno titolo nella filiera. | prodotti del territorio, le mani dei cuochi contadini
e una guida all’educazione alimentare sono i pilastri di “La nutrizionista a Km Zero”, il nuovo format video
realizzato da Coldiretti Marche in collaborazione con la Camera di Commercio regionale per dare consigli
utili ai consumatori sulla stagionalita dei cibi e sulle loro caratteristiche nutrizionali. Raffaella Bocchetti,
gia attiva con il blog lamiabiologanutrizionista.it, sara la protagonista di un tour enogastronomico delle
Marche attraverso produttori locali e agriturismi della rete di Campagna Amica. Da nord a sud della
regione, affiancata da un cuoco contadino dell’associazione Terranostra, formata dagli agriturismi di
Coldiretti, Raffaella accompagnera il pubblico attraverso ricette tradizionali e salutari del nostro territorio.
Un piatto light e un piatto della domenica (“uno strappo alla regola nel segno del piacere perché, non ce lo
dobbiamo dimenticare, anche se il piatto &€ un po’ meno dietetico ma si utilizzano prodotti di qualita &
comunque salubre” spiega la Bocchetti. Venerdi 16 ottobre, la messa in onda della prima puntata. Raffaella
andra a Sassoferrato a trovare il cuoco contadino Guido Mingarelli che proporra due ricette a base di
zucca, regina delle tavole autunnali, ricca di proprieta nutritive e antiossidanti. Ogni 15 giorni sara
pubblicata una nuova puntata sul blog lamiabiologanutrizionista.it, sulle relative pagine di Facebook e
Instagram ma anche sulle pagine social di Coldiretti Marche e Terranostra Marche. Il progetto, spiegano da
Coldiretti Marche, nasce con lI'intenzione di continuare a promuovere il pitu possibile il consumo di prodotti
stagionali e del territorio, sensibilizzando i consumatori e soprattutto le nuove generazioni a una corretta e
sana alimentazione, al consumo consapevole, alla conoscenza della biodiversita e dell’agricoltura locale con

i suoi prodotti tipici.

MOLISE, CONSORZIO DI BONIFICA DI VENAFRO: CONSIDERAZIONI COLDIRETTI DOPO IL VOTO

All'indomani del voto per le elezioni al Consorzio di Bonifica della Piana di Venafro, Coldiretti non si esime

dall’esprimere alcune considerazioni sulla vicenda.

Innanzitutto, I'Organizzazione prende atto della ineluttabilita del risultato negativo frutto di una serie di
spiacevoli episodi succedutisi fino all’'ultimo atto perpetrato dopo la chiusura dei seggi da parte della
struttura consortile. Non edificante il comportamento tenuto per tutto il corso della vicenda da parte del

Commissario, un perfetto “Ponzio Pilato” dei giorni nostri.
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Non é stato - evidenzia Coldiretti - un bell’esempio di competizione. Quando due squadre scendono in

campo non deve accadere che una delle due gioca in 12..!
Questo, se & successo, naturalmente sara la Magistratura civile e penale ad accertarlo o meno.

Coldiretti ha deciso, cosi come preannunciato gia prima dello svolgimento delle elezioni dell’11 ottobre, di
non subire I'arroganza, frutto della certezza di impunita dietro cui qualcuno ha ritenuto di potersi

nascondere, per porre in essere comportamenti illegittimi.

Un ultimo pensiero va alla Regione, il convitato di pietra, inspiegabilmente assente in una vicenda che
avrebbe dovuto rappresentare il banco di prova per testare la delicata fase di passaggio dal
Commissariamento dei Consorzi, avvenuto nel 2017, alla gestione ordinaria. Non possiamo e non vogliamo
credere - conclude Coldiretti - che il Commissario del Consorzio di Venafro non abbia sentito la necessita,
di fronte alle ripetute istanze presentate da alcuni consorziati, in merito alle anomalie che venivano
evidenziate, di informare tempestivamente la Regione, da un cui atto essa stessa riceve la legittimazione a

svolgere le proprie funzioni.

PUGLIA, OBESITY DAY: CON EFFETTO COVID OLTRE 4 PUGLIESI SU 10 IN SOVRAPPESO

Oltre 4 pugliesi su 10 sono in sovrappeso a causa del Covid, tra lo smart working, le limitazioni imposte dal
lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina, per questo & corsa agli acquisti dai contadini di
prodotti salubri e vegan con un aumento del 25% per le verdure e del 30% per la frutta di stagione nei
mercati contadini. E' quanto emerge da una analisi di Coldiretti Puglia condotta nella rete di fattorie e
mercati di Campagna Amica e su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti e nutrizione, diffusa in occasione
dell’Obesity Day 2020 che si celebra in tutto il mondo il 10 ottobre in piena pandemia con il varo di nuove
misure restrittive. La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo -
sottolinea Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di piu, spinta

dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non & stata compensata da una adeguata attivita fisica.

“La ricerca sta dimostrando che stare in una zona di equilibrio attraverso la sana e corretta alimentazione
crea le condizioni per ammalarsi di meno e soprattutto di curarsi meglio. Secondo i dati AIRC in Puglia e
stato superato il 58% delle cure per tutti i tumori a 5 anni, un dato incredibile se si considera che negli
anni ‘90 la percentuale si attestava sul 30/35% anche grazie ad un regime sano nell’alimentazione e con la

dieta mediterranea e il cibo a KMQ”, afferma Savino Muraglia, presidente di Coldiretti Puglia.

La situazione peggiora per le persone obese - continua la Coldiretti -, soprattutto per quelle collocate in
smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un aumento medio di peso di ben
4 chilogrammi, secondo una ricerca della Fondazione Adi dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione
Clinica. Soprattutto per questa fascia di popolazione il “lavoro agile” ha favorito I'adozione di
comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire l'attivita fisica. Ma I'aumento di
peso & legato - nota la Coldiretti - anche alla maggiore tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo
smart working che ha spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro
con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli aperitivi di fine giornata. Il
risultato & un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare nelle case degli italiani nel 2020,
secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.

Numerosi i progetti che vedono coinvolti Coldiretti, il Servizio Consumatori della Regione Puglia e I'lstituto
Pugliese per il consumo, utili a formare e informare i consumatori sulle proprieta benefiche dei prodotti

agroalimentari a KMO che tutelano la salute e anche I'ambiente.

L'idea dei Mercati contadini di Campagna Amica nasce proprio dall’'esigenza di far incontrare i produttori e
i consumatori in un mercato senza alcuna intermediazione al fine di calmierare i prezzi e creare maggiore
potere di acquisto a beneficio dei consumatori che grazie alla vendita diretta hanno garanzia della

sicurezza sull'origine, della qualita e del prezzo.

L'obiettivo di Coldiretti e Campagna Amica e ‘culturale’ e consiste nel tentativo di cambiare abitudini di
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consumo sbagliate che si sono diffuse ovunque, formando consumatori consapevoli sui principi della sana

alimentazione e della stagionalita dei prodotti.

VENEZIA, OSCAR GREEN. IL PRESIDENTE PRANDINI PREMIA LE AGRISARTE VENEZIANE

Si e svolta venerdi pomeriggio, 9 Ottobre, in Villa Contarini a Piazzola sul Brenta in provincia di Padova, la
finale regionale del concorso Oscar Green che premia i progetti innovativi dei giovani agricoltori. Un
concorso che nel caso di Venezia ha fruttato una menzione speciale per la creativita, consegnata
direttamente dal presidente nazionale di Coldiretti Ettore Prandini a Fiorella Enzo, ideatrice e
rappresentante delle Agrisarte di Sant'Erasmo. Coadiuvante nell'azienda agricola di famiglia “I Sapori di
Sant’'Erasmo”, Fiorella meglio conosciuta come “Cosetta”, moglie di Carlo Finotello famoso in tutta Venezia
per le consegne a miglio zero, ha deciso di custodire tutto il suo sapere, all'interno del marchio “Agrisarte”.
Storie di vita in campagna, conoscenze agronomiche, tradizioni che si esprimono attraverso la manualita.
Dalla realizzazione del cesto in vimini all’ arte di ricavare della fibra naturale dall’ortica che nasce
spontaneamente in Isola a Sant’'Erasmo grazie ad un procedimento manuale, oppure rammendare un
vestito sgualcito nell’ottica di recupero di materiale ma anche di un valore antico, tipico della usanza
contadina. Utilizzare anche la lana, la canapa e il cotone nel progetto di valorizzazione di tessuti e stoffe,
ricami e decori che rilanciano la bellezza, I'arte sartoriale e la manualita tramandata da generazioni. Tutto
questo ha reso Fiorella Enzo un punto di riferimento in Isola, attraendo la curiosita di altre donne che
hanno voglia di ascoltare, imparare, come ai tempi dell’antico filo. Il premio di venerdi & stato riconosciuto
come menzione speciale tra gli oltre cento candidati a livello regionale. Tra i candidati vi era chi coltiva
piante carnivore, chi fa la birra al melone, chi ha un agri-circo, una agri-palestra. La gioventu agricola
inventa applicazioni, costruisce stalle robotizzate, organizza piattaforme informatiche, migliora la genetica
naturalmente, rimette in circolo gli scarti e guarda all'integrazione sociale: “Una generazione impegnata
quella dei campi - ha spiegato Luca Bertaggia delegato di Giovani Impresa di Coldiretti Venezia- che
anche in questa XIV edizione del premio ha portato alla ribalta tutto il potenziale imprenditoriale che
anche nella nostra provincia di Venezia emerge grazie alla multifunzionalita del settore, permettendo alla

genialita under 30 di sviluppare idee, metterle in rete e condividerle con le esigenze della societa.

“L'agricoltura veneta attrae - ha commentato Alex Vantini - le nuove generazioni investono sulla qualita
della vita dopo anni di formazione non necessariamente legata a materie agronomiche. Lo dicono i dati del
Programma di Sviluppo Rurale che indicano quasi 3mila neo agricoltori insediati dal 2015 per un
investimento di 280 milioni di euro e una spinta propulsiva manifestata che corrisponde al doppio delle
disponibilita”. Importante la presenza del presidente nazionale di Coldiretti Ettore Prandini che ha
sottolineato: “Oggi € una giornata importante per evidenziare alla comunita le potenzialita che I'agricoltura
italiana puo offrire, grazie ai giovani imprenditori agricoli per la loro genialita, per le capacita e per il
rischio che si sanno assumere ma anche per guardare alle sfide future. In questo modo & possibile mettere
I'agroalimentare al centro in termini di sistema di sviluppo e di crescita del paese facendo percepire alle
nuove generazioni quanti spazi ancora ci possono essere da poter colmare in agricoltura per dare le
opportunita che i giovani si meritano. Del resto i giovani sono i piu portati a cogliere le opportunita
dell'innovazione e della svolta digitale in agricoltura perché sono attivi sul fronte delle nuove tecnologie,
viaggiano, studiano le lingue e sono portati a far conoscere anche all’estero i valori dell’agroalimentare

italiano”

Da segnalare - ha evidenziato Daniele Salvagno presidente regionale di Coldiretti - che molti dei primi
classificati hanno reagito durante I'emergenza sanitaria convertendo in parte l'azienda, superando le
difficolta riuscendo ad interpretare le normative: e il caso delle sperimentazioni del take away per gli
agriturismi - ricorda Salvagno - che tuttora assicurano alle grandi industrie il servizio mensa negli uffici. E
giusto per citare l'altro comparto tra i pit in sofferenza continuano gli ordini di composizioni floreali da
recapitare per abbellire altari, per rispettare voti religiosi o solo per portare gioia tra le mura domestiche
come & accaduto durante il lock down cosi anche nella fase della ripresa offrendo nuove opportunita agli
imprenditori vivaistici. Sono segnali incoraggianti a cui riservare la doverosa attenzione, anche la politica
deve essere in grado di comprendere le capacita performanti delle imprese agricole e il grande sforzo

quotidiano profuso durante i mesi della pandemia che ha visto una task force di produttori coinvolta nel
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soddisfare il fabbisogno alimentare di milioni di cittadini”.
| premiati:

ILCOUNTRY INFLUENCER, SIMONE BAZZALI

CATEGORIA CAMPAGNA AMICA

SIMO IL CONTADINO SOCIAL di Sospirolo di Belluno. E’il country influencer, migliaia i follower che
seguono le sue avventure quotidiane: dal sbatudin della mattina fino alla zuppa di fagioli, Simone Bazzali
25 anni trascorre le sue giornate insieme ai consumatori condividendo le sue connessioni con galline, api,

tra orti e pendii dove coltiva legumi. L'e-commerce & la sua rete di vendita.
CON UN’APP SARAH DEI TOS PORTA A CASA LA CAMPAGNA

CATEGORIA IMPRESA 5 TERRA: protagonista assoluta della sezione, Sarah Dei Tos 33 anni di Vittorio Veneto
in provincia di Treviso che messo insieme tecnologia e campagna creando I'app #Bio. Coccinella o farfalla?
Oppure libellula? Nel fantastico mondo di Sarah grazie all’applicazione su smarthphone si possono
ordinare dal produttore al consumatore i prodotti freschi in una cassetta direttamente a casa. Basta
scegliere le emotions preferite: la coccinella o la farfalla oppure la libellula per ordinare dalla ricca

dispensa a kmzero.

In questo modo far scegliere frutta e verdura biologiche ai bimbi & semplice, anzi per loro diventa un gioco
che li fa nutrire in maniera corretta.

IL MAGNIFICO WEST DEI FRATELLI ZUANON
HAMBURGER DA ASPORTO IN SERATE DA FILM

CATEGORIA CREATIVITA": nei campi dell’alta padovana il primo agri fast food. Tre fratelli insieme per una
sfida unica in Veneto. L'idea & di Giovanni Zuanon che dopo una parentesi da chef negli States torna in
Veneto e trasforma l'agriturismo di famiglia in un’hamburgheria. In pieno Covid é decollato il servizio take
away con pane fatto in casa, carne dell’allevamento di proprieta dei fratelli Massimo e Andrea cucinata alla
piastra con patatine di Rotzo fritte. Con un menu apprezzato da grandi e piccini, 'azienda é diventata il
posto di evasione “controllata” durante I'emergenza sanitaria. Il parco & stato adibito come un agri drive in
secondo la migliore tradizione americana. Film proiettati sul muro della stalla hanno intrattenuto clienti e
ospiti negli abitacoli delle auto per le prime uscite protette durante il lock down. Tutt'ora lo spettacolo

continua ad andare in scena.
GLI AMICI DELLA PORTA ACCANTO
CON | RAGAZZI DI CAMPAGNA, LA GRIFFE DEL KM ZERO

CATEGORIA FARE RETE: con la ragione sociale “l ragazzi di campagna” si intende una mini catena di negozi
che nel veronese offrono frutta e verdura locale. L'idea & di tre amici, guidata da Luca Dal Pezzo che hanno
unito le forze e le competenze per avviare un commercio di prossimita al fine di garantire la spesa ad
anziani e consumatori di citta. Confezioni ecosostenibili, velocita di consegna anche in bici, il trillo del
campanello & messaggero di bonta direttamente a domicilio. L'amicizia che li lega e diventata cosi il loro

biglietto da visita grazie alla quale sono riusciti anche ad alleviare il periodo del lockdown....
RIDI CON UN FIORE

CATEGORIA NOI PER IL SOCIALE: Giulia Baldelli di Ecoflora a Rovigo crede nell'inclusione. Nel suo garden
non crescono solo piante e fiori anche la speranza di integrazione sociale delle fasce piu deboli della
societa. Dalla terra si possono trarre gli insegnamenti migliori seguendo i ritmi naturali e 'accoglienza
gentile per “dirlo con un fiore” quel grazie alla vita. Cosi Giulia accoglie gli ospiti che proprio grazie ai fiori

sono riusciti a ritrovare il sorriso.
L'’ALBERO CHE FA RESPIRARE

CATEGORIA SOSTENIBILITA": un albero per amico. Vicenza scopre un‘anima green con il progetto Beleafing di
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Lo rivela uno studio della Coldiretti in occasione dell'Obesity Day 2020.
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AGI - 1144% degli italiani & aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart working, le limitazioni imposte dal
lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E guanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea,

il Centro di ricerca alimenti e nutrizione, diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020 che si celebra in tutto il
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mondo il 10 ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive.

La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo - sottolinea Coldiretti - che

ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di piu, spinta dal maggior tempo trascorso fra le

mura di casa, hon € stata compensata da una adeguata attivita fisica.

Computer, divano e tavola hanno, infatti, tenuto lontano dal moto e dallo sport addirittura il 53% degli italiani.

La situazione peggiora per le persone obese soprattutto per quelle collocate in smart working e in cassa

integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo una

ricerca della Fondazione Adi dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica.

Soprattutto per questa fascia di popolazione il “lavoro agile” ha favorito I'adozione di comportamenti poco

salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire I'attivita fisica. Ma I'aumento di peso ¢ legato anche alla

maggiore tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha spostato fra le mura domestiche

tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche

per gli aperitivi di fine giornata. Il risultato € un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare nelle case

degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.

Nel carrello degli italiani si & verificato cosi — precisa la Coldiretti — un incremento del 9,4% degli acquisti al

dettaglio di vino e del 16,2% per la birra, ma anche dei salumi che crescono del 10,2% e dei formaggi per cui si

segnala un incremento del 12,5% nei primi sei mesi dell’anno. Crescita boom per le uova che segnano un +22%

mentre gli acquisti di farina sono cresciuti del 59% per effetto della tendenza degli italiani a sbizzarrirsi in cucina

preparando pasta, torte, pizze e biscotti.

Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un regime alimentare di recupero e

“sgonfiamento” in un Paese dove peraltro piu di un terzo della popolazione italiana adulta € in sovrappeso, mentre

una persona su dieci & obesa (9,8%) con il 45,1% di persone dai 18 anni in avanti in eccesso ponderale secondo

I'lstituto superiore di sanita.

Il rischio obesita non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati dal lockdown. In Italia si stimano

- conclude la Coldiretti - circa 2 milioni e 130 mila bambini e adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della

popolazione di 3-17 anni secondo I'Istat.

ARTICOLI CORRELATI

Con I'epidemia di coronavirus meno ricoveri
volontari nei reparti psichiatrici

Lo rivela uno studio del Fatebenefratelli di Brescia. | ricoveri
psichiatrici diminuirono anche durante la Seconda guerra
mondiale

"Coprifuoco per bar e locali, guanti sui mezzi
pubblici”, chiede Zampa

Intervista della sottosegretaria alla Salute al quotidiano la
Stampa: "Durante |'estate potevano essere fatte scelte e

I guanti alla fine servono o no per difendersi dal
coronavirus?

La sottosegretaria Sandra Zampa ne chiede I'uso sui mezzi
pubblici, ma il mondo della scienza ha precisato alcune
indicazioni

Pronte 3.185 unita di plasma
iperimmune donato da pazienti guariti

E il risultato del monitoraggio che il Centro Nazionale
Sangue (Cns) effettua periodicamente presso le regioni
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COldiretti: con effetto COVid il 44% “8hoah, la commossa testimonianza di Se...
degli italiani in sovrappeso

Pandemia ha imposto cambiamento radicale abitudini vita e
consumo

Roma, 10 ott. (askanews) - I 44% degli italiani € aumentato di peso a causa del

Covid, tra lo smart working, le limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore

tendenza a dedicarsi alla cucina. E’ quanto emerge da una analisi di Coldiretti Goaigho Regionaiy

TG Web Lombardia

su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti e nutrizione, diffusa in occasione
dell’Obesity Day 2020 che si celebra in tutto il mondo il 10 ottobre in piena
pandemia con il varo di nuove misure restrittive.

La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di
consumo - sottolinea Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia,
dove la tendenza a mangiare di pil, spinta dal maggior tempo trascorso fra le
mura di casa, non € stata compensata da una adeguata attivita fisica.
Computer, divano e tavola hanno, infatti, tenuto lontano dal moto e dallo
sport - rileva Coldiretti - addirittura il 53% degli italiani.

La situazione peggiora per le persone obese - continua la Coldiretti -,
soprattutto per quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che Spivakov e sua Filarmonica
nel 54% dei casi ha registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, approdano al web con concerto-

secondo una ricerca della Fondazione Adi dell’Associazione Italiana di Dietetica evento

e Nutrizione Clinica. Soprattutto per questa fascia di popolazione il “lavoro
agile” ha favorito I’adozione di comportamenti poco salutari, come mangiare
scorrettamente e diminuire Pattivita fisica.

Ma ’laumento di peso € legato - nota la Coldiretti - anche alla maggiore
tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha
spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di
lavoro con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli
aperitivi di fine giornata. Il risultato € un aumento di 10 miliardi di euro della

Inondazioni in Nigeria, danni
diffusi in diversi villaggi

spesa alimentare nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi
Coldiretti su dati Ismea.
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Nel carrello degli italiani si & verificato cosi - precisa la Coldiretti -un

incremento del 9,4% degli acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la birra,

ma anche dei salumi che crescono del 10,2% e dei formaggi per cui si segnala

un incremento del 12,5% nei primi sei mesi dell’anno. Crescita boom per le

uova - continua la Coldiretti - che segnano un +22% mentre gli acquisti di

farina sono cresciuti del 59% per effetto della tendenza degli italiani a

sbizzarrirsi in cucina preparando pasta, torte, pizze e biscotti.

Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un

regime alimentare di recupero e “sgonfiamento” in un Paese dove peraltro pit

di un terzo della popolazione italiana adulta - evidenzia la Coldiretti - € in

sovrappeso, mentre una persona su dieci € obesa (9,8%) con il 45,1% di

persone dai 18 anni in avanti in eccesso ponderale secondo ’Istituto superiore

di sanita.

Il rischio obesita non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente

provati dal lockdown. In Italia si stimano - conclude la Coldiretti - circa 2

milioni e 130 mila bambini e adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della

popolazione di 3-17 anni secondo 'Istat.
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Coldiretti: per il Covid il 44 per cento
degli italiani sono aumentati di peso

La ricerca della fondazione Adi spiega che nelle scelte alimentari hanno

influito smart working e cassa integrazione

10 OTTOBRE 2020

11 44% degli italiani € aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart working, le
limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E'
quanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti
e nutrizione, diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020 che si celebrain tutto il
mondo il 10 ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive. La
pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo -
sottolinea Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a
mangiare di piu, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non é stata
compensata da una adeguata attivita fisica. Computer, divano e tavola hanno,
infatti, tenuto lontano dal moto e dallo sport - rileva Coldiretti - addirittura il 53%
degli italiani.

Smart working

La situazione peggiora per le persone obese - continua la Coldiretti -, soprattutto
per quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha
registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo unaricerca
della Fondazione Adi dell'Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica.
Soprattutto per questa fascia di popolazione il "lavoro agile" ha favorito I'adozione
di comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire
I'attivita fisica. Ma I'aumento di peso € legato - nota la Coldiretti - anche alla
maggiore tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha
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fine giornata. Il risultato € un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare
nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.

Aumentati consumi di birra e vino

Nel carrello degli italiani si € verificato cosi - precisa la Coldiretti -un incremento del
9,4% degli acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la birra, ma anche dei salumi
che crescono del 10,2% e dei formaggi per cui si segnala un incremento del 12,5% nei
primi sei mesi dell'anno. Crescita boom per le uova - continua la Coldiretti - che
segnano un +22% mentre gli acquisti di farina sono cresciuti del 59% per effetto
della tendenza degli italiani a shizzarrirsi in cucina preparando pasta, torte, pizze e
biscotti. Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un
regime alimentare di recupero e 'sgonfiamento' in un Paese dove peraltro piti diun
terzo della popolazione italiana adulta - evidenzia la Coldiretti - &€ in sovrappeso,
mentre una persona su dieci & obesa (9,8%) con il 45,1% di persone dai 18 anniin
avanti in eccesso ponderale secondo I'lstituto superiore di sanita. Il rischio obesita
non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati dal lockdown. In
Italia si stimano - conclude la Coldiretti - circa 2 milioni e 130 mila bambini e
adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della popolazione di 3-17 anni secondo
I'lstat.
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Sanitadomani.com — MILANO: Un aumento di peso e difficolta emotive: conseguenze di smart
working e inattivita. Sono elementi che molte persone hanno registrato durante il periodo di
quarantena imposta dal Governo.

Per chi € in buona salute generale, bastano poche settimane per tornare in forma. Ma per le persone
che soffrono di obesita, la situazione pud essere molto piu complicata.
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| dati sono stati presentati in occasione della Campagna Nazionale di Sensibilizzazione per la

Prevenzione dell'Obesita e del Sovrappeso, lo scorso 10 ottobre.

AUMENTO DI PESO CON LO SMART WORKING

Lo studio ha coinvolto 1.300 pazienti dei Centri Obesita del SSN, compreso il Centro Obesita del
Policlinico di Milano. | pazienti hanno raccontato come sia modificato il loro stile di vita (alimentazione

e attivita fisica) durante la pandemia, soprattutto a causa di smart working e inattivita.

| dati mostrano come le difficolta emotive indotte dalla restrizioni abbiano influito sui comportamenti
alimentari e di stile di vita. Circa il 50% delle persone con obesita ha avuto un aumento medio di 4

kg del peso corporeo. Un fattore ancora piu evidente per le persone che svolgevano attivita lavorativa
in smart working; queste ultime hanno registrato aumenti di peso ancor piu significativi. Inoltre, nel
58% di questi pazienti si & avuta anche una importante riduzione dell’attivita motoria.

COUNSELING E SUPPORTO A DISTANZA

Il Policlinico di Milano ha cercato di mantenere il contatto con i propri assistiti. Durante

I'emergenza Covid 19 e il relativo lockdown, la struttura ha attivato un servizio counseling nutrizionale e
di supporto psicologico motivazionale tramite telefono. “L’iniziativa € stata ben accolta dai pazienti —
spiega Luisella Vigna, responsabile del Centro Obesita e Lavoro del Policlinico di Milano. — Questa
attivitd ha consentito di garantire la necessaria continuita terapeutica. Il rischio era assumere
comportamenti alimentari scorretti su base emotiva, connessi in particolare all'isolamento ed alla

immobilita forzata”.
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Coldiretti: per il Covid il 44 per cento
degli italiani sono aumentati di peso

La ricerca della fondazione Adi spiega che nelle scelte alimentari hanno

influito smart working e cassa integrazione

10 OTTOBRE 2020

11 44% degli italiani € aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart working, le
limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E'
quanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti
e nutrizione, diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020 che si celebrain tutto il
mondo il 10 ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive. La
pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo -
sottolinea Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a
mangiare di piU, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non ¢ stata
compensata da una adeguata attivita fisica. Computer, divano e tavola hanno,
infatti, tenuto lontano dal moto e dallo sport - rileva Coldiretti - addirittura il 53%
degli italiani.

Smart working

La situazione peggiora per le persone obese - continua la Coldiretti -, soprattutto
per quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha
registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo unaricerca
della Fondazione Adi dell'Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica.
Soprattutto per questa fascia di popolazione il "lavoro agile" ha favorito I'adozione
di comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire
I'attivita fisica. Ma I'aumento di peso € legato - nota la Coldiretti - anche alla
maggiore tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha
spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro
con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli aperitivi di
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fine giornata. Il risultato € un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare
nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.

Aumentati consumi di birra e vino

Nel carrello degli italiani si & verificato cosi - precisa la Coldiretti -un incremento del
9,4% degli acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la birra, ma anche dei salumi
che crescono del 10,2% e dei formaggi per cui si segnala un incremento del 12,5% nei
primi sei mesi dell'anno. Crescita boom per le uova - continua la Coldiretti - che
segnano un +22% mentre gli acquisti di farina sono cresciuti del 59% per effetto
della tendenza degli italiani a shizzarrirsi in cucina preparando pasta, torte, pizze e
biscotti. Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un
regime alimentare di recupero e 'sgonflamento' in un Paese dove peraltro piti di un
terzo della popolazione italiana adulta - evidenzia la Coldiretti - &€ in sovrappeso,
mentre una persona su dieci € obesa (9,8%) con il 45,1% di persone dai 18 anniin
avanti in eccesso ponderale secondo I'Istituto superiore di sanita. Il rischio obesita
non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati dal lockdown. In
Italia si stimano - conclude la Coldiretti - circa 2 milioni e 130 mila bambini e
adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della popolazione di 3-17 anni secondo
I'lstat.
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Reggio Emilia Correggio Guastalla Scandiano Montecchio Emilia

Italia-Mondo » Cronaca

Coldiretti: per il Covid il 44 per cento
degli italiani sono aumentati di peso

La ricerca della fondazione Adi spiega che nelle scelte alimentari hanno
influito smart working e cassa integrazione

10 OTTOBRE 2020

11 44% degli italiani € aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart working, le
limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E'
quanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti
e nutrizione, diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020 che si celebrain tuttoiil
mondo il 10 ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive. La

Tuttii comuni v

Aste Giudiziarie

Via Sante Fattorin.26 - 244688

Vendite giudiziarie - Gazzetta di Reggio

[%[ Necrologie

Campanini Mauro

Reggio Emilia, 10 ottobre 2020

Quattrin Ezio

Reggio Emilia, 10 ottobre 2020

o~
L= o

pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo - Riva Emore s e
sottolinea Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a Reggio Emilia, 10 ottobre 2020
mangiare di piu, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non & stata
compensata da una adeguata attivita fisica. Computer, divano e tavola hanno, .
. i . . . . i Magnani Rosa 3
infatti, tenuto lontano dal moto e dallo sport - rileva Coldiretti - addirittura il 53% . . N

. Reggio Emilia, 10 ottobre 2020
degliitaliani.
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La situazione peggiora per le persone obese - continua la Coldiretti -, soprattutto
per quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha
registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo una ricerca
della Fondazione Adi dell'Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica.
Soprattutto per questa fascia di popolazione il "lavoro agile" ha favorito I'adozione
di comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire
I'attivita fisica. Ma I'aumento di peso € legato - nota la Coldiretti - anche alla
maggiore tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha
spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro
con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli aperitivi di
fine giornata. ll risultato € un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare
nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.

Aumentati consumi di birra e vino

Nel carrello degli italiani si & verificato cosi - precisa la Coldiretti -un incremento del
9,4% degli acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la birra, ma anche dei salumi
che crescono del 10,2% e dei formaggi per cui si segnala un incremento del 12,5% nei
primi sei mesi dell'anno. Crescita boom per le uova - continua la Coldiretti - che
segnano un +22% mentre gli acquisti di farina sono cresciuti del 59% per effetto
della tendenza degli italiani a shizzarrirsi in cucina preparando pasta, torte, pizze e
biscotti. Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un
regime alimentare di recupero e 'sgonflamento' in un Paese dove peraltro piti di un
terzo della popolazione italiana adulta - evidenzia la Coldiretti - &€ in sovrappeso,
mentre una persona su dieci € obesa (9,8%) con il 45,1% di persone dai 18 anniin
avanti in eccesso ponderale secondo I'lstituto superiore di sanita. Il rischio obesita
non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati dal lockdown. In
Italia si stimano - conclude la Coldiretti - circa 2 milioni e 130 mila bambini e
adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della popolazione di 3-17 anni secondo
I'lstat.
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Italia-Mondo » Cronaca

Coldiretti: per il Covid il 44 per cento
degli italiani sono aumentati di peso

Appartamenti Trieste via del Ronco 9 -
49574

La ricerca della fondazione Adi spiega che nelle scelte alimentari hanno

influito smart working e cassa integrazione

Grado Europa Unita - 2044200

10 OTTOBRE 2020 n ﬂ Tribunale di Trieste
Tribunale di Gorizia

11 44% degli italiani € aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart working, le

limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E' ﬁ Necrologie

quanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti "
e nutrizione, diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020 che si celebrain tuttoiil Righi Romano @
mondo il 10 ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive. La Trieste, 10 ottobre 2020

pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo -
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mangiare di piu, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non é stata
compensata da una adeguata attivita fisica. Computer, divano e tavola hanno,
infatti, tenuto lontano dal moto e dallo sport - rileva Coldiretti - addirittura il 53%
degliitaliani.

Smart working

La situazione peggiora per le persone obese - continua la Coldiretti -, soprattutto
per quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha
registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo unaricerca
della Fondazione Adi dell'Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica.
Soprattutto per questa fascia di popolazione il "lavoro agile" ha favorito I'adozione
di comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire
I'attivita fisica. Ma I'aumento di peso € legato - nota la Coldiretti - anche alla
maggiore tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha
spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro
con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli aperitivi di
fine giornata. ll risultato € un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare
nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.

Aumentati consumi di birra e vino

Nel carrello degli italiani si € verificato cosi - precisa la Coldiretti -un incremento del
9,4% degli acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la birra, ma anche dei salumi
che crescono del 10,2% e dei formaggi per cui si segnala un incremento del 12,5% nei
primi sei mesi dell'anno. Crescita boom per le uova - continua la Coldiretti - che
segnano un +22% mentre gli acquisti di farina sono cresciuti del 59% per effetto
della tendenza degli italiani a shizzarrirsi in cucina preparando pasta, torte, pizze e
biscotti. Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un
regime alimentare di recupero e 'sgonfiamento' in un Paese dove peraltro piti diun
terzo della popolazione italiana adulta - evidenzia la Coldiretti - € in sovrappeso,
mentre una persona su dieci & obesa (9,8%) con il 45,1% di persone dai 18 anniin

Trieste, 10 ottobre 2020

Pertich Nella
Trieste, 10 ottobre 2020

Codiglia Ved Zadel Argia
Opicina, 9 ottobre 2020

Ferigo Bianca

Cremona, 9 ottobre 2020
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avanti in eccesso ponderale secondo I'Istituto superiore di sanita. Il rischio obesita R
non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati dal lockdown. In s i
Italia si stimano - conclude la Coldiretti - circa 2 milioni e 130 mila bambini e = B I -
.. . . 0, . . _ . [ 2.
adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della popolazione di 3-17 anni secondo Appartamenti Misinto Dei Caduti
I'Istat.
Trova tutte le aste giudiziarie
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COLDIRETTI: PER IL COVID IL 44 PER CENTO DEGLI ITALIANI SONO AUMENTATI DI PESO

La ricerca della fondazione Adi spiega che nelle scelte alimentari hanno influito smart
working e cassa integrazione Il 44% degli italiani & aumentato di peso a causa del
Covid, tra lo smart working, le limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a
dedicarsi alla cucina. E' quanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di
ricerca alimenti e nutrizione, diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020 che si celebra in
tutto il mondo il 10 ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive. La
pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo -
sottolinea Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a
mangiare di pia, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non é stata
compensata da una adeguata attivita fisica. Computer, divano e tavola hanno, infatti,
tenuto lontano dal moto e dallo sport - rileva Coldiretti - addirittura il 563% degli italiani.
Smart working La situazione peggiora per le persone obese - continua la Coldiretti -,
soprattutto per quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei
casi ha registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo una ricerca
della Fondazione Adi dell'Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica.
Soprattutto per questa fascia di popolazione il "lavoro agile" ha favorito I'adozione di
comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire I'attivita fisica.
Ma l'aumento di peso é legato - nota la Coldiretti - anche alla maggiore tendenza a
cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha spostato fra le mura
domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro con la necessita di
organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli aperitivi di fine giornata. Il risultato &
un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare nelle case degli italiani nel 2020,
secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea. Aumentati consumi di birra e vino Nel
carrello degli italiani si & verificato cosi - precisa la Coldiretti -un incremento del 9,4% degli
acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la birra, ma anche dei salumi che crescono del
10,2% e dei formaggi per cui si segnala un incremento del 12,5% nei primi sei mesi
dell'anno. Crescita boom per le uova - continua la Coldiretti - che segnano un +22% mentre
gli acquisti di farina sono cresciuti del 59% per effetto della tendenza degli italiani a
sbizzarrirsi in cucina preparando pasta, torte, pizze e biscotti. Un comportamento che ha
reso necessario per molti italiani adottare un regime alimentare di recupero
e'sgonfiamento’ in un Paese dove peraltro piu di un terzo della popolazione italiana adulta
- evidenzia la Coldiretti - & in sovrappeso, mentre una persona su dieci é obesa (9,8%) con il
45,1% di persone dai 18 anni in avanti in eccesso ponderale secondo I'lstituto superiore di
sanita. Il rischio obesita non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati
dal lockdown. In Italia si stimano - conclude la Coldiretti - circa 2 milioni e 130 mila
bambini e adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della popolazione di 3-17 anni
secondo I'lstat.

[ COLDIRETTI: PER IL COVID IL 44 PER CENTO DEGLI ITALIANI SONO AUMENTATI DI PESO]
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Eridani t1
’ - vEINZ
I'Obesity Day 2020
IL PIACERE
DELLD STINCO
51 TUFFA
O‘ ! l NELLE SALSE
Per il sesto anno consecutivo, Eridania con i suoi prodotti a zero
calorienha sostenuto I'Obesity Day, la campagna di sensibilizzazione
per la prevenzione dell’'obesita e del sovrappeso, promossa da
Fondazione ADI — Associazione lItaliana di Dietetica e Nutrizione Clinica, Caffeé Borbone, 'espresso
che ha celebrato il 10 ottobre la sua 20" edizione. napoletano Miscela Nobile Blu si
. aggiudica il Superior Taste Award
E stato un ventennale a suo modo speciale: infatti, le restrizioni indotte
dalla pandemia Covid-19 non hanno consentito quest'anno di svolgere le
attivita sul territorio a contatto con la popolazione. Tuttavia, gli {_ '
organizzatori hanno deciso di tenere viva, anche nel 2020, I'attenzione i ".” ‘” o
) i T o Dedicati agli arusti della buona mvola.
sul fenomeno dell’'obesita che riguarda milioni di italiani con attivita di
sensibilizzazione all'insegna dello slogan “Non diamogliela vinta”.
In occasione della giornata di sensibilizzazione, la Fondazione ADI ha
deciso di organizzare un live webinar in cui i professionisti della salute
hanno illustrato i risultati della Survey condotta su un campione di 1300
obesi in cura nei Centri Obesity Day afferenti al’ADI e operanti nel SSN
presenti su tutto il territorio nazionale, analizzando come le restrizioni m
imposte dal lockdown e dall’epidemia abbiano inciso sul loro stile di vita.
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La Ricerca Eridania, inoltre, ha messo a punto un set di dolcificanti a
zero calorie quali Zero Eridania, il dolcificante dolce come lo zucchero,
senza retrogusto, senza aspartame e a zero calorie nei formati liquido
e, ultime novita, compresse e bustine; Truvia®, gamma di dolcificanti di
origine naturale a base di Stevia dall’'ottimo sapore dolce e a zero
calorie; I'innovativo Tropical & Stevia, lo zucchero grezzo di canna unito
all’estratto di foglie di Stevia; e la linea Mieli con le referenze miele
millefiori, miele di acacia, miele di acacia biologico, millefiori della

patagonia, miele e pappa reale.
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Italia-Mondo » Cronaca

Coldiretti: per il Covid il 44 per cento
degli italiani sono aumentati di peso
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La ricerca della fondazione Adi spiega che nelle scelte alimentari hanno
influito smart working e cassa integrazione

10 OTTOBRE 2020

11 44% degli italiani € aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart working, le
limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E'
quanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti
e nutrizione, diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020 che si celebrain tuttoil
mondo il 10 ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive. La
pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo -
sottolinea Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a
mangiare di piu, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non é stata
compensata da una adeguata attivita fisica. Computer, divano e tavola hanno,
infatti, tenuto lontano dal moto e dallo sport - rileva Coldiretti - addirittura il 53%
degli italiani.

Smart working

La situazione peggiora per le persone obese - continua la Coldiretti -, soprattutto
per quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha
registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo unaricerca
della Fondazione Adi dell'Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica.
Soprattutto per questa fascia di popolazione il "lavoro agile" ha favorito I'adozione
di comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire
I'attivita fisica. Ma I'aumento di peso € legato - nota la Coldiretti - anche alla
maggiore tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha
spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro
con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli aperitivi di
fine giornata. ll risultato € un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare
nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.

Aumentati consumi di birra e vino

Nel carrello degli italiani si € verificato cosi - precisa la Coldiretti -un incremento del
9,4% degli acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la birra, ma anche dei salumi
che crescono del 10,2% e dei formaggi per cui si segnala un incremento del 12,5% nei
primi sei mesi dell'anno. Crescita boom per le uova - continua la Coldiretti - che
segnano un +22% mentre gli acquisti di farina sono cresciuti del 59% per effetto
della tendenza degli italiani a sbizzarrirsi in cucina preparando pasta, torte, pizze e
biscotti. Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un
regime alimentare di recupero e 'sgonfiamento' in un Paese dove peraltro piti diun
terzo della popolazione italiana adulta - evidenzia la Coldiretti - &€ in sovrappeso,
mentre una persona su dieci € obesa (9,8%) con il 45,1% di persone dai 18 anni in
avanti in eccesso ponderale secondo I'lstituto superiore di sanita. Il rischio obesita
non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati dal lockdown. In
Italia si stimano - conclude la Coldiretti - circa 2 milioni e 130 mila bambini e
adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della popolazione di 3-17 anni secondo

Coronavirus in Toscana, la Regione
pronta a distribuire 8 milioni di
mascherine gratuite
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Livorno, 10 ottobre 2020

Della Maggiora Giovanna

Lucca, 10 ottobre 2020
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Blitz quotidiano > Salute > Obesita, effetto Covid: il 44% italiani in sovrappeso, effetto
smart working-divano

Obesita, effetto Covid: il 44% italiani in
sovrappeso, effetto smart working-divano

di Redazione Blitz
Pubblicato il 10 Ottobre 2020 12:23 | Ultimo aggiornamento: 10 Ottobre 2020 12:23

Obesita, effetto Covid: il 44% italiant in sovrappeso (foto ANSA)

I 44% degli italiani € aumentato di peso a causa del
Covid, tra lo smart working, lockdown e la
u maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina.

m E’ quanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti e
(Obesity Day 2020) che si

A

—w Dutrizione, diffusa in occasione del “Giorno dell’obesita

fﬂ celebra in tutto il mondo il 10 ottobre in piena pandemia Covid con il varo di nuove
misure restrittive.

La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo

che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di piu, spinta dal
maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non é stata compensata da una adeguata
attivita fisica.

Smart working, divano e serie tv

Computer, divano e tavola hanno, infatti, tenuto lontano dal moto e dallo sport
addirittura il 53% degli italiani.
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La situazione peggiora per le persone obese soprattutto per quelle collocate in smart
working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un aumento medio di
peso di ben 4 chilogrammi, secondo una ricerca della Fondazione Adi dell’Associazione
Ttaliana di Dietetica e Nutrizione Clinica.

Soprattutto per questa fascia di popolazione il “lavoro agile” ha favorito I'adozione di
comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire l’attivita
fisica.

Ma I'aumento di peso ¢ legato anche alla maggiore tendenza a cucinare per sé e per i
familiari.

Lo smart working ha infatti spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del
tradizionale orario di lavoro.

1l risultato € un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare nelle case degli
italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.

In aumento il consumo di alcolici

Nel carrello degli italiani si € verificato cosi un incremento del 9,4% degli acquisti
al dettaglio di vino e del 16,2% per la birra.

Ma anche dei salumi che crescono del 10,2% e dei formaggi per cui si segnala un
incremento del 12,5% nei primi sei mesi dell’anno.

Crescita boom per le uova che segnano un +22% mentre gli acquisti di farina sono
cresciuti del 59% per effetto della tendenza degli italiani a sbizzarrirsi in cucina
preparando pasta, torte, pizze e biscotti.

Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un regime
alimentare di recupero e “sgonfiamento”.

Un terzo della popolazione italiana adulta ¢ in sovrappeso, mentre una persona su dieci
& obesa (9,8%) con il 45,1% di persone dai 18 anni in avanti in eccesso ponderale
secondo I'Istituto superiore di sanita.

1l rischio obesita non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati dal
lockdown.

In Italia si stimano circa 2 milioni e 130 mila bambini e adolescenti in eccesso di peso,
pari al 25,2% della popolazione di 3-17 anni secondo I'Istat. (fonte AGI)

Ti potrebbe interessare anche @< Smartfeed I»
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COLDIRETTI: PER IL COVID IL 44 PER CENTO DEGLI ITALIANI SONO AUMENTATI DI PESO

La ricerca della fondazione Adi spiega che nelle scelte alimentari hanno influito smart
working e cassa integrazione Il 44% degli italiani & aumentato di peso a causa del
Covid, tra lo smart working, le limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a
dedicarsi alla cucina. E' quanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di
ricerca alimenti e nutrizione, diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020 che si celebra in
tutto il mondo il 10 ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive. La
pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo -
sottolinea Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a
mangiare di pia, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non é stata
compensata da una adeguata attivita fisica. Computer, divano e tavola hanno, infatti,
tenuto lontano dal moto e dallo sport - rileva Coldiretti - addirittura il 563% degli italiani.
Smart working La situazione peggiora per le persone obese - continua la Coldiretti -,
soprattutto per quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei
casi ha registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo una ricerca
della Fondazione Adi dell'Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica.
Soprattutto per questa fascia di popolazione il "lavoro agile" ha favorito I'adozione di
comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire I'attivita fisica.
Ma l'aumento di peso é legato - nota la Coldiretti - anche alla maggiore tendenza a
cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha spostato fra le mura
domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro con la necessita di
organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli aperitivi di fine giornata. Il risultato &
un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare nelle case degli italiani nel 2020,
secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea. Aumentati consumi di birra e vino Nel
carrello degli italiani si & verificato cosi - precisa la Coldiretti -un incremento del 9,4% degli
acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la birra, ma anche dei salumi che crescono del
10,2% e dei formaggi per cui si segnala un incremento del 12,5% nei primi sei mesi
dell'anno. Crescita boom per le uova - continua la Coldiretti - che segnano un +22% mentre
gli acquisti di farina sono cresciuti del 59% per effetto della tendenza degli italiani a
sbizzarrirsi in cucina preparando pasta, torte, pizze e biscotti. Un comportamento che ha
reso necessario per molti italiani adottare un regime alimentare di recupero
e'sgonfiamento’ in un Paese dove peraltro piu di un terzo della popolazione italiana adulta
- evidenzia la Coldiretti - & in sovrappeso, mentre una persona su dieci é obesa (9,8%) con il
45,1% di persone dai 18 anni in avanti in eccesso ponderale secondo I'lstituto superiore di
sanita. Il rischio obesita non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati
dal lockdown. In Italia si stimano - conclude la Coldiretti - circa 2 milioni e 130 mila
bambini e adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della popolazione di 3-17 anni
secondo I'lstat. Per approfondire

[ COLDIRETTI: PER IL COVID IL 44 PER CENTO DEGLI ITALIANI SONO AUMENTATI DI PESO]
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DECRETO SICUREZZA: CHE COSA CAMBIA
IN BRIANZA

Il 44% degli italiani € aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart working, le restrizioni imposte
dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E’ quanto emerge da una analisi di DECRETO SICUREZZA: CHE COSA CAMBIA
Coldiretti su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti e nutrizione, diffusa in occasione dell’Obesity Day
2020 che si celebra in tutto il mondo il 10 ottobre. La pandemia ha imposto un cambiamento radicale
delle abitudini di vita e di consumo — sottolinea Coldiretti — che ha avuto effetto anche sulla bilancia,
dove la tendenza a mangiare di piu, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non & stata Chi si & mobilitato in Brianza contro il Decreto
compensata da una adeguata attivita fisica. Computer, divano e tavola hanno, infatti, tenuto lontano dal Sicurezza e per accoglienza diffusa

moto e dallo sport addirittura il 53% degli italiani.

IN BRIANZA

Un convegno per fare il punto della situazione

. . ) . . . sull'accoglienza in Brianza
La situazione peggiora per le persone obese, soprattutto per quelle collocate in smart working e in

cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi,

. . . , L . . . . e #Brianzacheaccoglie: con il Decreto Sicurezza
secondo una ricerca della Fondazione Adi dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica.

L . . . . . . . che cosa cambia
Soprattutto per questa fascia di popolazione il “lavoro agile” ha favorito I'adozione di comportamenti poco

salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire I'attivita fisica. . o
>>>> | eggi tutti gli articoli

Ma 'aumento di peso & legato — nota la Coldiretti — anche alla maggiore tendenza a cucinare per sé e
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per i familiari, con lo smart working che ha spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del
tradizionale orario di lavoro con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli
aperitivi di fine giornata. Il risultato &€ un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare nelle case
degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.

Nel carrello degli italiani si € verificato cosi un incremento del 9,4% degli acquisti al dettaglio di vino e
del 16,2% per la birra, ma anche dei salumi che crescono del 10,2% e dei formaggi per cui si segnala
un incremento del 12,5% nei primi sei mesi dell’anno. Crescita boom per le uova che segnano un +22%
mentre gli acquisti di farina sono cresciuti del 59% per effetto della tendenza degli italiani a sbizzarrirsi
in cucina preparando pasta, torte, pizze e biscotti.

Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un regime alimentare di recupero e
“sgonfiamento” in un Paese dove peraltro pit di un terzo della popolazione italiana adulta & in
sovrappeso, mentre una persona su dieci & obesa (9,8%) con il 45,1% di persone dai 18 anni in avanti
in eccesso ponderale secondo ['lstituto superiore di sanita.

Il rischio obesita non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati dal lockdown. In Italia
si stimano circa 2 milioni e 130 mila bambini e adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della
popolazione di 3-17 anni secondo I'lstat.
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restrizioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina.
E’ quanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti e
nutrizione, diffusa in occasione dell’Obesity Day 2020 che si € celebrata in tutto il
mondo il 10 ottobre.
| AREE TEMATICHE Ao
“La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo
- sottolinea Coldiretti — che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a
mangiare di piu, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non & stata
compensata da una adeguata attivita fisica”.
“Computer, divano e tavola hanno, infatti, tenuto lontano dal moto e dallo sport - @
rileva Coldiretti — addirittura il 53% degli italiani”. sitylriciclo

L'agenda del conferimento
“La situazione peggiora per le persone obese - continua la Coldiretti -, soprattutto

per quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha iﬁﬁ.’;’sﬁ{&;
registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo una ricerca della

Fondazione Adi dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica”.

Soprattutto per questa fascia di popolazione il “lavoro agile” ha favorito I'adozione di I RUBRICHE Attualita  Altro

comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire I'attivita

. L’ARCHRITICO Atto di
fisica. .
poesia
“Ma I'aumento di peso e legato — nota la Coldiretti - anche alla maggiore tendenza a
cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha spostato fra le mura
domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro con la necessita di LIBRI & LIBRI Ti

proteggo io. Una storia
d’Amore e contro la
mafia, ...

L'’ANGOLO DELL’ANIMA
Dal narcisismo al
narcisismo estremo: la
triade oscura

L'’ARCHRITICO |
mercanti nel tempio

organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli aperitivi di fine giornata”.

1l risultato € un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare nelle case degli
italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.

“Nel carrello degli italiani si & verificato cosi - precisa la Coldiretti —un incremento del
9,4% degli acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la birra, ma anche dei salumi
che crescono del 10,2% e dei formaggi per cui si segnala un incremento del 12,5%

nei primi sei mesi dell’anno”.

“Crescita boom per le uova - continua la Coldiretti - che segnano un +22% mentre
gli acquisti di farina sono cresciuti del 59% per effetto della tendenza degli italiani a

sbizzarrirsi in cucina preparando pasta, torte, pizze e biscotti”.

“Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un regime
alimentare di recupero e “sgonfiamento” in un Paese dove peraltro piu di un terzo
della popolazione italiana adulta - evidenzia la Coldiretti — € in sovrappeso, mentre
una persona su dieci € obesa (9,8%) con il 45,1% di persone dai 18 anni in avanti in

eccesso ponderale secondo I'Istituto superiore di sanita”.

"Il rischio obesita non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati dal
lockdown. In Italia si stimano - conclude la Coldiretti — circa 2 milioni e 130 mila
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bambini e adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della popolazione di 3-17 anni
secondo I'Istat”. (fonte Coldiretti)

Q.(cill  coronavirus  lockdown  obesita  spesa alimentare
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Paestum, venerdi I'inaugurazione della
mostra “Paestum. Fotografie di marco
divitini”

Redazione Ulisseonline

Rivista on line di politica, lavoro, impresa e societa fondata e diretta da
Pasquale Petrillo - Proprieta editoriale: Comunicazione & Territorio di Cava
de' Tirreni, presieduta da Silvia Lamberti.
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Lunedi 12 Ottobre 2020

Obesity Day, con effetto Covid
44% italiani in sovrappeso

scritto da Redazione | 10 Ottobre 2020

Il risultato € un aumento di 10 miliardi di euro
della spesa alimentare nelle case degli italiani

06000

144% degli italiani & aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart
I working, le restrizioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a
dedicarsi alla cucina. E’ quanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati
Crea, il Centro di ricerca alimenti e nutrizione, diffusa in occasione
dell’Obesity Day 2020 che si celebra in tutto il mondo il 10 ottobre. La
pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di

consumo - sottolinea Coldiretti — che ha avuto effetto anche sulla bilancia,

dove la tendenza a mangiare di pit, spinta dal maggior tempo trascorso fra le

mura di casa, non € stata compensata da una adeguata attivita fisica.

Computer, divano e tavola hanno, infatti, tenuto lontano dal moto e dallo

sport - rileva Coldiretti — addirittura il 53% degli italiani.

La situazione peggiora per le persone obese - continua la Coldiretti -,
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soprattutto per quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che

L . . . I disturbi dei
nel 54% dei casi ha registrato un aumento medio di peso di ben 4 . 1
malati di
chilogrammi, secondo una ricerca della Fondazione Adi dell’Associazione Alzheimer sono
Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica. Soprattutto per questa fascia di peggiorati con il
lockdown

popolazione il “lavoro agile” ha favorito I’adozione di comportamenti poco
. . R . e e . 27 Settembre 2020
salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire I’attivita fisica.

N o Bee Hotel: tra
Le cause. Ma I’aumento di peso € legato — nota la Coldiretti — anche alla

Biodiversita e
maggiore tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working Design per
che ha spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale difendere il
orario di lavoro con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari HOStTO

ecosistema

anche per gli aperitivi di fine giornata. Il risultato € un aumento di 10
18 Settembre 2020

miliardi di euro della spesa alimentare nelle case degli italiani nel 2020,

secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea. In Europa
630mila morti
I dati. Nel carrello degli italiani si e verificato cosi — precisa la Coldiretti —un I'anno per
incremento del 9,4% degli acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la inquinamento: i
. . . . . .. dati choc del
birra, ma anche dei salumi che crescono del 10,2% e dei formaggi per cui si
Rapporto Ue
segnala un incremento del 12,5% nei primi sei mesi dell’anno. Crescita boom 15 Settembre 2020
per le uova - continua la Coldiretti — che segnano un +22% mentre gli
acquisti di farina sono cresciuti del 59% per effetto della tendenza degli
italiani a sbizzarrirsi in cucina preparando pasta, torte, pizze e biscotti. Media error: Format(s) not

supported or source(s) not found

Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un A A S

regime alimentare di recupero e “sgonfiamento” in un Paese dove peraltro
pitt di un terzo della popolazione italiana adulta - evidenzia la Coldiretti - e

in sovrappeso, mentre una persona su dieci e obesa (9,8%) con il 45,1% di

persone dai 18 anni in avanti in eccesso ponderale secondo I’Istituto

superiore di sanita.

Il rischio obesita non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente
provati dal lockdown. In Italia si stimano — conclude la Coldiretti — circa 2
milioni e 130 mila bambini e adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2%

della popolazione di 3-17 anni secondo I’Istat.

Ll Questo articolo e stato letto: 0

COLDIRETTI COVID CREA OBESITA OBESITY DAY SOVRAPPESO

¢© 0 commento 0oy fYy ®in &

articolo precedente articolo successivo
Covid: “Rischiamo 16mila casi in un Alloggio e ristorazione hanno perso
giorno”. L'allarme di Ricciardi 246mila posti di lavoro
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GO0 12 OTTOBRE 2020 | TUTTA COLPA DEL CORONAVIRUS: IL 44% DEGLI ITALIANI E IN SOVRAPPESO

HOME EDITORIALE

Tutta colpa del Coronavirus: il 44% degli
italiani e in sovrappeso

12 OTTOBRE 2020

ERe

n  1144% degli italiani € aumentato di peso a
causa del Covid, tra lo smart working, le
limitazioni imposte dal lockdown e la

_ maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E’
quanto emerge da una analisi di Coldiretti su
dati Crea, il Centro di ricerca alimenti e
nutrizione. La pandemia ha imposto un
cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo — sottolinea Coldiretti
- che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di piu,
spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non & stata
compensata da una adeguata attivita fisica. Computer, divano e tavola hanno,
infatti, tenuto lontano dal moto e dallo sport addirittura il 53% degli italiani. La
situazione peggiora per le persone obese soprattutto per quelle collocate in
smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un
aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo una ricerca della
Fondazione Adi dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica.
Soprattutto per questa fascia di popolazione il “lavoro agile” ha favorito
I'adozione di comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e
diminuire I'attivita fisica. Ma I'aumento di peso & legato anche alla maggiore
tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha
spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di
lavoro con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli
aperitivi di fine giornata. Il risultato & un aumento di 10 miliardi di euro della
spesa alimentare nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti
su dati Ismea. Nel carrello degli italiani si & verificato cosi — precisa la
Coldiretti — un incremento del 9,4% degli acquisti al dettaglio di vino e del 16,2%
per la birra, ma anche dei salumi che crescono del 10,2% e dei formaggi per cui
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si segnala un incremento del 12,5% nei primi sei mesi dell'anno. Crescita boom
per le uova che segnano un +22% mentre gli acquisti di farina sono cresciuti del
59% per effetto della tendenza degli italiani a sbizzarrirsi in cucina preparando
pasta, torte, pizze e biscotti. Un comportamento che ha reso necessario per
molti italiani adottare un regime alimentare di recupero e “sgonfiamento” in un
Paese dove peraltro piu di un terzo della popolazione italiana adulta & in
sovrappeso, mentre una persona su dieci & obesa (9,8%) con il 45,1% di persone
dai 18 anni in avanti in eccesso ponderale secondo ['Istituto superiore di sanita.
Il rischio obesita non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente
provati dal lockdown. In Italia si stimano — conclude la Coldiretti — circa 2
milioni e 130 mila bambini e adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della
popolazione di 3-17 anni secondo I'lstat.

TOPICS: Bilancia Coldiretti Coronavirus Covid Lockdown

Articolo successivo ?

< Articolo precedente
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2020 catena Carrefour
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Il 44% degli italiani € aumentato di peso
per il lockdown e 1 maggiori pasti in casa

Il 44% degli italiani € aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart working, le
restrizioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E’ quanto
emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti € nutrizione,
diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020, che si celebra in tutto il mondo il 10 ottobre.
La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumao, che
ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di piu, spinta dal
maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non € stata compensata da una adeguata
attivita fisica. Computer, divano e tavola hanno, infatti, tenuto lontano dal moto e dallo
sport addirittura il 53% degli italiani.

La situazione peggiora per le persone obese — continua la Coldiretti - soprattutto per
quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha
registrato un aumento medio di peso di ben quattro chilogrammi, secondo una ricerca
della Fondazione Adi dell’Associazione ltaliana di Dietetica e Nutrizione Clinica. Soprattutto
per questa fascia di popolazione il “lavoro agile” ha favorito I'adozione di comportamenti
poco salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire I'attivita fisica.

Ma 'aumento di peso € legato anche alla maggiore tendenza a cucinare per sé e per i
familiari, con lo smart working che ha spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del
tradizionale orario di lavoro con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari
anche per gli aperitivi di fine giornata. Il risultato &€ anche un aumento di 10 miliardi di euro
della spesa alimentare nelle case degli italiani nel 2020. Nel carrello degli italiani si &
verificato, fra I'altro,un incremento del 9,4% degli acquisti al dettaglio di vino e del 16,2%
per la birra, ma anche dei salumi che crescono del 10,2% e dei formaggi per cui si
segnala un incremento del 12,5% nei primi sei mesi dell’anno. Crescita boom per le uova,
che segnano un +22% mentre gli acquisti di farina sono cresciuti del 59% per effetto della
tendenza degli italiani a sbizzarrirsi in cucina preparando pasta, torte, pizze e biscotti.

Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un regime alimentare
di recupero e “sgonfiamento” in un Paese dove peraltro pitl di un terzo della popolazione
italiana adulta & in sovrappeso, mentre una persona su dieci € obesa (9,8%) con il 45,1%
di persone dai 18 anni in avanti in eccesso ponderale secondo I'lstituto superiore di
sanita. |l rischio obesita non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati
dal lockdown:. In Italia si stimano — conclude la Coldiretti — circa 2 milioni e 130 mila
bambini € adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della popolazione di 3-17 anni.

a ottoebre 11, 2020

Home page

Post pil vecchio

LE FONDAZIONI 3.0

FONDAZION]
DA BANCHIERI 3 . ﬂ

A MOTORI DI'UN NUOVO SVILUPPO

BOVIPIANT
GVERLOLR

A trent’anni dalla legge Amato che le genero e
a venti dalla legge Ciampi che ne chiari la
carnice istituzionale e la missione aprendo il
loro secondo ciclo, le Fondazioni di origine
bancaria sono al bivio storico “3.0”; la prima
generazione dei “fondatori” sta lasciando le
cariche ai vertici, mentre diventa imperativo
darsi una nuova ¢ piu moderna missione per
amplificare I'impatto sull'economia italiana. |1
libro “Fondazione 3.0 Da Banchieri a motori di
un nuovo sviluppo”, scritto'da Andrea Greco e
Umberto Tombari, con la prefazione di
Giuseppe Guzzetti, cerca di spiegare cosa
sono le Fondazioni di origine bancaria, oggetto
misterioso e spesso poco noto ai non addetti
ai lavori e allo stesso tempo prova a
immaginare il ruolo che questi “corpi intermedi
possono e dovrebbero svolgere nel futuro del
Paese. In questa prospettiva sono analizzati
gli esiti del tortuoso percorso normativo che ha
interessato le Fondazioni cercando le pratiche
migliori da adottare in'tutto il settore, che ha
avanguardie solide e agguerrite a fianco di enti
che fanno pil fatica a cogliere le sfide del
presente. Andrea Greco € giornalista di “la
Repubblica” dove lavora dal 2001 e dal 2016
come inviato, sui temi di finanza, risparmio,
energia. Premio “Giornalista dell’anno” di State
Street 2013, premio Franco Giustolisi
“Giustizia e verita® 2016. Tra le sue
pubblicazioni: Lo Stato Parallelo. La prima
inchiesta sull’Eni tra politica, servizi segreti,
scandali finanziari € nuove guerre. Da Mattei a
Renzi (con Giuseppe Oddo, 2016); Banche
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Obesity Day, con effetto Covid 44% italiani in
sovrappeso

11 44% degli italiani € aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart working, le restrizioni imposte dal
lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E’ quanto emerge da una analisi di Coldiretti su
dati Crea, il Centro di ricerca alimenti e nutrizione, diffusa in occasione dell’Obesity Day 2020 che si
celebra in tutto il mondo il 10 ottobre. La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di
vita e di consumo — sottolinea Coldiretti — che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a
mangiare di piu, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non & stata compensata da una
adeguata attivita fisica. Computer, divano e tavola hanno, infatti, tenuto lontano dal moto e dallo sport —
rileva Coldiretti — addirittura il 53% degli italiani.

La situazione peggiora per le persone obese — continua la Coldiretti -, soprattutto per quelle
collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un
aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo una ricerca della Fondazione Adi
dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica. Soprattutto per questa fascia di
popolazione il “lavoro agile” ha favorito I’'adozione di comportamenti poco salutari, come
mangiare scorrettamente e diminuire 'attivita fisica.

Ma I'aumento di peso € legato — nota la Coldiretti — anche alla maggiore tendenza a cucinare
per sé e per i familiari, con lo smart working che ha spostato fra le mura domestiche tutti gli
intervalli del tradizionale orario di lavoro con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e
magari anche per gli aperitivi di fine giornata. Il risultato & un aumento di 10 miliardi di euro
della spesa alimentare nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati
Ismea.

Nel carrello degli italiani si & verificato cosi — precisa la Coldiretti —un incremento del 9,4%
degli acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la birra, ma anche dei salumi che crescono
del 10,2% e dei formaggi per cui si segnala un incremento del 12,5% nei primi sei mesi
dell’anno. Crescita boom per le uova — continua la Coldiretti — che segnano un +22% mentre gli
acquisti di farina sono cresciuti del 59% per effetto della tendenza degli italiani a sbizzarrirsi in
cucina preparando pasta, torte, pizze e biscotti.

Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un regime alimentare di
recupero e “sgonfiamento” in un Paese dove peraltro piu di un terzo della popolazione italiana
adulta — evidenzia la Coldiretti — & in sovrappeso, mentre una persona su dieci & obesa (9,8%)
con il 45,1% di persone dai 18 anni in avanti in eccesso ponderale secondo I'lstituto superiore
di sanita.

Il rischio obesita non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati dal
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lockdown. In Italia si stimano — conclude la Coldiretti — circa 2 milioni e 130 mila bambini e
adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della popolazione di 3-17 anni secondo I'lstat.
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IL 44% degli italiani € aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart working, le
restrizioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E'
quanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti
e nutrizione, diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020 che si celebra in tutto il
mondo il 10 ottobre. La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle
abitudini di vita e di consumo - sottolinea Coldiretti — che ha avuto effetto anche
sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di piu, spinta dal maggior tempo
trascorso fra le mura di casa, non e stata compensata da una adeguata attivita
fisica. Computer, divano e tavola hanno, infatti, tenuto lontano dal moto e dallo
sport - rileva Coldiretti — addirittura il 53% degli italiani.

Persone obese

La situazione peggiora per le persone obese - continua la Coldiretti -, soprattutto
per quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi
ha registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo una
ricerca della Fondazione Adi dell'/Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione
Clinica. Soprattutto per questa fascia di popolazione il “lavoro agile" ha favorito
l'adozione di comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e
diminuire l'attivita fisica.

Ma l'aumento di peso e legato - nota la Coldiretti - anche alla maggiore tendenza
a cucinare per se e per i familiari, con lo smart working che ha spostato fra le
mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro con la necessita
di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli aperitivi di fine giornata. Il
risultato € un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare nelle case degli
italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.

Piu alcolici

Nel carrello degli italiani si & verificato cosi - precisa la Coldiretti —un incremento
del 9.4% degli acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la birra, ma anche dei
salumi che crescono del 10,2% e dei formaggi per cui si segnala un incremento del
12,5% nei primi sei mesi dell'anno. Crescita boom per le uova - continua la
Coldiretti - che segnano un +22% mentre gli acquisti di farina sono cresciuti del 59%
per effetto della tendenza degli italiani a sbizzarrirsi in cucina preparando pasta,
torte, pizze e biscotti.
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Piatti unici: idee gustose e
nutrizionalmente complete

Nel video di oggi Fulvia Bracali ci parla di piatti unici: perché li
consiglia, cosa devono contenere per essere ritenuti
nutrizionalmente completi e idee gustose per prepararli

Condividi questo articolo n u n

Molti di noi, soprattutto per pranzo, si trovano a mangiare fuori casa
e quindi non riescono ad organizzarsi portando primo secondo e contorno
e quindi si trovano a preparare o un primo o un secondo. Il fatto di
mangiare piu cose facilita le funzioni digestive e le energie vengono
assorbite dal nostro organismo in maniera graduale. Mangiare piu cose
serve anche a prevenire eventuali picchi glicemici. Tutti i dettagli ed alcune
facili idee per preparare piatti unici i nel video.

Fulvia Bracali si € laureata in Dietistica
all'Universita degli Studi di Siena nel 2008. Nel
2011 ha conseguito un Master di 1° livello

in Disturbi del Comportamento Alimentare in
eta Evolutiva presso I'Universita degli Studi di
Firenze. Dal 2008 ad oggi lavora con dedizione e
soddisfazione nell'ambito della ristorazione
scolastica e non solo, per alcuni Enti Pubblici e
Privati. Dallo stesso anno ha intrapreso I'attivita
ambulatoriale presso vari poliambulatori.

Ogni anno frequenta corsi di aggiornamento e
di perfezionamento approvati dal Ministero della Salute (con
accreditamento in Educazione Continua in medicina - ECM) per ampliare e
approfondire le conoscenze nei vari ambiti della Dietetica e

della Nutrizione. E' socia ANDID (Associazione Nazionale Dietisti) e ADI
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OBESITY DAY, COLDIRETTI: CON EFFETTO COVID IL 44% DEGLI ITALIANI IN SOVRAPPESO

Il 44% deqgli italiani € aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart working, le
limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E' quanto
emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti e nutrizione,
diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020 che si celebra in tutto il mondo il 10 ottobre in
piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive.

La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo
sottolinea Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a
mangiare di piu, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non é stata
compensata da una adeguata attivita fisica. Computer, divano e tavola hanno, infatti,
tenuto lontano dal moto e dallo sport rileva Coldiretti - addirittura il 53% degli italiani.

La situazione peggiora per le persone obese continua la Coldiretti -, soprattutto per quelle
collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un
aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo una ricerca della Fondazione Adi
dell'Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica. Soprattutto per questa fascia di
popolazione il "lavoro agile” ha favorito I'adozione di comportamenti poco salutari, come
mangiare scorrettamente e diminuire I'attivita fisica.

Ma l'aumento di peso & legato nota la Coldiretti - anche alla maggiore tendenza a cucinare
per sé e per i familiari, con lo smart working che ha spostato fra le mura domestiche tutti
gli intervalli del tradizionale orario di lavoro con la necessita di organizzarsi a casa per i
pasti e magari anche per gli aperitivi di fine giornata. Il risultato € un aumento di 10
miliardi di euro della spesa alimentare nelle case degli italiani nel 2020, secondo una
analisi Coldiretti su dati Ismea.

Nel carrello degli italiani si & verificato cosi precisa la Coldiretti un incremento del 9,4%
degli acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la birra, ma anche dei salumi che
crescono del 10,2% e dei formaggi per cui si segnala un incremento del 12,5% nei primi sei
mesi dell'anno. Crescita boom per le uova continua la Coldiretti che segnano un +22%
mentre gli acquisti di farina sono cresciuti del 59% per effetto della tendenza degli italiani a
sbizzarrirsi in cucina preparando pasta, torte, pizze e biscotti.

Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un regime alimentare
di recupero e "sgonfiamento” in un Paese dove peraltro piu di un terzo della popolazione
italiana adulta evidenzia la Coldiretti € in sovrappeso, mentre una persona su dieci &
obesa (9,8%) con il 45,1% di persone dai 18 anni in avanti in eccesso ponderale secondo
I'lstituto superiore di sanita.

Il rischio obesita non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati dal
lockdown. In Iltalia si stimano conclude la Coldiretti circa 2 milioni e 130 mila bambini e
adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della popolazione di 3-17 anni secondo I'lstat.
L'articolo Obesity day, Coldiretti: con effetto Covid il 44% degli italiani in sovrappeso
proviene da Agricolae .

[ OBESITY DAY, COLDIRETTI: CON EFFETTO COVID IL 44% DEGLI ITALIANIIN SOVRAPPESO
1
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Lockdown e smart working hanno
fatto ingrassare gli italiani: il 44% é in
sovrappeso

@ 10 Ottobre 2020 & Audiopress & cronaca ¢© 0

AGI - Il 44% degli italiani & aumentato di peso a causa del Covid 4, tra lo smart
working, le limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla

cucina. E quanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di ricerca
alimenti e nutrizione, diffusa in occasione dell’Obesity Day 2020 che si celebra in tutto il
mondo il 10 ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive.

La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo -
sottolinea Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a
mangiare di piu, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non é stata
compensata da una adeguata attivita fisica.

Computer, divano e tavola hanno, infatti, tenuto lontano dal moto e dallo sport 4
addirittura il 53% degli italiani. La situazione peggiora per le persone obese soprattutto
per quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha
registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo una ricerca della
Fondazione Adi dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica.

Soprattutto per questa fascia di popolazione il “lavoro agile” ha favorito I'adozione di
comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire I'attivita fisica.
Ma l'aumento di peso ¢ legato anche alla maggiore tendenza a cucinare per sé e peri
familiari, con lo smart working che ha spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli
del tradizionale orario di lavoro con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari
anche per gli aperitivi di fine giornata. Il risultato € un aumento di 10 miliardi di euro
della spesa alimentare nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su
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® agiLIvVE 1121 | Con l'epidemia di coronavirus meno ricoveri

Obesity Day, con effetto Covid 44% italian
sovrappeso
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ROMA - Il 44% degli italiani & aumentato di peso a causa del Covid, tra lo sm

MAT l working, le restrizioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi
alla cucina. E’ quanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di

O P E ricerca alimenti e nutrizione, diffusa in occasione dell’Obesity Day 2020 che si
celebra in tutto il mondo il 10 ottobre. La pandemia ha imposto un cambiamento
radicale delle abitudini di vita e di consumo — sottolinea Coldiretti — che ha avuto

effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di piu, spinta dal

maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non & stata compensata da una

adeguata attivita fisica. Computer, divano e tavola hanno, infatti, tenuto lontan
moto e dallo sport — rileva Coldiretti — addirittura il 53% degli italiani.
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La situazione peggiora per le persone obese — continua la Coldiretti - soprattutto

il mmio &

I'adozione di comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e
diminuire lattivita fisica.

Ma I'aumento di peso ¢ legato — nota la Coldiretti — anche alla maggiore tendenza

degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.

del 9,4% degli acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la birra, ma anche

per quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei

a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha spostato fra le
mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro con la necessita
di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli aperitivi di fine giornata. Il
risultato & un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare nelle case
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casi ha registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo una giuste relazioni sindacali o pronti a
ricerca della Fondazione Adi dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione protestare”.

Clinica. Soprattutto per questa fascia di popolazione il “lavoro agile” ha favorito

Percheé svolgere attivita fisica
Nel carrello degli italiani si & verificato cosi — precisa la Coldiretti —un incremento fondamentale
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COMMENTI salumi che crescono del 10,2% e dei formaggi per cui si segnala un incremento

del 12,5% nei primi sei mesi dell’anno. Crescita boom per le uova — continua la
Coldiretti — che segnano un +22% mentre gli acquisti di farina sono cresciuti del
59% per effetto della tendenza degli italiani a sbizzarrirsi in cucina preparando
TERRITORIO pasta, torte, pizze e biscotti.

Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un regime
alimentare di recupero e “sgonfiamento” in un Paese dove peraltro piu di un terzo
della popolazione italiana adulta — evidenzia la Coldiretti — € in sovrappeso,
mentre una persona su dieci &€ obesa (9,8%) con il 45,1% di persone dai 18 anni
in avanti in eccesso ponderale secondo I'lstituto superiore di sanita.

Il rischio obesita non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati
dal lockdown. In Italia si stimano — conclude la Coldiretti — circa 2 milioni e 130
mila bambini e adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della popolazione di
3-17 anni secondo I'lstat.
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11 44% degli italiani é aumentato di peso a causa del Covid, ROBRRTO GUGLIOTTE: EGHAFRANGO PENS MALLI

tra lo smart working, le restrizioni imposte dal lockdown e la
maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E’ quanto emerge
da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di ricerca
alimenti e nutrizione, diffusa in occasione dell’'Obesity Day
2020 che si celebra in tutto il mondo il 10 ottobre.

La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle
abitudini di vita e di consumo - sottolinea Coldiretti - che ha
avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a
mangiare di piu, spinta dal maggior tempo trascorso fra le
mura di casa, non é stata compensata da una adeguata
attivita fisica. Computer, divano e tavola hanno, infatti, tenuto
lontano dal moto e dallo sport - rileva Coldiretti - addirittura
il 53% degli italiani.
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La situazione peggiora per le persone obese - continua la Coldiretti -, soprattutto per
quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha
registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo una ricerca della
Fondazione Adi dell'/Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica. Soprattutto per
questa fascia di popolazione il “lavoro agile” ha favorito I'adozione di comportamenti poco
salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire I'attivita fisica.

Ma l'aumento di peso & legato - nota la Coldiretti - anche alla maggiore tendenza a
cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha spostato fra le mura
domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro con la necessita di
organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli aperitivi di fine giornata. Il risultato
€ un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare nelle case degli italiani nel
2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.

Nel carrello degli italiani si e verificato cosi - precisa la Coldiretti -un incremento del 9,4%
degli acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la birra, ma anche dei salumi che
crescono del 10,2% e dei formaggi per cui si segnala un incremento del 12,5% nei primi
sei mesi dell'anno. Crescita boom per le uova - continua la Coldiretti - che segnano un
+22% mentre gli acquisti di farina sono cresciuti del 59% per effetto della tendenza degli
italiani a sbizzarrirsi in cucina preparando pasta, torte, pizze e biscotti.

Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un regime
alimentare di recupero e “sgonfiamento” in un Paese dove peraltro piu di un terzo della
popolazione italiana adulta - evidenzia la Coldiretti - € in sovrappeso, mentre una
persona su dieci € obesa (9,8%) con il 45,1% di persone dai 18 anni in avanti in eccesso
ponderale secondo I'lstituto superiore di sanita.

Il rischio obesita non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati dal
lockdown. In Italia si stimano - conclude la Coldiretti - circa 2 milioni e 130 mila bambini e
adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della popolazione di 3-17 anni secondo I'lstat.
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Obesity Day, il 44% degli italiani e
aumentato di peso a causa del
Covid

Di Alessandro Nunziati - 10/10/2020 ® 27

Hoan

peso a causa del Covid

obiettivi Green Deal

11 44% degli italiani & aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart working, le
restrizioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E’
quanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti e
nutrizione, diffusa in occasione dell’Obesity Day 2020 che si celebra in tutto il mondo il
10 ottobre.

La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo
che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di pil, spinta
dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non & stata compensata da una
adeguata attivita fisica. Computer, divano e tavola hanno, infatti, tenuto lontano dal

Q

Obesity Day, il 44% degli italiani & aumentato di

E vero che il cioccolato & afrodisiaco?
Biologico: Cia, investire su digitale per centrare
Coronavirus, i guanti aiutano a prevenire i
contagi? ecco cosa dicono gli esperti

Prato, per salvare 'azienda si € trovato
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moto e dallo sport addirittura il 53% degli italiani.

La situazione peggiora per le persone obese, soprattutto per quelle collocate in smart
working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un aumento
medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo una ricerca della Fondazione Adi
dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica. Soprattutto per questa fascia
di popolazione il “lavoro agile” ha favorito I'adozione di comportamenti poco salutari,

come mangiare scorrettamente e diminuire I'attivita fisica.

Ma I'aumento di peso € legato anche alla maggiore tendenza a cucinare per sé e per i
familiari, con lo smart working che ha spostato fra le mura domestiche tutti gli
intervalli del tradizionale orario di lavoro con la necessita di organizzarsi a casa per i
pasti e magari anche per gli aperitivi di fine giornata. Il risultato € un aumento di 10
miliardi di euro della spesa alimentare nelle case degli italiani nel 2020, secondo una
analisi Coldiretti su dati Ismea.

Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un regime
alimentare di recupero e “sgonfiamento” in un Paese dove peraltro piu di un terzo
della popolazione italiana adulta & in sovrappeso, mentre una persona su dieci &
obesa (9,8%) con il 45,1% di persone dai 18 anni in avanti in eccesso ponderale
secondo I'Istituto superiore di sanita.

1l rischio obesita non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati dal
lockdown. In Italia si stima che, circa 2 milioni e 130 mila bambini e adolescenti sono
in eccesso di peso, pari al 25,2% della popolazione di 3-17 anni secondo I'Istat.

LGl covid-19  Obesity Day

1l Mi piace 0

HOnn

ALTRO DALL'AUTORE

Coronavirus, i guanti aiutano a Te verde e zenzero, ecco la tisana | cachi, ecco perché fanno bene al
prevenire i contagi? ecco cosa brucia grassi nostro corpo e alla mente
dicono gli esperti

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

OBESITY DAY - NAZIONALE Pag. 77

150860



Dsta 10-10-2020
“ Pagina
adnkronos|| Fogiio 1
nord est

LOCKDOWN E SMART WORKING HANNO FATTO INGRASSARE GLI ITALIANI: IL 44% E' IN
SOVRAPPESO

AGI - 1l 44% degli italiani & aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart working , le
limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E
quanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti e
nutrizione, diffusa in occasione dell' Obesity Day 2020 che si celebra in tutto il mondo il 10
ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive. La pandemia ha
imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo - sottolinea
Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di piu,
spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non é stata compensata da una
adeguata attivita fisica. Computer, divano e tavola hanno, infatti, tenuto lontano dal
moto e dallo sport addirittura il 53% degli italiani . La situazione peggiora per le persone
obese soprattutto per quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel
54% dei casi ha registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo una
ricerca della Fondazione Adi dell'Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica.

Soprattutto per questa fascia di popolazione il “ lavoro agile” ha favorito I'adozione di
comportamenti poco salutari , come mangiare scorrettamente e diminuire I'attivita fisica.
Ma I'aumento di peso € legato anche alla maggiore tendenza a cucinare per sé e per i
familiari, con lo smart working che ha spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del
tradizionale orario di lavoro con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari
anche per gli aperitivi di fine giornata. Il risultato & un aumento di 10 miliardi di euro della
spesa alimentare nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati
Ismea. Nel carrello degli italiani si & verificato cosi — precisa la Coldiretti — un
incremento del 9,4% degli acquisti al dettaglio di vino e del per la birra , ma anche dei
salumi che crescono del 10,2% e dei formaggi per cui si segnala un incremento del nei
primi sei mesi dell'anno. Crescita boom per le uova che segnano un +22% mentre gli
acquisti di farina sono cresciuti del per effetto della tendenza degli italiani a sbizzarrirsi in
cucina preparando pasta, torte, pizze e biscotti. Un comportamento che ha reso
necessario per molti italiani adottare un regime alimentare di recupero e ‘“sgonfiamento”
in un Paese dove peraltro piu di un terzo della popolazione italiana adulta é in
sovrappeso, mentre una persona su dieci &€ obesa (9,8%) con il 45,1% di persone dai 18 anni
in avanti in eccesso ponderale secondo l'lstituto superiore di sanita. Il rischio obesita
non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati dal lockdown. In Italia si
stimano - conclude la Coldiretti — circa 2 milioni e 130 mila bambini e adolescenti in
eccesso di peso, pari al 25,2% della popolazione di 3-17 anni secondo I'lstat.

[ LOCKDOWN E SMART WORKING HANNO FATTO INGRASSARE GLI ITALIANI: IL 44% E' IN
SOVRAPPESO]
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EFFETTO COVID | Italiani

ALTRO

ingrassati, il 44% e in sovrappeso

Computer, divano e tavola hanno, infatti, tenuto lontano dal moto e dallo

sport - rileva Coldiretti - addirittura il 53% degli italiani

di Simone Garbelli - sabato 10 Ottobre 2020

e Vi piace 0

Italiani ingrassati per colpa dell’effetto
Coronavirus. Proprio cosi. Secondo una
analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di
ricerca alimenti e nutrizione, il 44% degli
italiani e’ aumentato di peso a causa del
Covid, tra lo smart working, le limitazioni
imposte dal lockdown e la maggiore tendenza
a dedicarsi alla cucina.

SOSTIENI ITALIACHIAMAITALIA Q

Italiachiamaltalia

IN PRIMO PIANO

mondo” [VIDEO]
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VIDEO | Roma, quei pazzi dei
O “no mask” scendono in piazza.
Polizia porta via manifestante

CORONAVIRUS | Lorenzato
(Lega): “Governo consenta il
rientro degli italiani all’'estero”

Italiani all'estero

Assistenza sanitaria per
impiegati all’estero, Confsal
Unsa: “Obiettivo raggiunto,
grazie anche al
Sottosegretario Merlo”

Italiani all'estero

Italiani all’'estero, Romagnoli
(MdL) presenta Orsini come
candidato alle prossime
elezioni

Italiani all'estero

DA QUESTA SEZIONE

FOCUS | Dal tampone al
test antigenico: ecco le
armi per scovare il
Coronavirus

L’indagine ¢ stata diffusa in occasione dell’Obesity Day 2020 che si celebra in tutto il mondo
il 10 ottobre.

CORONAVIRUS | 4.458
nuovi casi in un giorno, il
Covid19 torna a far
paura anche in Italia
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In Italia si stimano circa 2 milioni e 130 mila bambini e adolescenti in eccesso di peso, pari
al 25,2% della popolazione di 3-17 anni secondo I'lstat.

La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo —
sottolinea Coldiretti — che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare
di piu’, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non e’ stata compensata da
una adeguata attivita’ fisica.

Computer, divano e tavola hanno, infatti, tenuto lontano dal moto e dallo sport — rileva
Coldiretti — addirittura il 53% degli italiani.

La situazione peggiora per le persone obese, soprattutto per quelle collocate in smart
working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un aumento medio di
peso di ben 4 chilogrammi, secondo una ricerca della Fondazione Adi dell’Associazione
Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica.

Nel carrello della spesa degli italiani si €’ verificato un incremento del 9,4% degli acquisti al
dettaglio di vino e del 16,2% per la birra, ma anche dei salumi che crescono del 10,2% e dei
formaggi per cui si segnala un incremento del 12,5% nei primi sei mesi dell'anno.

Crescita boom per le uova — continua la Coldiretti — che segnano un +22% mentre gli
acquisti di farina sono cresciuti del 59% per effetto della tendenza degli italiani a sbizzarrirsi
in cucina preparando pasta, torte, pizze e biscotti.

TAGS coronavirus
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Obesity Day, Coldiretti Puglia: con effetto Covid
oltre 4 pugliesi su 10 in sovrappeso

9 10 ottobre 2020 & Redazione Jo Tv. ¥ OBESITY DAY

Oltre 4 pugliesi su 10 sono in sovrappeso a causa del Covid, tra lo smart working, le limitazioni imposte dal
lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina, per questo & corsa agli acquisti dai contadini di
prodotti salubri e vegan con un aumento del 25% per le verdure e del 30% per la frutta di stagione nei mercati
contadini. E' quanto emerge da una analisi di Coldiretti Puglia condotta nella rete di fattorie e mercati di
Campagna Amica e su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti e nutrizione, diffusa in occasione dell’'Obesity Day
2020 che si celebra in tutto il mondo il 10 ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive.

La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo - sottolinea Coldiretti -
che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di piu, spinta dal maggior tempo
trascorso fra le mura di casa, non & stata compensata da una adeguata attivita fisica.

“La ricerca sta dimostrando che stare in una zona di equilibrio attraverso la sana e corretta alimentazione crea
le condizioni per ammalarsi di meno e soprattutto di curarsi meglio. Secondo i dati AIRC in Puglia & stato
superato il 58% delle cure per tutti i tumori a 5 anni, un dato incredibile se si considera che negli anni ‘90 la
percentuale si attestava sul 30/35% anche grazie ad un regime sano nell'alimentazione e con la dieta
mediterranea e il cibo a KMO0”, afferma Savino Muraglia, presidente di Coldiretti Puglia.

La situazione peggiora per le persone obese - continua la Coldiretti -, soprattutto per quelle collocate in smart
working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un aumento medio di peso di ben 4
chilogrammi, secondo una ricerca della Fondazione Adi dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione
Clinica. Soprattutto per questa fascia di popolazione il “lavoro agile” ha favorito 'adozione di comportamenti
poco salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire I'attivita fisica. Ma 'aumento di peso & legato - nota
la Coldiretti - anche alla maggiore tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha
spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro con la necessita di
organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli aperitivi di fine giornata. Il risultato &€ un aumento di 10
miliardi di euro della spesa alimentare nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati
Ismea.

Numerosi i progetti che vedono coinvolti Coldiretti, il Servizio Consumatori della Regione Puglia e I'lstituto
Pugliese per il consumo, utili a formare e informare i consumatori sulle proprieta benefiche dei prodotti
agroalimentari a KMO che tutelano la salute e anche 'ambiente.

L'idea dei Mercati contadini di Campagna Amica nasce proprio dall'esigenza di far incontrare i produttori e i
consumatori in un mercato senza alcuna intermediazione al fine di calmierare i prezzi e creare maggiore potere
di acquisto a beneficio dei consumatori che grazie alla vendita diretta hanno garanzia della sicurezza
sull'origine, della qualita e del prezzo.

L'obiettivo di Coldiretti e Campagna Amica & ‘culturale’ e consiste nel tentativo di cambiare abitudini di consumo
sbagliate che si sono diffuse ovunque, formando consumatori consapevoli sui principi della sana alimentazione
e della stagionalita dei prodotti.
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“"WEBINAR" PER L'OBESITY DAY

AOSTA (gdn) In occasione della ventesima edi-
zione dell’Obesity Day, giornata annuale or-
ganizzata dall’Associazione Italiana Dietetica e
Nutrizione Clinica (Adi) dedicata alla sen-
sibilizzazione della popolazione sull'obesita, in
calendario per oggi, sabato 10 ottobre, le strut-
ture di Dietologia e Nutrizione clinica e di
Chirurgia bariatrica e laparoscopica avanzata
comunicano che, a causa dell’emergenza sa-
nitaria, non vengono effettuati i consueti in-
contri informativi con la popolazione. Si tiene
pero un “live webinar” alle 15 proprio a cura
dell’ Adi (sul sito internet www.obesityday.org).
Sono intanto riprese le visite ambulatoriali con
accesso tramite prenotazione al Cup.

Distilerie ScRoch e Grivel sono trale )
«Imprese Vincenti» di Infesa Sanpaala
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Coldiretti: per il Covid il 44 per cento
degli italiani sono aumentati di peso

La ricerca della fondazione Adi spiega che nelle scelte alimentari hanno
influito smart working e cassa integrazione

10 OTTOBRE 2020

11 44% degli italiani € aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart working, le
limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E'
quanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti
e nutrizione, diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020 che si celebrain tutto il
mondo il 10 ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive. La
pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo -
sottolinea Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a
mangiare di piu, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non é stata
compensata da una adeguata attivita fisica. Computer, divano e tavola hanno,
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infatti, tenuto lontano dal moto e dallo sport - rileva Coldiretti - addirittura il 53%
degliitaliani.

Smart working

La situazione peggiora per le persone obese - continua la Coldiretti -, soprattutto
per quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha
registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo unaricerca
della Fondazione Adi dell'Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica.
Soprattutto per questa fascia di popolazione il "lavoro agile" ha favorito I'adozione
di comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire
I'attivita fisica. Ma I'aumento di peso € legato - nota la Coldiretti - anche alla
maggiore tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha
spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro
con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli aperitivi di
fine giornata. Il risultato & un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare
nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.

Aumentati consumi di birra e vino

Nel carrello degli italiani si € verificato cosi - precisa la Coldiretti -un incremento del
9,4% degli acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la birra, ma anche dei salumi
che crescono del 10,2% e dei formaggi per cui si segnala un incremento del 12,5% nei
primi sei mesi dell'anno. Crescita boom per le uova - continua la Coldiretti - che
segnano un +22% mentre gli acquisti di farina sono cresciuti del 59% per effetto
della tendenza degli italiani a shizzarrirsi in cucina preparando pasta, torte, pizze e
biscotti. Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un
regime alimentare di recupero e 'sgonfiamento' in un Paese dove peraltro piti diun
terzo della popolazione italiana adulta - evidenzia la Coldiretti - &€ in sovrappeso,
mentre una persona su dieci & obesa (9,8%) con il 45,1% di persone dai 18 anni in
avanti in eccesso ponderale secondo I'Istituto superiore di sanita. Il rischio obesita
non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati dal lockdown. In
Italia si stimano - conclude la Coldiretti - circa 2 milioni e 130 mila bambini e
adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della popolazione di 3-17 anni secondo
I'Istat.
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Italia-Mondo » Cronaca

Coldiretti: per il Covid il 44 per cento
degli italiani sono aumentati di peso

La ricerca della fondazione Adi spiega che nelle scelte alimentari hanno
influito smart working e cassa integrazione

10 OTTOBRE 2020 n ﬂ

11 44% degli italiani € aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart working, le
limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E'
quanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti
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e nutrizione, diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020 che si celebrain tutto il .
mondo il 10 ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive. La Annunci
pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo - -
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sottolinea Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a

mangiare di piu, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non é stata
compensata da una adeguata attivita fisica. Computer, divano e tavola hanno,
infatti, tenuto lontano dal moto e dallo sport - rileva Coldiretti - addirittura il 53%
degliitaliani.

Smart working

La situazione peggiora per le persone obese - continua la Coldiretti -, soprattutto
per quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha
registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo unaricerca
della Fondazione Adi dell'Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica.
Soprattutto per questa fascia di popolazione il "lavoro agile" ha favorito I'adozione
di comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire

I'attivita fisica. Ma I'aumento di peso € legato - nota la Coldiretti - anche alla

Appartamenti San Giorgio di Nogaro via
Ciampaz

maggiore tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha
spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro
con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli aperitivi di o

. . . . . . Trova tutte le aste giudiziarie
fine giornata. ll risultato € un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare

nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.
Aumentati consumi di birra e vino

Nel carrello degli italiani si € verificato cosi - precisa la Coldiretti -un incremento del
9,4% degli acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la birra, ma anche dei salumi
che crescono del 10,2% e dei formaggi per cui si segnala un incremento del 12,5% nei
primi sei mesi dell'anno. Crescita boom per le uova - continua la Coldiretti - che
segnano un +22% mentre gli acquisti di farina sono cresciuti del 59% per effetto
della tendenza degli italiani a shizzarrirsi in cucina preparando pasta, torte, pizze e
biscotti. Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un
regime alimentare di recupero e 'sgonfiamento' in un Paese dove peraltro piti diun
terzo della popolazione italiana adulta - evidenzia la Coldiretti - € in sovrappeso,
mentre una persona su dieci & obesa (9,8%) con il 45,1% di persone dai 18 anniin
avanti in eccesso ponderale secondo I'Istituto superiore di sanita. Il rischio obesita
non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati dal lockdown. In
Italia si stimano - conclude la Coldiretti - circa 2 milioni e 130 mila bambini e
adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della popolazione di 3-17 anni secondo
I'lstat.
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La ricerca della fondazione Adi spiega che nelle scelte alimentari hanno
influito smart working e cassa integrazione
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sarcofagi ritrovati a Giza, ecco cosa
hanno trovato gli archeologi
1144% degli italiani ¢ aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart

working, le limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a
dedicarsi alla cucina. E' quanto emerge da una analisi di Coldiretti su
dati Crea, il Centro di ricerca alimenti e nutrizione, diffusa in occasione
dell'Obesity Day 2020 che si celebra in tutto il mondo il 10 ottobre in
piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive. La pandemia ha
imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo -
sottolinea Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la
tendenza a mangiare di piu, spinta dal maggior tempo trascorso fra le
mura di casa, non ¢ stata compensata da una adeguata attivita fisica.

In viaggio fino al tunnel di Tenda,
Computer, divano e tavola hanno, infatti, tenuto lontano dal moto e tra le ferite aperte dall'alluvione a

dallo sport - rileva Coldiretti - addirittura il 53% degli italiani. monte di Limone
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Smart working

La situazione peggiora per le persone obese - continua la Coldiretti -,
soprattutto per quelle collocate in smart working e in cassa
integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un aumento medio di
peso di ben 4 chilogrammi, secondo una ricerca della Fondazione Adi
dell'Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica. Soprattutto
per questa fascia di popolazione il "lavoro agile" ha favorito l'adozione
di comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e Dopo 2000 anni a Pompei ritrovati
diminuire l'attivita fisica. Ma 'aumento di peso ¢ legato - nota integri i neuroni in una vittima

la Coldiretti - anche alla maggiore tendenza a cucinare per sé e per i CNEERCTCLR G

familiari, con lo smart working che ha spostato fra le mura domestiche
tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro con la necessita di

TOPNEWS - PRIMO PIANO

organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli aperitivi di fine Cts, piano d’emergenza a spie colorate: con
giornata. Il risultato € un aumento di 10 miliardi di euro della spesa ':(anc'one lockdown mirati, col rosso scatta la
chiusura

alimentare nelle case degli italiani nel 2020, secondo una
analisi Coldiretti su dati Ismea. ANapoli le notti della movida dimezzata: “La
serrata alle 23 ci condanna a morte”

Aumentati consumi di birra e vino

1l Nobel per la Pace al World Food Programme,
Nel carrello degli italiani si e verificato cosi - precisa la Coldiretti -un inprima linea contro lafame

incremento del 9,4% degli acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la
birra, ma anche dei salumi che crescono del 10,2% e dei formaggi per
cui si segnala un incremento del 12,5% nei primi sei mesi dell'anno.
Crescita boom per le uova - continua la Coldiretti - che segnano un
+22% mentre gli acquisti di farina sono cresciuti del 59% per effetto
della tendenza degli italiani a sbizzarrirsi in cucina preparando pasta,
torte, pizze e biscotti. Un comportamento che ha reso necessario per
molti italiani adottare un regime alimentare di recupero e
'sgonfiamento’ in un Paese dove peraltro piu di un terzo della
popolazione italiana adulta - evidenzia la Coldiretti - ¢ in sovrappeso,
mentre una persona su dieci e obesa (9,8%) con il 45,1% di persone dai
18 anni in avanti in eccesso ponderale secondo l'Istituto superiore di
sanita. Il rischio obesita non risparmia neanche bambini e adolescenti
duramente provati dal lockdown. In Italia si stimano - conclude

la Coldiretti - circa 2 milioni e 130 mila bambini e adolescenti in eccesso
di peso, pari al 25,2% della popolazione di 3-17 anni secondo 1Istat.

SEGNALA UN ERRORE IN
QUESTO ARTICOLO ©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Italia-Mondo » Cronaca

Coldiretti: per il Covid il 44 per cento
degli italiani sono aumentati di peso

La ricerca della fondazione Adi spiega che nelle scelte alimentari hanno

influito smart working e cassa integrazione

10 OTTOBRE 2020 n ﬂ

11 44% degli italiani € aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart working, le
limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E'
quanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti
e nutrizione, diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020 che si celebrain tuttoil
mondo il 10 ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive. La
pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo -
sottolinea Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a
mangiare di piU, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non € stata
compensata da una adeguata attivita fisica. Computer, divano e tavola hanno,
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infatti, tenuto lontano dal moto e dallo sport - rileva Coldiretti - addirittura il 53%
degliitaliani.

Smart working

La situazione peggiora per le persone obese - continua la Coldiretti -, soprattutto
per quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha
registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo unaricerca
della Fondazione Adi dell'Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica.
Soprattutto per questa fascia di popolazione il "lavoro agile" ha favorito I'adozione
di comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire
I'attivita fisica. Ma I'aumento di peso € legato - nota la Coldiretti - anche alla
maggiore tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha
spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro
con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli aperitivi di
fine giornata. ll risultato € un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare
nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.

Aumentati consumi di birra e vino

Nel carrello degli italiani si € verificato cosi - precisa la Coldiretti -un incremento del
9,4% degli acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la birra, ma anche dei salumi
che crescono del 10,2% e dei formaggi per cui si segnala un incremento del 12,5% nei
primi sei mesi dell'anno. Crescita boom per le uova - continua la Coldiretti - che
segnano un +22% mentre gli acquisti di farina sono cresciuti del 59% per effetto
della tendenza degli italiani a shizzarrirsi in cucina preparando pasta, torte, pizze e
biscotti. Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un
regime alimentare di recupero e 'sgonfiamento' in un Paese dove peraltro piti diun
terzo della popolazione italiana adulta - evidenzia la Coldiretti - € in sovrappeso,
mentre una persona su dieci & obesa (9,8%) con il 45,1% di persone dai 18 anni in
avanti in eccesso ponderale secondo I'lstituto superiore di sanita. Il rischio obesita
non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati dal lockdown. In
Italia si stimano - conclude la Coldiretti - circa 2 milioni e 130 mila bambini e
adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della popolazione di 3-17 anni secondo
I'Istat.
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Coldiretti: per il Covid il 44 per cento
degli italiani sono aumentati di peso

La ricerca della fondazione Adi spiega che nelle scelte alimentari hanno

influito smart working e cassa integrazione

10 OTTOBRE 2020

11 44% degli italiani € aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart working, le
limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E'
quanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti
e nutrizione, diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020 che si celebrain tutto il
mondo il 10 ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive. La
pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo -
sottolinea Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a
mangiare di piu, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non é stata
compensata da una adeguata attivita fisica. Computer, divano e tavola hanno,
infatti, tenuto lontano dal moto e dallo sport - rileva Coldiretti - addirittura il 53%
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Smart working

La situazione peggiora per le persone obese - continua la Coldiretti -, soprattutto
per quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha
registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo unaricerca
della Fondazione Adi dell'Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica.
Soprattutto per questa fascia di popolazione il "lavoro agile" ha favorito I'adozione
di comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire
I'attivita fisica. Ma I'aumento di peso € legato - nota la Coldiretti - anche alla
maggiore tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha
spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro
con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli aperitivi di
fine giornata. Il risultato & un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare
nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.

Aumentati consumi di birra e vino

Nel carrello degli italiani si € verificato cosi - precisa la Coldiretti -un incremento del
9,4% degli acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la birra, ma anche dei salumi
che crescono del 10,2% e dei formaggi per cui si segnala un incremento del 12,5% nei
primi sei mesi dell'anno. Crescita boom per le uova - continua la Coldiretti - che
segnano un +22% mentre gli acquisti di farina sono cresciuti del 59% per effetto
della tendenza degli italiani a sbizzarrirsi in cucina preparando pasta, torte, pizze e
biscotti. Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un
regime alimentare di recupero e 'sgonflamento' in un Paese dove peraltro piu di un
terzo della popolazione italiana adulta - evidenzia la Coldiretti - € in sovrappeso,
mentre una persona su dieci € obesa (9,8%) con il 45,1% di persone dai 18 anniin
avanti in eccesso ponderale secondo I'lstituto superiore di sanita. Il rischio obesita
non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati dal lockdown. In
Italia si stimano - conclude la Coldiretti - circa 2 milioni e 130 mila bambini e
adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della popolazione di 3-17 anni secondo
I'Istat.
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Smart working, lockdown e cucina: il
44% degli italiani € aumentato di
peso a causa del Coronavirus

L’aumento di peso € legato - nota la Coldiretti - anche
alla maggiore tendenza a cucinare per sé e per i
familiari

A cura di Filomena Fotia 10 Ottobre 2020 10:27

Il 44% degli italiani € aumentato di peso a causa del Coronavirus, tra lo smart

working, le limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi Torna fincubo a Beirut, nuova esplosione

semina il panico in citta

alla cucina: € quanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro
di ricerca alimenti e nutrizione, diffusa in occasione delObesity Day 2020 che
si celebra in tutto il mondo il 10 ottobre in piena pandemia con il varo di

nuove misure restrittive.

La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di
consumo — sottolinea Coldiretti — che ha avuto effetto anche sulla bilancia,
dove la tendenza a mangiare di piu, spinta dal maggior tempo trascorso fra le
mura di casa, non € stata compensata da una adeguata attivita fisica.
Computer, divano e tavola hanno, infatti, tenuto lontano dal moto e dallo
sport — rileva Coldiretti — addirittura il 53% degli italiani.

La situazione peggiora per le persone obese — continua la Coldiretti -,
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soprattutto per quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che
nel 54% dei casi ha registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi,
secondo una ricerca della Fondazione Adi dell’Associazione lItaliana di Dietetica
e Nutrizione Clinica. Soprattutto per questa fascia di popolazione il “lavoro
agile” ha favorito I'adozione di comportamenti poco salutari, come mangiare
scorrettamente e diminuire I'attivita fisica.

L’aumento di peso € legato — nota la Coldiretti — anche alla maggiore tendenza
a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha spostato fra le
mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro con la
necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli aperitivi di
fine giornata. Il risultato € un aumento di 10 miliardi di euro della spesa
alimentare nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su
dati Ismea.

Nel carrello degli italiani si & verificato — precisa la Coldiretti — un incremento
del 9,4% degli acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la birra, ma anche
dei salumi che crescono del 10,2% e dei formaggi per cui si segnala un
incremento del 12,5% nei primi sei mesi dell’anno. Crescita boom per le uova —
continua la Coldiretti — che segnano un +22% mentre gli acquisti di farina sono
cresciuti del 59% per effetto della tendenza degli italiani a sbizzarrirsi in cucina
preparando pasta, torte, pizze e biscotti. Un comportamento che ha reso
necessario per molti italiani adottare un regime alimentare di recupero e
‘sgonfiamento’ in un Paese dove peraltro piu di un terzo della popolazione
italiana adulta — evidenzia la Coldiretti — & in sovrappeso, mentre una persona
su dieci € obesa (9,8%) con il 45,1% di persone dai 18 anni in avanti in
eccesso ponderale secondo I'lstituto superiore di sanita.

Il rischio obesita non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente
provati dal lockdown. In ltalia si stimano — conclude la Coldiretti — circa 2 milioni
e 130 mila bambini e adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della

popolazione di 3-17 anni secondo ['lstat.
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AGI - 1144% degli italiani € aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart working, le

limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E quanto
emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti e nutrizione, diffusa Ultima Ora

Green

in occasione dell'Obesity Day 2020 che si celebra in tutto il mondo il 10 ottobre in piena
pandemia con il varo di nuove misure restrittive. La pandemia ha imposto un cambiamento
radicale delle abitudini di vita e di consumo - sottolinea Coldiretti - che ha avuto effetto anche

Blog

sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di piu, spinta dal maggior tempo trascorso fra le
mura di casa, non é stata compensata da una adeguata attivita fisica. Computer, divano e
tavola hanno, infatti, tenuto lontano dal moto e dallo sport addirittura il 53% degli italiani. La
situazione peggiora per le persone obese soprattutto per quelle collocate in smart working e in
cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un aumento medio di peso di ben 4
chilogrammi, secondo una ricerca della Fondazione Adi dell'Associazione Italiana di Dietetica e
Nutrizione Clinica. Soprattutto per questa fascia di popolazione il “lavoro agile” ha favorito
|'adozione di comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire I'attivita
fisica. Mal'aumento di peso € legato anche alla maggiore tendenza a cucinare per sé e per i
familiari, con lo smart working che ha spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del
tradizionale orario di lavoro con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per
gli aperitivi di fine giornata. Il risultato € un aumento di 10 miliardi di euro della spesa
alimentare nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea. Nel
carrello degli italiani si € verificato cosi - precisa la Coldiretti - un incremento del 9,4% degli
acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la birra, ma anche dei salumi che crescono del 10,2%
e dei formaggi per cui si segnala un incremento del 12,5% nei primi sei mesi dell'anno. Crescita
boom per le uova che segnano un +22% mentre gli acquisti di farina sono cresciuti del 59% per
effetto della tendenza degli italiani a sbizzarrirsi in cucina preparando pasta, torte, pizze e
biscotti. Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un regime
alimentare di recupero e “sgonfiamento” in un Paese dove peraltro piu di un terzo della
popolazione italiana adulta € in sovrappeso, mentre una persona su dieci & obesa (9,8%) conil
45,1% di persone dai 18 anni in avanti in eccesso ponderale secondo I'lstituto superiore di
sanita. Il rischio obesita non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati dal
lockdown. In Italia si stimano - conclude la Coldiretti - circa 2 milioni e 130 mila bambini e
adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della popolazione di 3-17 anni secondo I'Istat.
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Coldiretti: per il Covid il 44 per cento
degli italiani sono aumentati di peso

La ricerca della fondazione Adi spiega che nelle scelte alimentari hann

influito smart working e cassa integrazione

(0]

10 OTTOBRE 2020 n ﬂ

11 44% degli italiani € aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart working, le
limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E'
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quanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti

e nutrizione, diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020 che si celebrain tutto il
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pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo -
sottolinea Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a
mangiare di pil, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non é stata
compensata da una adeguata attivita fisica. Computer, divano e tavola hanno,
infatti, tenuto lontano dal moto e dallo sport - rileva Coldiretti - addirittura il 53%
degliitaliani.

Smart working

La situazione peggiora per le persone obese - continua la Coldiretti -, soprattutto
per quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha
registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo unaricerca
della Fondazione Adi dell'Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica.
Soprattutto per questa fascia di popolazione il "lavoro agile" ha favorito I'adozione
di comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire
I'attivita fisica. Ma I'aumento di peso € legato - nota la Coldiretti - anche alla
maggiore tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha
spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro
con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli aperitivi di
fine giornata. Il risultato € un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare
nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.

Aumentati consumi di birra e vino

Nel carrello degli italiani si € verificato cosi - precisa la Coldiretti -un incremento del
9,4% degli acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la birra, ma anche dei salumi
che crescono del 10,2% e dei formaggi per cui si segnala un incremento del 12,5% nei
primi sei mesi dell'anno. Crescita boom per le uova - continua la Coldiretti - che
segnano un +22% mentre gli acquisti di farina sono cresciuti del 59% per effetto
della tendenza degli italiani a sbizzarrirsi in cucina preparando pasta, torte, pizze e
biscotti. Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un
regime alimentare di recupero e 'sgonfiamento' in un Paese dove peraltro piti diun
terzo della popolazione italiana adulta - evidenzia la Coldiretti - &€ in sovrappeso,
mentre una persona su dieci € obesa (9,8%) con il 45,1% di persone dai 18 anni in
avanti in eccesso ponderale secondo I'lstituto superiore di sanita. Il rischio obesita
non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati dal lockdown. In
Italia si stimano - conclude la Coldiretti - circa 2 milioni e 130 mila bambini e
adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della popolazione di 3-17 anni secondo
I'Istat.

Venezia, 10 ottobre 2020
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AGI - Il 44% degli italiani & aumentato di peso a causa del Covid, tra lo

smart working, le limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a
dedicarsi alla cucina. E quanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati
Crea, il Centro di ricerca alimenti e nutrizione, diffusa in occasione
dell'Obesity Day 2020 che si celebra in tutto il mondo il 10 ottobre in piena

pandemia con il varo di nuove misure restrittive.

La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di
consumo — sottolinea Coldiretti — che ha avuto effetto anche sulla bilancia,

dove la tendenza a mangiare di pili, spinta dal maggior tempo trascorso fra
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le mura di casa, non & stata compensata da una adeguata attivita fisica.

Computer, divano e tavola hanno, infatti, tenuto lontano dal moto e dallo
sport addirittura il 53% degli italiani. La situazione peggiora per le persone
obese soprattutto per quelle collocate in smart working e in cassa
integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un aumento medio di peso di
ben 4 chilogrammi, secondo una ricerca della Fondazione Adi

dell’Associazione ltaliana di Dietetica e Nutrizione Clinica.

Soprattutto per questa fascia di popolazione il “lavoro agile” ha favorito
I'adozione di comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente
e diminuire I'attivita fisica. Ma 'aumento di peso & legato anche alla maggiore
tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha
spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di
lavoro con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per
gli aperitivi di fine giornata. Il risultato € un aumento di 10 miliardi di euro
della spesa alimentare nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi

Coldiretti su dati Ismea.

Nel carrello degli italiani si e verificato cosi — precisa la Coldiretti — un
incremento del 9,4% degli acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la
birra, ma anche dei salumi che crescono del 10,2% e dei formaggi per cui
si segnala un incremento del 12,5% nei primi sei mesi dell’anno. Crescita
boom per le uova che segnano un +22% mentre gli acquisti di farina sono
cresciuti del 59% per effetto della tendenza degli italiani a sbizzarrirsi in

cucina preparando pasta, torte, pizze e biscotti.

Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un
regime alimentare di recupero e “sgonfiamento” in un Paese dove peraltro
piu di un terzo della popolazione italiana adulta & in sovrappeso, mentre una
persona su dieci € obesa (9,8%) con il 45,1% di persone dai 18 anni in

avanti in eccesso ponderale secondo I'lstituto superiore di sanita.

Il rischio obesita non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente
provati dal lockdown. In Italia si stimano — conclude la Coldiretti — circa 2
milioni e 130 mila bambini e adolescenti in eccesso di peso, pari al

25,2% della popolazione di 3-17 anni secondo I'lstat.

Vedi: Lockdown e smart working hanno fatto ingrassare gli italiani: il 44% &
in sovrappeso

Fonte: cronaca agi
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Il 45% degli italiani € aumentato di peso a causa del Covid-
19, tra lo smart working, le limitazioni imposte dal

lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina.

E’ quanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il
Centro di ricerca alimenti e nutrizione, diffusa in occasione
dell’Obesity Day 2020 che si celebra in tutto il mondo il 10

ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure

restrittive.

La pandemia ha imposto un
cambiamento radicale delle
abitudini di vita e di
consumo - sottolinea
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Coldiretti — che ha avuto

Y

dove la tendenza a mangiare di piU, spinta dal maggior

effetto anche sulla bilancia,

tempo trascorso fra le mura di casa, non e’ stata
compensata da una adeguata attivita fisica.

Computer, divano e tavola

hanno, infatti, tenuto lontano
dal moto e dallo sport - rileva
— Coldiretti — addirittura il 53%
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Ma I'aumento di peso € legato - nota la Coldiretti — anche

alla maggiore tendenza a cucinare per se e per i familiari,
con lo smart working che ha spostato fra le mura
domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di
lavoro con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e

TOYOTA C-HR HYBRID magari anche per gli aperitivi di fine giornata.
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Un comportamento che ha reso necessario per molti
italiani adottare un regime alimentare di recupero e
“sgonfiamento” in un Paese dove peraltro piu di un terzo
della popolazione italiana adulta — evidenzia la Coldiretti -
€ in sovrappeso, mentre una persona su dieci € obesa
(9,8%) con il 45,1% di persone dai 18 anni in avanti in
eccesso ponderale secondo I'Istituto superiore di sanita.

Il rischio obesita non risparmia neanche bambini e
adolescenti duramente provati dal lockdown. In Italia si
stimano - conclude la Coldiretti — circa 2 milioni e 130 mila
bambini e adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della
popolazione di 3-17 anni secondo I'lstat.
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COLDIRETTI, 44% ITALIANI IN SOVRAPPESO PER CORONAVIRUS COVID-19

Il 44% degli italiani e' aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart working, le
limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E’'
quanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti e
nutrizione, diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020 che si celebra in tutto il mondo il 10
ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive. La pandemia ha
imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo - sottolinea Coldiretti
- che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di piu’, spinta dal
maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non e'stata compensata da una adeguata
attivita'fisica. Computer, divano e tavola hanno, infatti, tenuto lontano dal moto e dallo
sport - rileva Coldiretti - addirittura il 53% degli italiani. La situazione peggiora per le
persone obese - continua la Coldiretti -, soprattutto per quelle collocate in smart working e
in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un aumento medio di peso di ben
4 chilogrammi, secondo una ricerca della Fondazione Adi dell'Associazione ltaliana di
Dietetica e Nutrizione Clinica. Soprattutto per questa fascia di popolazione il "lavoro agile"
ha favorito I'adozione di comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e
diminuire l'attivita’' fisica . Ma l'aumento di peso e'legato - nota la Coldiretti - anche
alla maggiore tendenza a cucinare per se'e per i familiari, con lo smart working che ha
spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro con la
necessita'di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli aperitivi di fine giornata.
Il risultato e'un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare nelle case degli
italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea. Nel carrello degli italiani si
e'verificato cosi'- precisa la Coldiretti - un incremento del 9,4% degli acquisti al dettaglio di
vino e del 16,2% per la birra, ma anche dei salumi che crescono del 10,2% e dei formaggi
per cui si segnala un incremento del 12,5% nei primi sei mesi dell'anno. Crescita boom
per le uova - continua la Coldiretti - che segnano un +22% mentre gli acquisti di farina sono
cresciuti del 59% per effetto della tendenza degli italiani a sbizzarrirsi in cucina preparando
pasta, torte, pizze e biscotti. Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani
adottare un regime alimentare di recupero e "sgonfiamento" in un Paese dove peraltro piu’
di un terzo della popolazione italiana adulta - evidenzia la Coldiretti - €' in sovrappeso,
mentre una persona su dieci e' obesa (9,8%) con il 45,1% di persone dai 18 anni in avanti in
eccesso ponderale secondo I'lstituto superiore di sanita'. Il rischio obesita’ non risparmia
neanche bambini e adolescenti duramente provati dal lockdown. In Italia si stimano -
conclude la Coldiretti - circa 2 milioni e 130 mila bambini e adolescenti in eccesso di peso,
pari al 25,2% della popolazione di 3-17 anni secondo ['Istat. Info:
http://www.salutedomani.com/res ults/coronavirus Aggiornamenti gratis nel canale
Telegram: t.me/salutedomani undefined Facebook Twitter

[ COLDIRETTI, 44% ITALIANI IN SOVRAPPESO PER CORONAVIRUS COVID-19]
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I 44% degli italiani e' aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart working, le EMAIL NELLO SPAZIO IN BASSO.

limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E' quanto

emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti e nutrizione,
diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020 che si celebra in tutto il mondo il 10 ottobre in
piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive.
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di piu', spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non €' stata compensata da

una adeguata attivita' fisica. Computer, divano e tavola hanno, infatti, tenuto lontano dal

moto e dallo sport - rileva Coldiretti - addirittura il 53% degli italiani.
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La situazione peggiora per le persone obese - continua la Coldiretti -, soprattutto per quelle
collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un
aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo una ricerca della Fondazione Adi

dell'Associazione ltaliana di Dietetica e Nutrizione Clinica. Soprattutto per questa fascia di _
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popolazione il "lavoro agile" ha favorito I'adozione di comportamenti poco salutari, come
mangiare scorrettamente e diminuire l'attivita’ fisica.

Ma l'aumento di peso €' legato - nota la Coldiretti - anche alla maggiore tendenza a cucinare
per se' e per i familiari, con lo smart working che ha spostato fra le mura domestiche tutti gli
intervalli del tradizionale orario di lavoro con la necessita' di organizzarsi a casa per i pasti e
magari anche per gli aperitivi di fine giornata. Il risultato ' un aumento di 10 miliardi di euro
della spesa alimentare nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su
dati Ismea.

Nel carrello degli italiani si €' verificato cosi' - precisa la Coldiretti -un incremento del 9,4%
degli acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la birra, ma anche dei salumi che crescono
del 10,2% e dei formaggi per cui si segnala un incremento del 12,5% nei primi sei mesi
dell'anno.

Crescita boom per le uova - continua la Coldiretti - che segnano un +22% mentre gli
acquisti di farina sono cresciuti del 59% per effetto della tendenza degli italiani a sbizzarrirsi
in cucina preparando pasta, torte, pizze e biscotti. Un comportamento che ha reso
necessario per molti italiani adottare un regime alimentare di recupero e "sgonfiamento" in
un Paese dove peraltro piu' di un terzo della popolazione italiana adulta - evidenzia la
Coldiretti - €' in sovrappeso, mentre una persona su dieci e' obesa (9,8%) con il 45,1% di
persone dai 18 anni in avanti in eccesso ponderale secondo I'Istituto superiore di sanita'. Il
rischio obesita' non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati dal
lockdown. In ltalia si stimano - conclude la Coldiretti - circa 2 milioni e 130 mila bambini e
adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della popolazione di 3-17 anni secondo ['lstat.
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Coldiretti: per il Covid il 44 per cento
degli italiani sono aumentati di peso

La ricerca della fondazione Adi spiega che nelle scelte alimentari hanno

influito smart working e cassa integrazione

10 OTTOBRE 2020

11 44% degli italiani € aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart working, le
limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E'
quanto emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti
e nutrizione, diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020 che si celebrain tuttoil
mondo il 10 ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive. La
pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo -
sottolinea Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a
mangiare di pil, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non é stata
compensata da una adeguata attivita fisica. Computer, divano e tavola hanno,
infatti, tenuto lontano dal moto e dallo sport - rileva Coldiretti - addirittura il 53%
degliitaliani.

Smart working

La situazione peggiora per le persone obese - continua la Coldiretti -, soprattutto
per quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha
registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo unaricerca
della Fondazione Adi dell'Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica.
Soprattutto per questa fascia di popolazione il "lavoro agile" ha favorito I'adozione
di comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire
I'attivita fisica. Ma I'aumento di peso € legato - nota la Coldiretti - anche alla
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fine giornata. Il risultato € un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare
nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.

Aumentati consumi di birra e vino
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primi sei mesi dell'anno. Crescita boom per le uova - continua la Coldiretti - che da Taboola
segnano un +22% mentre gli acquisti di farina sono cresciuti del 59% per effetto
della tendenza degli italiani a shizzarrirsi in cucina preparando pasta, torte, pizze e
biscotti. Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un
regime alimentare di recupero e 'sgonflamento' in un Paese dove peraltro piti di un
terzo della popolazione italiana adulta - evidenzia la Coldiretti - &€ in sovrappeso,
mentre una persona su dieci € obesa (9,8%) con il 45,1% di persone dai 18 anniin
avanti in eccesso ponderale secondo I'Istituto superiore di sanita. Il rischio obesita
non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati dal lockdown. In
Italia si stimano - conclude la Coldiretti - circa 2 milioni e 130 mila bambini e

9,4% degli acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la birra, ma anche dei salumi
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AGI - 1144% degli italiani é aumentato di peso a causa del Covid, tra lo smart working, le
limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E quanto
emerge da una analisi di Coldiretti su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti e nutrizione, diffusa

in occasione dell’Obesity Day 2020 che si celebra in tutto il mondo il 10 ottobre in piena

pandemia con il varo di nuove misure restrittive.

La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo —
sottolinea Coldiretti — che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di
pitl, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non e stata compensata da una

adeguata attivita fisica.

Computer, divano e tavola hanno, infatti, tenuto lontano dal moto e dallo sport addirittura
il 53% degli italiani. La situazione peggiora per le persone obese soprattutto per quelle collocate
in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un aumento medio di

peso di ben 4 chilogrammi, secondo una ricerca della Fondazione Adi dell’Associazione Italiana
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Soprattutto per questa fascia di popolazione il “lavoro agile” ha favorito ’adozione di
comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire 'attivita fisica. Ma
I'aumento di peso e legato anche alla maggiore tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo B

smart working che ha spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di

lavoro con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli aperitivi di fine

giornata. Il risultato € un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare nelle case degli

italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.

Nel carrello degli italiani si e verificato cosi — precisa la Coldiretti — un incremento del 9,4%
degli acquisti al dettaglio di vino e del 16,2% per la birra, ma anche dei salumi che crescono
del 10,2% e dei formaggi per cui si segnala un incremento del 12,5% nei primi sei mesi
dell’anno. Crescita boom per le uova che segnano un +22% mentre gli acquisti di farina sono
cresciuti del 59% per effetto della tendenza degli italiani a sbizzarrirsi in cucina preparando

pasta, torte, pizze e biscotti.

Un comportamento che ha reso necessario per molti italiani adottare un regime alimentare di
recupero e “sgonfiamento” in un Paese dove peraltro piu di un terzo della popolazione italiana
adulta e in sovrappeso, mentre una persona su dieci e obesa (9,8%) con il 45,1% di persone dai

18 anni in avanti in eccesso ponderale secondo 1'Istituto superiore di sanita.
Il rischio obesita non risparmia neanche bambini e adolescenti duramente provati dal
lockdown. In Italia si stimano — conclude la Coldiretti — circa 2 milioni e 130 mila bambini e

adolescenti in eccesso di peso, pari al 25,2% della popolazione di 3-17 anni secondo I'Istat.

Fonte : Agi

Con I'epidemia di coronavirus meno ricoveri La prima messa di Pasqua a Limasawa nel
volontari nei reparti psichiatrici 1521

LGN (CoIRNe0 NN F.NEE ALTRO DALL'AUTORE

e

I cattolici indiani chiedono La prima messa di Pasqua a Con I'epidemia di
I'immediato rilascio di p. Stan Limasawa nel 1521 coronavirus meno ricoveri

Swamy volontari nei reparti psichiatrici

Sequestrati oltre 100 rettili I ladri restituiscono reperti I guanti alla fine servono o no per

appartenenti a specie protette ed rubati a Pompei perche “portano  difendersi dal coronavirus?

esotiche iella”
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Salute: bere acqua aiuta a combattere
l'obesita

Focus di In a bottle in occasione dell'Obesity day

Redazione ANSA

¥ MILANO

09 ottobre 2020
10:59

b
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P,\Qﬁ Scrivi alla redazione
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(ANSA) - MILANO, 09 OTT - Bere acqua aiuta a combattere I'obesita:
€ quanto emerge da un focus di In a Bottle sul tema nutrizione e
benessere realizzato in occasione dell'Obesity Day in programma il 10
ottobre.

La giornata nazionale dedicata alla sensibilizzazione al tema
dell'obesita € organizzata da ADI - Associazione Italiana di Dietetica e
Nutrizione Clinica. Tra i principi che ogni anno I'Associazione rinnova e
aggiorna all'interno del suo decalogo, un'importante focus & legato alla
sana alimentazione ed alla corretta idratazione. In particolare, tra i
consigli ¢'é quello di evitare di bere alcool, in quanto riduce
I'eliminazione dei grassi che il nostro organismo mette in riserva,
consigliando invece di bere acqua, anche gassata, a piccoli sorsi,
nella quantita di almeno un litro al giorno.

Secondo gli ultimi dati delll'Oms nel mondo esistono 600 milioni di
persone obese, con oltre 1,9 miliardi di adulti in sovrappeso. Un nuovo ARGENTINA, PIU’ DI 500 BANDIERINE SULLA
studio americano scopre un legame stretto tra scarsa idratazione e SPIAGGIA PER LE VITTIME DEL COVID
obesita. Secondo lo studio dei ricercatori dell'Universita del Michigan,
pubblicato sulla rivista the Annals of Family Medicine, chi & considerato
obeso quasi mai € ben idratato. | ricercatori hanno messo sotto
osservazione quasi 10.000 persone tra i 18 e i 64 anni, di cui un terzo
non beveva abbastanza liquidi. | risultati hanno dimostrato che chi
beveva poco, guadagnava piu peso.

"Il legame tra ingrassare e l'idratazione non & ancora chiaro -
ammette il professor Tammy Chang - ma le ragioni vanno cercate
nell'errata interpretazione del segnale della sete e della fame.

Spesso chi & in sovrappeso scambia il segnale della sete con quello
della fame". (ANSA).
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Per il sesto anno consecutivo, Eridania con i suoi
prodotti a zero calorie sostiene I'Obesity Day, la
campagna di sensibilizzazione per la
prevenzione dell'Obesita e del

Sovrappeso, promossa da Fondazione ADI -
Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione
Clinica, celebra il 10 ottobre la sua 20* edizione.

E un ventennale a suo modo speciale: infatti, le
restrizioni indotte dalla pandemia Covid-19 non
consentono quest’anno di svolgere le attivita sul
territorio a contatto con la popolazione. Tuttavia,
gli organizzatori hanno deciso di tenere viva,
anche nel 2020, I'attenzione sul fenomeno
dell’'obesita che riguarda milioni di italiani con
attivita di sensibilizzazione all'insegna dello
slogan “Non diamogliela vinta”.

In occasione della giornata di sensibilizzazione,
la Fondazione ADI ha deciso di organizzare un
live webinar, in programma domani sabato 10
ottobre alle ore 15.00, in cui i professionisti della
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salute illustreranno i risultati della

Survey condotta su un campione di 1300 obesi in
cura nei Centri Obesity Day afferenti all’ADI e
operanti nel SSN presenti su tutto il territorio
nazionale, analizzando come le restrizioni
imposte dal lockdown e dall’epidemia abbiano
inciso sul loro stile di vita. Interverranno nomi di
spicco nell'ambito della dietetica e nutrizione
clinica: Antonio Caretto (Presidente Fondazione
ADI), Giuseppe Malfi (Presidente ADI), Santo
Morabito, Maria Letizia Petroni. Stefano Pintus,
Adelaide Sturda, Patrizia Zuliani (componenti del
CdA della Fondazione Adi) e Iris Zani (Presidente
Amici Obesi Onlus).

A conferma di un’ormai consolidata partnership
con i professionisti della salute e della Scienza
dell’Alimentazione, anche

quest'anno Eridania offre dunque il proprio
concreto contributo all'Obesity Day. Un'iniziativa
che riflette in pieno la filosofia del brand icona
della dolcificazione in Italia da 1899, che fa della
corretta alimentazione e dell’attenzione alle
esigenze della dietetica e della nutrizione clinica
un pilastro della propria filosofia imprenditoriale
e produttiva. Coerentemente con questo
approccio, la Ricerca Eridania ha messo a punto
un set di dolcificanti a zero calorie

quali Zero Eridania, il dolcificante dolce come lo
zucchero, senza retrogusto, senza aspartame e
a zero calorie nei formati liquido e, ultime
novita, compresse e bustine; Truvia®, gamma di
dolcificanti di origine naturale a base di Stevia
dall'ottimo sapore dolce e a zero

calorie; I'innovativo Tropical & Stevia, lo
zucchero grezzo di canna unito all’'estratto di
foglie di Stevia; e la linea Mieli con le referenze
Miele Millefiori, Miele di Acacia, Miele di Acacia
Biologico, Millefiori della Patagonia, Miele e
Pappa Reale.

Eridania sostiene il Live Webinar attraverso una
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mirata comunicazione sui nuovi e innovativi

dolcificanti, che rappresentano una valida

risposta ai bisogni del paziente perché gli

consentono di non eliminare il gusto del dolce

dalla propria vita quotidiana e di mantenere nel

contempo il controllo del bilancio calorico. Per

informazioni e registrazione: www.obesityday.org
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Bere acqua aiuta a combattere l'obesita

09 Ottobre 2020

© ANSA

(ANSA) - MILANO, g OTT - Bere acqua aiuta a combattere l'obesita: & quanto
emerge da un focus di In a Bottle sul tema nutrizione e benessere realizzato in

occasione dell'Obesity Day in programma il 10 ottobre.

La giornata nazionale dedicata alla sensibilizzazione al tema dell'obesita &
organizzata da ADI - Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica. Tra i
principi che ogni anno l'Associazione rinnova e aggiorna all'interno del suo
decalogo, un‘importante focus & legato alla sana alimentazione ed alla corretta
idratazione. In particolare, tra i consigli c'é quello di evitare di bere alcool, in
quanto riduce l'eliminazione dei grassi che il nostro organismo mette in riserva,
consigliando invece di bere acqua, anche gassata, a piccoli sorsi, nella quantita

di almeno un litro al giorno.

Secondo gli ultimi dati dell'Oms nel mondo esistono 600 milioni di persone
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obese, con oltre 1,9 miliardi di adulti in sovrappeso. Un nuovo studio americano ocal v
scopre un legame stretto tra scarsa idratazione e obesita. Secondo lo studio dei Coronavirus

Musumeci: "In Sicilia &
ora di controlli pitt

severi, tamponi a tutti
qli abitanti delle isole

ricercatori dell'Universita del Michigan, pubblicato sulla rivista the Annals of
Family Medicine, chi & considerato obeso quasi mai & ben idratato. | ricercatori

hanno messo sotto osservazione quasi 10.000 persone tra i 18 e i 64 anni, di cui
Coronavirus, verso un
nuovo Dpcm: misure
pit stringenti in arrivo,
ecco qualieda
auando

un terzo non beveva abbastanza liquidi. | risultati hanno dimostrato che chi

beveva poco, guadagnava piu peso.

Il Legame tra ingrassare e l'idratazione non € ancora chiaro - ammette il Coronavirus, mai cosi

tanti contagi in Sicilia:

professor Tammy Chang - ma le ragioni vanno cercate nell'errata 259 casi, tre | morti

interpretazione del segnale della sete e della fame.

Firmato il nuovo
contratto della sanita
privata dopo 14 anni
di attesa

Spesso chi & in sovrappeso scambia il segnale della sete con quello della fame”.
(ANSA).

Coronavirus, non
indossano la
mascherina
all'aperto: tre multe a
Partinico e
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Allergie
A proposito di: salute
Cure termali
Roma, 8 ott. (Adnkronos Salute) - I tanti effetti 'collaterali' del lockdown e
Dieta sana dell'epidemia di Covid-19 sono difficili da smaltire. E smaltire, in questo caso,
€ proprio la parola giusta perché - secondo un'indagine condotta dalla
Influenza Fondazione Adi su 1.300 pazienti obesi - circa il 50% degli intervistati
dichiara di aver avuto un aumento medio di 4 kg di peso, con valori ancora
Invecchiamento pill alti (+4%) in chi ha lavorato in smartworking o si & ritrovato in cassa
integrazione. Il 27% ha dichiarato di aver poi ridotto il proprio peso, mentre
Malattie dell’eta adulta per i restanti & rimasto invariato. Contemporaneamente, nel 58% dei
pazienti si & avuta anche una riduzione dell'attivita motoria e nel 35% un
Malattie della terza eta aumento delle difficoltad emotive.L'indagine verra presentata il 10 ottobre in
) occasione dell'Obesity Day, la campagna nazionale di sensibilizzazione su
Prevenzione obesita e sovrappeso promossa tutti gli anni in questa data

dall'Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica (Adi) e dalla sua
Fondazione. "Non diamogliela vinta" & lo slogan scelto per questa 20esima
edizione, che a causa della pandemia, si svolgera sabato, alle 15, in maniera
virtuale sulla piattaforma Eventbrite con possibilita di partecipare iscrivendosi
gratuitamente dal sito www.obesityday.org. Un webinar di circa un'ora,
Slport tenuto dagli esperti Adi e della Fondazione Adi e destinato alla popolazione,
per sopperire all'impossibilitd di avere un contatto diretto con i pazienti,
Notiziario salute ) ) S . o )
come avveniva durante i momenti di consulenza organizzati dai 130 centri

Obesity Day sul territorio nazionale. Nel corso della sessione - riferisce una

Proprieta degli alimenti

Sessualita nella terza eta

In questo Canale: nota - oltre ad affrontare gli aspetti legati a questa patologia, anche con le
——— . testimonianze dirette di pazienti, gli esperti si soffermeranno dunque a
Articoli piu Letti i*8 commentare come le restrizioni imposte dal lockdown e dall'epidemia

abbiano inciso sul loro stile di vita, alla luce dello studio multicentrico non-
profit condotto su 1.300 obesi in cura nei centri Obesity Day afferenti all'Adi
e operanti nel Servizio sanitario nazionale in tutta Italia.Nell'indagine, inoltre,
"il 66% dei pazienti obesi ha dichiarato di seguire regolarmente una dieta
prima del lockdown, ma il 44% I'ha abbandonata durante il blocco con una
conseguente riduzione dell'attivita fisica, un maggiore senso di fame e il

Gambe gonfie: esercizi
per riattivare la
circolazione

Acquagym fai da te

Guida pratica alla dieta subentro di un difficile stato emotivo dovuto non tanto ai numeri dei
vegetariana contagi, quanto al vissuto quotidiano e allo sconforto generale", commenta

Antonio Caretto, presidente Fondazione Adi. "Questo scenario dimostra
Yoga per il cuore quanto sia delicata la gestione di pazienti con questa patologia, che

necessitano di essere seguiti con un controllo costante nel loro percorso, da
strutture con équipe multidisciplinari. In un momento cosi complesso -
prosegue - ci si & resi conto quanto strategie appropriate, come il supporto
remoto della telemedicina o la terapia farmacologica, siano indispensabili per
proseguire la cura e prevenire peggioramenti e complicanze".Ora "non
possiamo abbassare la guardia su una patologia come I'obesita, che oltre ad
essere correlata con altre malattie metaboliche e cardiovascolari, si correla
negativamente con l'infezione da Covid-19 e la sua prognosi", dichiara
Giuseppe Malfi, presidente Adi. "Ancora una volta abbiamo visto - sottolinea
- come a pagare il prezzo piu alto siano proprio i pazienti con malattie
croniche non trasmissibili (diabete, ipertensione arteriosa, obesita, malattie
cardiovascolari) nei quali I'alimentazione rappresenta un fattore di rischio
modificabile. Per questo - ammonisce - & necessario insistere sulla
prevenzione, implementare le strutture dedicate alla cura dell'obesita nel
Ssn, consolidando il ruolo della dietetica e della nutrizione clinica come
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elemento imprescindibile nella complicata gestione della sanita".
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10 ottobre, Giornatacontro
I'obesita. Consigli per fare
prevenzione

di Sara De Giorgi - 09.10.2020 - Scrivici

L'obesitain eta evolutiva & in forte aumento in tutto il mondo
occidentale e I'ltalia purtroppo e la primain Europa. Eccole
cause e le conseguenze dell'obesita e i consigli per fare

evenzione.

i n tutto il mondo il 10 ottobre viene celebrata la Giornata Mondiale

contro I'Obesita (Obesity day). Per questo evento particolare
viene portata avanti da ADI (Associazione di Dietetica e di Nutrizione
Clinica) una campagna nazionale di sensibilizzazione su obesita e
sovrappeso.
La tendenza alla diffusione dell'obesita in eta evolutiva € in forte
aumento in tutto il mondo occidentale e in Italia ha raggiunto quote
notevoli: in Europa siamo il primo Paese per obesita infantile,
abbiamo superato i numeri della Spagna e della Grecia, e in alcune
regioni italiane (Puglia, Basilicata, Campania) la percentuale dell'obesita

e del sovrappeso toccalil il 35%.
IN QUESTO ARTICOLO

Q
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Cause dell'obesita infantile

Conseguenze dell'obesita infantile
Consigli per prevenire I'obesita infantile

Cause dell'obesita: il cambiamento degli
stilidivita

Ma come ¢ possibile che cio sia accaduto proprio nella terra della dieta

mediterranea? L.a maggior parte di questa esplosione di obesita in eta
evolutiva dipende dal cambiamento degli stili di vita:

si mangia sempre piu fuori casa,

si cucina sempre meno e piu velocemente,

sono in aumento cibi preconfezionati.

Inoltre I'attivita fisica si @ ridotta moltissimo per i bambini e per gli
adolescenti, mentre fino alla generazione precedente era difficile che i
piu piccoli stessero fermi. Attualmente si trascorrono invece molte ora
dinanzi a tablet e cellulare.

LEGGI ANCHE:
Obesita e bambini: I'Oms invita a puntare
sull'allattamento al seno per prevenirla

Le conseguenze dell'obesita

Le conseguenze dell'eccesso di peso in eta infantile e
nell'adolescenza possono essere:
I'aumento del rischio di diabete, di ipertensione arteriosa, di steatosi
epatica grave che nel tempo puo virare in cirrosi,

le alterazioni psicologiche e del comportamento che si ripercuotono
sulla qualita di vita,

il bullismo e cio che ne consegue.

Inoltre, I'obesita infantile & un predittore certo per 'obesita adulta,
poiché 4 ragazzi su 5 continueranno ad avere un eccesso di peso in eta
adulta.

Poi, il cibo & inteso sempre piu come "valvola di sfogo" dai ragazzi
quando devono affrontare difficolta incontrate nel difficile momento
evolutivo della preadolescenza.

Molti ragazzi obesi soffrono di un disturbo alimentare: il disturbo da
alimentazione incontrollata, nellambito del quale dinanzi alle
difficolta, I'abbuffata alimentare risulta apparentemente la soluzione.

LEGGI ANCHE:

Eccesso di peso durante l'infanzia e rischio di
obesitain adolescenza
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Consigli per prevenire I'obesita
Non si hanno ancora strumenti adeguati per prevenire I'obesita. Puo
essere utile la lettura del libro Cuori invisibili (Il pensiero scientifico
Editore), scritto da Laura Dalla Ragione e da Simone Pampanelli, che
sara nelle librerie il 30 ottobre 2020 e che riguarda approfonditamente
l'obesita e il disturbo da alimentazione incontrollata infantile e
adolescenziale.
Il libro portain luce una serie di esperienze, successi e problematiche
aperte, verso una malattia che molto spesso € I'espressione di un
disagio piu profondo, e si rivolge a pediatri, genitori, nutrizionisti,
insegnanti, al mondo dello sport.
Eccoi consigli della dottoressa Dalla Ragione per prevenire l'obesita
infantile.
1. Condurre una sana alimentazione: € meglio privilegiare alimenti
semplici e variati, ed evitare cibo preconfezionato o processato.

2. Cercare di avere uno stile di vita non sedentario: conviene fare
in modo che le ore dedicate al tempo libero siano rispettate. Il
bambino non puo stare tutto il giorno seduto. Occorre che il tempo da
trascorrere davanti il computer sia limitato. Si pud passeggiare, andare
in bicicletta o fare comunque attivita fisica.

3. Non colpevolizzare il bambino se ha preso peso, occorre evitare
di dargli giudizi e proteggerlo dalla sensazione di aver "preso peso”.
Fare dunque attenzione, senza rimproverarlo, non facendolo sentire
fuoriluogo.

4. Intercettare sempre il malessere di un bambino, che puo usare
il cibo come "comfort food". In pratica, se il piccolo soffre, pud usare il
cibo come conforto. E' meglio aiutarlo a non confondere i propri
sentimenti.

5. Creare condivisioni: € possibile cucinare insieme e coinvolgere i
bambini nella scelta del cibo.

LEGGI ANCHE:
Un quinto dei bambini italiani @ sovrappeso
TI POTREBBE INTERESSARE
Alimentazione bambini: il cibo che nutre l'intelligenza

Merende per bambini, 50 idee per tuttii gusti

Come deve essere la giusta merenda per i bambini
LEGGI ARTICOLI SU

obesita bambini obesitainfantile

rischio obesita

ULTIMI ARTICOLI
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Roma, 8 ott. (Adnkronos Salute) - I tanti effetti 'collaterali' del lockdown e dell'epidemia di Covid-
19 sono difficili da smaltire. E smaltire, in questo caso, € proprio la parola giusta perché - secondo
un'indagine condotta dalla Fondazione Adi su 1.300 pazienti obesi - circa il 50% degli intervistati
dichiara di aver avuto un aumento medio di 4 kg di peso, con valori ancora piu alti (+4%) in chi ha
lavorato in smartworking o si e ritrovato in cassa integrazione. Il 27% ha dichiarato di aver poi
ridotto il proprio peso, mentre per i restanti € rimasto invariato. Contemporaneamente, nel 58%
dei pazienti si ¢ avuta anche una riduzione dell'attivita motoria e nel 35% un aumento delle
difficolta emotive.

L'indagine verra presentata il 10 ottobre in occasione dell'Obesity Day, la campagna nazionale di
sensibilizzazione su obesita e sovrappeso promossa tutti gli anni in questa data dall'Associazione
italiana di dietetica e nutrizione clinica (Adi) e dalla sua Fondazione. "Non diamogliela vinta" & lo
slogan scelto per questa 20esima edizione, che a causa della pandemia, si svolgera sabato, alle 15,
in maniera virtuale sulla piattaforma Eventbrite con possibilita di partecipare iscrivendosi
gratuitamente dal sito www.obesityday.org. Un webinar di circa un'ora, tenuto dagli esperti Adi e
della Fondazione Adi e destinato alla popolazione, per sopperire all'impossibilita di avere un
contatto diretto con i pazienti, come avveniva durante i momenti di consulenza organizzati dai
130 centri Obesity Day sul territorio nazionale.

Nel corso della sessione - riferisce una nota - oltre ad affrontare gli aspetti legati a questa
patologia, anche con le testimonianze dirette di pazienti, gli esperti si soffermeranno dunque a
commentare come le restrizioni imposte dal lockdown e dall'epidemia abbiano inciso sul loro stile
di vita, alla luce dello studio multicentrico non-profit condotto su 1.300 obesi in cura nei centri
Obesity Day afferenti all'Adi e operanti nel Servizio sanitario nazionale in tutta Italia.

Nell'indagine, inoltre, "il 66% dei pazienti obesi ha dichiarato di seguire regolarmente una dieta
prima del lockdown, ma il 44% 1'ha abbandonata durante il blocco con una conseguente riduzione
dell'attivita fisica, un maggiore senso di fame e il subentro di un difficile stato emotivo dovuto non
tanto ai numeri dei contagi, quanto al vissuto quotidiano e allo sconforto generale", commenta
Antonio Caretto, presidente Fondazione Adi. "Questo scenario dimostra quanto sia delicata la
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gestione di pazienti con questa patologia, che necessitano di essere seguiti con un controllo
costante nel loro percorso, da strutture con équipe multidisciplinari. In un momento cosi
complesso - prosegue - ci si € resi conto quanto strategie appropriate, come il supporto remoto
della telemedicina o la terapia farmacologica, siano indispensabili per proseguire la cura e
prevenire peggioramenti e complicanze".

Ora "non possiamo abbassare la guardia su una patologia come I'obesita, che oltre ad essere
correlata con altre malattie metaboliche e cardiovascolari, si correla negativamente con l'infezione
da Covid-19 e la sua prognosi", dichiara Giuseppe Malfi, presidente Adi. "Ancora una volta
abbiamo visto - sottolinea - come a pagare il prezzo piu alto siano proprio i pazienti con malattie
croniche non trasmissibili (diabete, ipertensione arteriosa, obesita, malattie cardiovascolari) nei
quali I'alimentazione rappresenta un fattore di rischio modificabile. Per questo - ammonisce - €
necessario insistere sulla prevenzione, implementare le strutture dedicate alla cura dell'obesita
nel Ssn, consolidando il ruolo della dietetica e della nutrizione clinica come elemento
imprescindibile nella complicata gestione della sanita".
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smaltire. E smaltire, in questo caso, & proprio la parola

giusta perché - secondo un'indagine condotta dalla
adnkronos Fondazione Adi su 1.300 pazienti obesi - circa il 50% degli
QUEFLET  intervistati dichiara di aver avuto un aumento medio di 4 kg

di peso, con valori ancora piu alti (+4%) in chi ha lavorato in
smartworking o si & ritrovato in cassa integrazione. Il 27% ha dichiarato di
aver poi ridotto il proprio peso, mentre per i restanti &€ rimasto invariato.
Contemporaneamente, nel 58% dei pazienti si & avuta anche una riduzione
dell'attivita motoria e nel 35% un aumento delle difficolta
emotive.L'indagine verra presentata il 10 ottobre in occasione dell'Obesity
Day, la campagna nazionale di sensibilizzazione su obesita e sovrappeso
promossa tutti gli anni in questa data dall'Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica (Adi) e dalla sua Fondazione. "Non diamogliela vinta" & lo
slogan scelto per questa 20esima edizione, che a causa della pandemia, si
svolgera sabato, alle 15, in maniera virtuale sulla piattaforma Eventbrite con
possibilita di partecipare iscrivendosi gratuitamente dal sito
www.obesityday.org. Un webinar di circa un'ora, tenuto dagli esperti Adi e
della Fondazione Adi e destinato alla popolazione, per sopperire
all'impossibilita di avere un contatto diretto con i pazienti, come avveniva
durante i momenti di consulenza organizzati dai 130 centri Obesity Day sul
territorio nazionale. Nel corso della sessione - riferisce una nota - oltre ad
affrontare gli aspetti legati a questa patologia, anche con le testimonianze
dirette di pazienti, gli esperti si soffermeranno dunque a commentare come
le restrizioni imposte dal lockdown e dall'epidemia abbiano inciso sul loro
stile di vita, alla luce dello studio multicentrico non-profit condotto su 1.300
obesi in cura nei centri Obesity Day afferenti all'Adi e operanti nel Servizio
sanitario nazionale in tutta ltalia.Nell'indagine, inoltre, "il 66% dei pazienti
obesi ha dichiarato di seguire regolarmente una dieta prima del lockdown,
ma il 44% I'ha abbandonata durante il blocco con una conseguente
riduzione dell'attivita fisica, un maggiore senso di fame e il subentro di un
difficile stato emotivo dovuto non tanto ai numeri dei contagi, quanto al
vissuto quotidiano e allo sconforto generale", commenta Antonio Caretto,
presidente Fondazione Adi. "Questo scenario dimostra quanto sia delicata
la gestione di pazienti con questa patologia, che necessitano di essere
seguiti con un controllo costante nel loro percorso, da strutture con équipe
multidisciplinari. In un momento cosi complesso - prosegue - Ci si € resi
conto quanto strategie appropriate, come il supporto remoto della
telemedicina o la terapia farmacologica, siano indispensabili per
proseguire la cura e prevenire peggioramenti e complicanze".Ora "non
possiamo abbassare la guardia su una patologia come I'obesita, che oltre
ad essere correlata con altre malattie metaboliche e cardiovascolari, si
correla negativamente con l'infezione da Covid-19 e la sua prognosi",
dichiara Giuseppe Malfi, presidente Adi. "Ancora una volta abbiamo visto -
sottolinea - come a pagare il prezzo piu alto siano proprio i pazienti con
malattie croniche non trasmissibili (diabete, ipertensione arteriosa, obesita,
malattie cardiovascolari) nei quali I'alimentazione rappresenta un fattore di
rischio modificabile. Per questo - ammonisce - € necessario insistere sulla
prevenzione, implementare le strutture dedicate alla cura dell'obesita nel
Ssn, consolidando il ruolo della dietetica e della nutrizione clinica come
elemento imprescindibile nella complicata gestione della sanita".

Roma, 8 ott. (Adnkronos Salute) - | tanti effetti 'collaterali’
‘ ‘ del lockdown e dell'epidemia di Covid-19 sono difficili da
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Coronavirus: ha peggiorato sovrappeso, 10 ottobre 'Obesity day’

R oma, 8 ott. (Adnkronos Salute) - I tanti effetti 'collaterali' del lockdown e
dell'epidemia di Covid-19 sono difficili da smaltire. E smaltire, in questo
caso, é proprio la parola giusta perché - secondo un'indagine condotta dalla
Fondazione Adi su 1.300 pazienti obesi - circa il 50% degli intervistati dichiara
di aver avuto un aumento medio di 4 kg di peso, con valori ancora piu alti
(+4%) in chi ha lavorato in smartworking o si € ritrovato in cassa integrazione.
11 27% ha dichiarato di aver poi ridotto il proprio peso, mentre per i restanti &
rimasto invariato. Contemporaneamente, nel 58% dei pazienti si € avuta anche
una riduzione dell'attivita motoria e nel 35% un aumento delle difficolta

emotive.

L'indagine verra presentata il 10 ottobre in occasione dell'Obesity Day, la
campagna nazionale di sensibilizzazione su obesita e sovrappeso promossa
tutti gli anni in questa data dall'Associazione italiana di dietetica e nutrizione
clinica (Adi) e dalla sua Fondazione. "Non diamogliela vinta" & lo slogan scelto
per questa 20esima edizione, che a causa della pandemia, si svolgera sabato,
alle 15, in maniera virtuale sulla piattaforma Eventbrite con possibilita di
partecipare iscrivendosi gratuitamente dal sito www.obesityday.org. Un
webinar di circa un'ora, tenuto dagli esperti Adi e della Fondazione Adi e
destinato alla popolazione, per sopperire all'impossibilita di avere un contatto
diretto con i pazienti, come avveniva durante i momenti di consulenza

organizzati dai 130 centri Obesity Day sul territorio nazionale.

Nel corso della sessione - riferisce una nota - oltre ad affrontare gli aspetti
legati a questa patologia, anche con le testimonianze dirette di pazienti, gli
esperti si soffermeranno dunque a commentare come le restrizioni imposte dal
lockdown e dall'epidemia abbiano inciso sul loro stile di vita, alla luce dello
studio multicentrico non-profit condotto su 1.300 obesi in cura nei centri
Obesity Day afferenti all'Adi e operanti nel Servizio sanitario nazionale in tutta
Italia.
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Nell'indagine, inoltre, "il 66% dei pazienti obesi ha dichiarato di seguire
regolarmente una dieta prima del lockdown, ma il 44% I'ha abbandonata
durante il blocco con una conseguente riduzione dell'attivita fisica, un
maggiore senso di fame e il subentro di un difficile stato emotivo dovuto non
tanto ai numeri dei contagi, quanto al vissuto quotidiano e allo sconforto
generale", commenta Antonio Caretto, presidente Fondazione Adi. "Questo
scenario dimostra quanto sia delicata la gestione di pazienti con questa
patologia, che necessitano di essere seguiti con un controllo costante nel loro
percorso, da strutture con équipe multidisciplinari. In un momento cosi
complesso - prosegue - ci si & resi conto quanto strategie appropriate, come il
supporto remoto della telemedicina o la terapia farmacologica, siano
indispensabili per proseguire la cura e prevenire peggioramenti e

complicanze".

Ora "non possiamo abbassare la guardia su una patologia come I'obesita, che
oltre ad essere correlata con altre malattie metaboliche e cardiovascolari, si
correla negativamente con l'infezione da Covid-19 e la sua prognosi", dichiara
Giuseppe Malfi, presidente Adi. "Ancora una volta abbiamo visto - sottolinea -
come a pagare il prezzo piu alto siano proprio i pazienti con malattie croniche
non trasmissibili (diabete, ipertensione arteriosa, obesita, malattie
cardiovascolari) nei quali l'alimentazione rappresenta un fattore di rischio
modificabile. Per questo - ammonisce - & necessario insistere sulla
prevenzione, implementare le strutture dedicate alla cura dell'obesita nel Ssn,
consolidando il ruolo della dietetica e della nutrizione clinica come elemento
imprescindibile nella complicata gestione della sanita".
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Il coronavirus ha peggiorato il sovrappeso, il 10
ottobre ["Obesity day’

Roma, 8 ott. (Adnkronos Salute) - | tanti effetti 'collaterali' del lockdown e dell'epidemia di Covid-19
sono difficili da smaltire. E smaltire, in questo caso, € proprio la parola giusta perché - secondo
un'indagine condotta dalla Fondazione Adi su 1.300 pazienti obesi - circa il 50% degli intervistati
dichiara di aver avuto un aumento medio di &4 kg di peso, con valori ancora piu alti (+4%) in chi ha
lavorato in smartworking o si € ritrovato in cassa integrazione. Il 27% ha dichiarato di aver poi ridotto il
proprio peso, mentre per i restanti é rimasto invariato. Contemporaneamente, nel 58% dei pazienti si &
avuta anche una riduzione dell'attivita motoria e nel 35% un aumento delle difficolta
emotive.L'indagine verra presentata il 10 ottobre in occasione dell'Obesity Day, la campagna nazionale
di sensibilizzazione su obesita e sovrappeso promossa tutti gli anni in questa data dall'Associazione
italiana di dietetica e nutrizione clinica (Adi) e dalla sua Fondazione. "Non diamogliela vinta" € lo
slogan scelto per questa 20esima edizione, che a causa della pandemia, si svolgera sabato, alle 15, in
maniera virtuale sulla piattaforma Eventbrite con possibilita di partecipare iscrivendosi gratuitamente
dal sito www.obesityday.org. Un webinar di circa un'ora, tenuto dagli esperti Adi e della Fondazione Adi
e destinato alla popolazione, per sopperire all'impossibilita di avere un contatto diretto con i pazienti,
come avveniva durante i momenti di consulenza organizzati dai 130 centri Obesity Day sul territorio
nazionale. Nel corso della sessione - riferisce una nota - oltre ad affrontare gli aspetti legati a questa
patologia, anche con le testimonianze dirette di pazienti, gli esperti si soffermeranno dunque a
commentare come le restrizioni imposte dal lockdown e dall'epidemia abbiano inciso sul loro stile di
vita, alla luce dello studio multicentrico non-profit condotto su 1.300 obesi in cura nei centri Obesity
Day afferenti all'Adi e operanti nel Servizio sanitario nazionale in tutta Italia.Nell'indagine, inoltre, "il
66% dei pazienti obesi ha dichiarato di seguire regolarmente una dieta prima del lockdown, ma il 44%
senso di fame e il subentro di un difficile stato emotivo dovuto non tanto ai numeri dei contagi, quanto
al vissuto quotidiano e allo sconforto generale", commenta Antonio Caretto, presidente Fondazione Adi.
"Questo scenario dimostra quanto sia delicata la gestione di pazienti con questa patologia, che
necessitano di essere seguiti con un controllo costante nel loro percorso, da strutture con équipe
multidisciplinari. In un momento cosi complesso - prosegue - i si & resi conto quanto strategie
appropriate, come il supporto remoto della telemedicina o la terapia farmacologica, siano
indispensabili per proseguire la cura e prevenire peggioramenti e complicanze".Ora "non possiamo
abbassare la guardia su una patologia come l'obesita, che oltre ad essere correlata con altre malattie
metaboliche e cardiovascolari, si correla negativamente con l'infezione da Covid-19 e la sua prognosi",
dichiara Giuseppe Malfi, presidente Adi. "Ancora una volta abbiamo visto - sottolinea - come a pagare
il prezzo piu alto siano proprio i pazienti con malattie croniche non trasmissibili (diabete, ipertensione
arteriosa, obesita, malattie cardiovascolari) nei quali l'alimentazione rappresenta un fattore di rischio
modificabile. Per questo - ammonisce - € necessario insistere sulla prevenzione, implementare le
strutture dedicate alla cura dell'obesita nel Ssn, consolidando il ruolo della dietetica e della nutrizione
clinica come elemento imprescindibile nella complicata gestione della sanita".

CRONACHE 7 ECONOMIA

Forum Enpaia sul
dopo Covid, investire
sull'innovazione
agricola
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Roma, 8 ott. (Adnkronos Salute) - | tanti effetti 'collaterali’ del lockdown e dell'epidemia di
Covid-19 sono difficili da smaltire. E smaltire, in questo caso, & proprio la parola giusta
perché - secondo un'indagine condotta dalla Fondazione Adi su 1.300 pazienti obesi - circa il
50% degli intervistati dichiara di aver avuto un aumento medio di 4 kg di peso, con valori
ancora piu alti (+4%) in chi ha lavorato in smartworking o si & ritrovato in cassa
integrazione. Il 27% ha dichiarato di aver poi ridotto il proprio peso, mentre per i restanti &
rimasto invariato. Contemporaneamente, nel 58% dei pazienti si € avuta anche una riduzione
dell'attivita motoria e nel 35% un aumento delle difficolta emotive. L'indagine verra
presentata il 10 ottobre in occasione dell'Obesity Day, la campagna nazionale di
sensibilizzazione su obesita e sovrappeso promossa tutti gli anni in questa data
dall'Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica (Adi) e dalla sua Fondazione. "Non
diamogliela vinta" e lo slogan scelto per questa 20esima edizione, che a causa della
pandemia, si svolgera sabato, alle 15, in maniera virtuale sulla piattaforma Eventbrite con
possibilita di partecipare iscrivendosi gratuitamente dal sito www.obesityday.org. Un
webinar di circa un'ora, tenuto dagli esperti Adi e della Fondazione Adi e destinato alla
popolazione, per sopperire all'impossibilita di avere un contatto diretto con i pazienti, come
avveniva durante i momenti di consulenza organizzati dai 130 centri Obesity Day sul
territorio nazionale. Nel corso della sessione - riferisce una nota - oltre ad affrontare gli
aspetti legati a questa patologia, anche con le testimonianze dirette di pazienti, gli esperti si
soffermeranno dunque a commentare come le restrizioni imposte dal lockdown e
dall'epidemia abbiano inciso sul loro stile di vita, alla luce dello studio multicentrico non-
profit condotto su 1.300 obesi in cura nei centri Obesity Day afferenti all'Adi e operanti nel
Servizio sanitario nazionale in tutta Italia. Nell'indagine, inoltre, "il 66% dei pazienti obesi ha
dichiarato di seguire regolarmente una dieta prima del lockdown, ma il 44% I'ha
abbandonata durante il blocco con una conseguente riduzione dell'attivita fisica, un
maggiore senso di fame e il subentro di un difficile stato emotivo dovuto non tanto ai
numeri dei contagi, quanto al vissuto quotidiano e allo sconforto generale", commenta
Antonio Caretto, presidente Fondazione Adi. "Questo scenario dimostra quanto sia delicata
la gestione di pazienti con questa patologia, che necessitano di essere seguiti con un
controllo costante nel loro percorso, da strutture con équipe multidisciplinari. In un momento
cosi complesso - prosegue - ci si € resi conto quanto strategie appropriate, come il supporto
remoto della telemedicina o la terapia farmacologica, siano indispensabili per proseguire la
cura e prevenire peggioramenti e complicanze". Ora "non possiamo abbassare la guardia su
una patologia come |'obesita, che oltre ad essere correlata con altre malattie metaboliche e
cardiovascolari, si correla negativamente con l'infezione da Covid-19 e la sua prognosi",
dichiara Giuseppe Malfi, presidente Adi. "Ancora una volta abbiamo visto - sottolinea - come
a pagare il prezzo piu alto siano proprio i pazienti con malattie croniche non trasmissibili
(diabete, ipertensione arteriosa, obesita, malattie cardiovascolari) nei quali I'alimentazione
rappresenta un fattore di rischio modificabile. Per questo - ammonisce - & necessario
insistere sulla prevenzione, implementare le strutture dedicate alla cura dell'obesita nel Ssn,
consolidando il ruolo della dietetica e della nutrizione clinica come elemento imprescindibile
nella complicata gestione della sanita".
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Roma, 8 ott. (Adnkronos Salute) - | tanti effetti 'collaterali’ del lockdown e dell'epidemia di
Covid-19 sono difficili da smaltire. E smaltire, in questo caso, & proprio la parola giusta
perché - secondo un'indagine condotta dalla Fondazione Adi su 1.300 pazienti obesi - circa il
50% degli intervistati dichiara di aver avuto un aumento medio di 4 kg di peso, con valori
ancora piu alti (+4%) in chi ha lavorato in smartworking o si & ritrovato in cassa
integrazione. Il 27% ha dichiarato di aver poi ridotto il proprio peso, mentre per i restanti &
rimasto invariato. Contemporaneamente, nel 58% dei pazienti si € avuta anche una riduzione
dell'attivita motoria e nel 35% un aumento delle difficolta emotive. L'indagine verra
presentata il 10 ottobre in occasione dell'Obesity Day, la campagna nazionale di
sensibilizzazione su obesita e sovrappeso promossa tutti gli anni in questa data
dall'Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica (Adi) e dalla sua Fondazione. "Non
diamogliela vinta" & lo slogan scelto per questa 20esima edizione, che a causa della
pandemia, si svolgera sabato, alle 15, in maniera virtuale sulla piattaforma Eventbrite con
possibilita di partecipare iscrivendosi gratuitamente dal sito . Un webinar di circa un'ora,
tenuto dagli esperti Adi e della Fondazione Adi e destinato alla popolazione, per sopperire
all'impossibilita di avere un contatto diretto con i pazienti, come avveniva durante i momenti
di consulenza organizzati dai 130 centri Obesity Day sul territorio nazionale. Nel corso della
sessione - riferisce una nota - oltre ad affrontare gli aspetti legati a questa patologia, anche
con le testimonianze dirette di pazienti, gli esperti si soffermeranno dunque a commentare
come le restrizioni imposte dal lockdown e dall'epidemia abbiano inciso sul loro stile di vita,
alla luce dello studio multicentrico non-profit condotto su 1.300 obesi in cura nei centri
Obesity Day afferenti all'’Adi e operanti nel Servizio sanitario nazionale in tutta Italia.
Nell'indagine, inoltre, "il 66% dei pazienti obesi ha dichiarato di seguire regolarmente una
dieta prima del lockdown, ma il 44% I'ha abbandonata durante il blocco con una
conseguente riduzione dell'attivita fisica, un maggiore senso di fame e il subentro di un
difficile stato emotivo dovuto non tanto ai numeri dei contagi, quanto al vissuto quotidiano
e allo sconforto generale”, commenta Antonio Caretto, presidente Fondazione Adi. "Questo
scenario dimostra quanto sia delicata la gestione di pazienti con questa patologia, che
necessitano di essere seguiti con un controllo costante nel loro percorso, da strutture con
équipe multidisciplinari. In un momento cosi complesso - prosegue - ci si & resi conto quanto
strategie appropriate, come il supporto remoto della telemedicina o la terapia farmacologica,
siano indispensabili per proseguire la cura e prevenire peggioramenti e complicanze". Ora
"non possiamo abbassare la guardia su una patologia come l'obesita, che oltre ad essere
correlata con altre malattie metaboliche e cardiovascolari, si correla negativamente con
l'infezione da Covid-19 e la sua prognosi", dichiara Giuseppe Malfi, presidente Adi. "Ancora
una volta abbiamo visto - sottolinea - come a pagare il prezzo piu alto siano proprio i
pazienti con malattie croniche non trasmissibili (diabete, ipertensione arteriosa, obesita,
malattie cardiovascolari) nei quali I'alimentazione rappresenta un fattore di rischio
modificabile. Per questo - ammonisce - € necessario insistere sulla prevenzione,
implementare le strutture dedicate alla cura dell'obesita nel Ssn, consolidando il ruolo della
dietetica e della nutrizione clinica come elemento imprescindibile nella complicata gestione
della sanita".
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Roma, 8 ott. (Adnkronos Salute) - | tanti effetti
'collaterali' del lockdown e dell'epidemia di Covid-19
sono difficili da smaltire. E smaltire, in questo caso,
e proprio la parola giusta perché - secondo
un'indagine condotta dalla Fondazione Adi su 1.300
pazienti obesi - circa il 50% degli intervistati dichiara
di aver avuto un aumento medio di 4 kg di peso, con
valori ancora piu alti (+4%) in chi ha lavorato in = DOPO IL BALLOTTAGGIO -
smartworking o si € ritrovato in cassa integrazione. Il

27% ha dichiarato di aver poi ridotto il proprio peso,

mentre per i restanti € rimasto invariato.

Contemporaneamente, nel 58% dei pazienti si &

avuta anche una riduzione dell'attivita motoria e nel GORRIEREAREZZOE

35% un aumento delle difficolta emotive.

Arezzo, cosi nasce la giunta
Ghinelli bis. Vice, Casi e Tanti
pronti. Partecipate, riequilibrio
in vista

L'indagine verra presentata il 10 ottobre in occasione
dell'Obesity Day, la campagna nazionale di
sensibilizzazione su obesita e sovrappeso promossa
tutti gli anni in questa data dall'Associazione italiana
di dietetica e nutrizione clinica (Adi) e dalla sua
Fondazione. "Non diamogliela vinta" € lo slogan
scelto per questa 20esima edizione, che a causa
della pandemia, si svolgera sabato, alle 15, in

Arezzo, le critiche del Pd
rimbalzano su Marco Donati:
"Chi ha perso faccia le sue
analisi”

. . . . -
maniera \{lrtgale sul'la pla’Ftafqrma Ev'entbrl'Fe con Arezzo, contrasto al degrado nella
possibilita di partecipare iscrivendosi gratuitamente movida: sanzionati quattro

. CORRIERE
dal sito giovani che urinano per le vie del i

centro
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Nel corso della sessione - riferisce una nota - oltre
ad affrontare gli aspetti legati a questa patologia,
anche con le testimonianze dirette di pazienti, gli In evidenza

esperti si soffermeranno dunque a commentare

come le restrizioni imposte dal lockdown e

dall'epidemia abbiano inciso sul loro stile di vita, alla

luce dello studio multicentrico non-profit condotto

su 1.300 obesi in cura nei centri Obesity Day afferenti

all'Adi e operanti nel Servizio sanitario nazionale in GORRIEREAREZZOQ
tutta Italia.

Nell'indagine, inoltre, "il 66% dei pazienti obesi ha
dichiarato di seguire regolarmente una dieta prima
del lockdown, ma il 44% ['ha abbandonata durante il Arezzo, impennata mal vista: 54

blocco con una conseguente riduzione dell'attivita nuovi casi. 28 tra bambini e
fisica, un maggiore senso di fame e il subentro di un ragazzi. La mappa dei contagi
difficile stato emotivo dovuto non tanto ai numeri la classifica delle aziend .
. . . PURT] ), la classiTica delle aziende per |
dei contagi, quanto al vissuto quotldla‘no e allo p— i (pre Covid): Chimet vola a 3,2
sconforto generale", commenta Antonio Caretto, li. Ecco la hit
presidente Fondazione Adi. "Questo scenario
dimostra quanto sia delicata la gestione di pazienti Coronavirus: 14 nuovi casi di
con questa patologia, che necessitano di essere onmiy,  © tra cui una donna e un giovane
- no sport. Controlli in palestre e
seguiti con un controllo costante nel loro percorso,
da strutture con équipe multidisciplinari. In un . L
\ L . e . , ballottaggio: oggi il vincitore tra
momento cosi complesso - prosegue - ci si e resi g, | © Ralli. Dal 1944 diciassette
conto quanto strategie appropriate, come il supporto o facenti funzione: i nomi
remoto della telemedicina o la terapia farmacologica,
siano indispensabili per proseguire la cura e ), & morto don Luigi Menci: una
: . : : " ir la Chiesa. E' stato parroco di
prevenire peggioramenti e complicanze". B i Talla
Ora non pOSSIaI’|nO ab_b‘assare la guardia su una o, furto nella notte a Todis: ladri
patologia come l'obesita, che oltre ad essere ommtyg, 2o dal tetto e scappano con i

correlata con altre malattie metaboliche e
cardiovascolari, si correla negativamente con
l'infezione da Covid-19 e la sua prognosi", dichiara
Giuseppe Malfi, presidente Adi. "Ancora una volta . .
abbiamo visto - sottolinea - come a pagare il prezzo Corriere di Arezzo TV
piu alto siano proprio i pazienti con malattie
croniche non trasmissibili (diabete, ipertensione
arteriosa, obesita, malattie cardiovascolari) nei quali
l'alimentazione rappresenta un fattore di rischio
modificabile. Per questo - ammonisce - € necessario
insistere sulla prevenzione, implementare le
strutture dedicate alla cura dell'obesita nel Ssn,
consolidando il ruolo della dietetica e della
nutrizione clinica come elemento imprescindibile
nella complicata gestione della sanita".

Il confermato sindaco Ghinelli
stappa lo spumante e festeggia:
"Contento di proseguir... lavoro"

L'Editoriale di bavide Vecchi
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Roma, 8 ott. (Adnkronos Salute) - | tanti effetti
‘collaterali' del lockdown e dell'epidemia di Covid-19
sono difficili da smaltire. E smaltire, in questo caso,
e proprio la parola giusta perché - secondo
un'indagine condotta dalla Fondazione Adi su 1.300
pazienti obesi - circa il 50% degli intervistati dichiara
di aver avuto un aumento medio di 4 kg di peso, con
valori ancora piu alti (+4%) in chi ha lavorato in = IL CASO -~
smartworking o si e ritrovato in cassa integrazione. Il

27% ha dichiarato di aver poi ridotto il proprio peso,

mentre per i restanti & rimasto invariato.

Contemporaneamente, nel 58% dei pazienti si &

avuta anche una riduzione dell'attivita motoria e nel GORRIERERIH'I‘#

35% un aumento delle difficolta emotive.

Ladro precipita dal balcone
dopo aver rubato in un
appartamento. Arrestato
straniero

L'indagine verra presentata il 10 ottobre in occasione
dell'Obesity Day, la campagna nazionale di
sen§ibi.lizza.zi.one su obesita e s?vrapp.esg promossa Coronavirus, a Roma tutti vicini
tgtt! gli anni in qu?s'ta date.1 c.iall As§00|a2|one italiana all'interno delle carrozze nella
di dietetica e nutrizione clinica (Adi) e dalla sua Metro A | VIDEO

Fondazione. "Non diamogliela vinta" & lo slogan
scelto per questa 20esima edizione, che a causa

della pandemia, si svolgera sabato, alle 15, in == VIOLENZA ad
maniera virtuale sulla piattaforma Eventbrite con Baby rapinatori in manette a

possibilita di partecipare iscrivendosi gratuitamente Roma. Uno & accusato anche di ConretEena
dal sito spaccio
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Nel corso della sessione - riferisce una nota - oltre . .

. . . . Roma, taglia coda e orecchie a
ad affrontare gli aspetti legati a questa patologia, cane dobermann: condannato a
anche con le testimonianze dirette di pazienti, gli 8 mesi
esperti si soffermeranno dunque a commentare
come le restrizioni imposte dal lockdown e
dall'epidemia abbiano inciso sul loro stile di vita, alla
luce dello studio multicentrico non-profit condotto
su 1.300 obesi in cura nei centri Obesity Day afferenti
all'Adi e operanti nel Servizio sanitario nazionale in
tutta Italia.

CORRIERERgy) .«

In evidenza

Nell'indagine, inoltre, "il 66% dei pazienti obesi ha GORRIERERIE“d
dichiarato di seguire regolarmente una dieta prima
del lockdown, ma il 44% ['ha abbandonata durante il
blocco con una conseguente riduzione dell'attivita
fisica, un maggiore senso di fame e il subentro di un
difficile stato emotivo dovuto non tanto ai numeri

. . . . Fara Sabina, clamoroso dopo le
dei contagi, quanto al vissuto quotidiano e allo

elezioni. Marinangeli strizza

sconforto generale", commenta Antonio Caretto, Uocchio al centrosinistra per
presidente Fondazione Adi. "Questo scenario unire U'opposizione

dimostra quanto sia delicata la gestione di pazienti

con questa patologia, che necessitano di essere o a Capena, c'¢ l'ipotesi di
seguiti con un controllo costante nel loro percorso, oy, Mt morfologici sotto al Lago

da strutture con équipe multidisciplinari. In un
momento cosi complesso - prosegue - ci si € resi . . )

. . . »navirus, morto anziano di 91
conto quanto strategie appropriate, come il supporto oy, - Un nuovo contagio a Rieti
remoto della telemedicina o la terapia farmacologica,
siano indispensabili per proseguire la cura e
prevenire peggioramenti e complicanze". ini e donne, Jessica Antonini:

OBy,  2CCe di morte a me e Davide"

Ora "non possiamo abbassare la guardia su una
patologia come l'obesita, ghe oltre ac‘zl essere snavirus, sei nuovi positivi a
correlata con altre malattie metaboliche e oty 1 ¢ sono anche due guariti
cardiovascolari, si correla negativamente con
l'infezione da Covid-19 e la sua prognosi", dichiara

H H H HL »uono ha il suo nuovo sindaco.
Glugeppe Malfl, presndgnte Adi. "Ancora una‘volta sy, » Antonell vince il hallottaggio
abbiamo visto - sottolinea - come a pagare il prezzo % Mariella Mariani per 30 voti
piu alto siano proprio i pazienti con malattie
croniche non trasmissibili (diabete, ipertensione
arteriosa, obesita, malattie cardiovascolari) nei quali
Al H HEeH H 3 ] o ]
lallrr)gntaglone rappresenta un fatFore dl‘rISChIO ' Corriere di Rieti TV
modificabile. Per questo - ammonisce - & necessario
insistere sulla prevenzione, implementare le

Rieti, il colonnello Bellini huovo

strutture dedicate alla cura dell'obesita nel Ssn, comandante provinciale dei
consolidando il ruolo della dietetica e della c... sull'omicidio Pasolini | VIDEO
nutrizione clinica come elemento imprescindibile

nella complicata gestione della sanita". S

L'Editoriale di pavide vecchi
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Il coronavirus ha peggiorato il
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Roma, 8 ott. (Adnkronos Salute) - | tanti effetti
'collaterali' del lockdown e dell'epidemia di Covid-19
sono difficili da smaltire. E smaltire, in questo caso,
e proprio la parola giusta perché - secondo
un'indagine condotta dalla Fondazione Adi su 1.300
pazienti obesi - circa il 50% degli intervistati dichiara
di aver avuto un aumento medio di 4 kg di peso, con
valori ancora piu alti (+4%) in chi ha lavorato in = L CASO -~
smartworking o si e ritrovato in cassa integrazione. Il

27% ha dichiarato di aver poi ridotto il proprio peso,

mentre per i restanti & rimasto invariato.

Contemporaneamente, nel 58% dei pazienti si &

avuta anche una riduzione dell'attivita motoria e nel cORRIERE‘vaBo&

35% un aumento delle difficolta emotive.

Ladro precipita dal balcone
dopo aver rubato in un
appartamento. Arrestato
straniero

L'indagine verra presentata il 10 ottobre in occasione
dell'Obesity Day, la campagna nazionale di
sen§ibi.lizza.zi.one su obesita e s?vrapp.esg promossa Coronavirus, a Roma tutti vicini
tltltt! gli anni in qutes'ta data.l c_iall Ass:OC|a2|one italiana all'interno delle carrozze nella
di dietetica e nutrizione clinica (Adi) e dalla sua Metro A | VIDEO

Fondazione. "Non diamogliela vinta" & lo slogan
scelto per questa 20esima edizione, che a causa

della pandemia, si svolgera sabato, alle 15, in = VIOLENZA ~
maniera virtuale sulla piattaforma Eventbrite con Baby rapinatori in manette a

possibilita di partecipare iscrivendosi gratuitamente Roma. Uno & accusato anche di OB
dal sito Spaccio
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Nel corso della sessione - riferisce una nota - oltre . .

. . . . Roma, taglia coda e orecchie a
ad affrontare gli aspetti legati a questa patologia, cane dobermann: condannato a S
anche con le testimonianze dirette di pazienti, gli 8 mesi
esperti si soffermeranno dunque a commentare
come le restrizioni imposte dal lockdown e
dall'epidemia abbiano inciso sul loro stile di vita, alla
luce dello studio multicentrico non-profit condotto
su 1.300 obesi in cura nei centri Obesity Day afferenti
all'Adi e operanti nel Servizio sanitario nazionale in
tutta Italia.

In evidenza

Nell'indagine, inoltre, "il 66% dei pazienti obesi ha cORRIERvamRBo&)
dichiarato di seguire regolarmente una dieta prima
del lockdown, ma il 44% ['ha abbandonata durante il
blocco con una conseguente riduzione dell'attivita
fisica, un maggiore senso di fame e il subentro di un
difficile stato emotivo dovuto non tanto ai numeri
dei contagi, quanto al vissuto quotidiano e allo

Coronavirus, il sindaco di
Tarquinia: "Moriremo tutti”.

sconforto generale", commenta Antonio Caretto, Bufera per il video

presidente Fondazione Adi. "Questo scenario

dimostra quanto sia delicata la gestione di pazienti ain mezzo alla strada sotto casa:
con questa patologia, che necessitano di essere LT f:ﬁﬁ{‘:‘z:::l'::;:“""” capo

seguiti con un controllo costante nel loro percorso,

da strutture con équipe multidisciplinari. In un . L .
wirus, 25 nuovi casi nella Tuscia.

momento cosi complesso - prosegue - ci si € resi unstyy, 2 Castellana 7 contagiati in una
conto quanto strategie appropriate, come il supporto lita religiosa

remoto della telemedicina o la terapia farmacologica,

siano indispensabili per proseguire la cura e finisce a coltellate a Caprarola.
prevenire peggioramenti e complicanze”. sty O feriti al gemelli e Belcolle, due

Sravi

Ora "non possiamo abbassare la guardia su una virus, alunno positivo nella
patologia come l'obesita, che oltre ad essere wnBty, Materna dellEllera a Viterbo.
correlata con altre malattie metaboliche e 1estre contaglate a Vetralla
cardiovascolari, si correla negativamente con

l'infezione da Covid-19 e la sua prognosi", dichiara navirus, 8 nuovi casi tra Viterbo,
Giuseppe Malfi, presidente Adi. "Ancora una volta sy, @ Votralla. Ci sono tre guariti
abbiamo visto - sottolinea - come a pagare il prezzo
piu alto siano proprio i pazienti con malattie
croniche non trasmissibili (diabete, ipertensione
arteriosa, obesita, malattie cardiovascolari) nei quali Corriere di Viterbo TV
l'alimentazione rappresenta un fattore di rischio S

modificabile. Per questo - ammonisce - & necessario :
insistere sulla prevenzione, implementare le
strutture dedicate alla cura dell'obesita nel Ssn,
consolidando il ruolo della dietetica e della
nutrizione clinica come elemento imprescindibile
nella complicata gestione della sanita".

Maltempo, mareggiata a
Tarquinia Lido. Danneggiati gli
stabilimenti | VIDEO

Tab2@la Feed
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IL CORONAVIRUS HA
PEGGIORATO IL SOVRAPPESO, IL
10 OTTOBRE L"OBESITY DAY’

Pubblicato in Flash News.
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Roma, 8 ott. (Adnkronos Salute) — | tanti effetti ‘collaterali’ del lockdown e dell’epidemia di Covid-
19 sono difficili da smaltire. E smaltire, in questo caso, € proprio la parola giusta perché -
secondo un’indagine condotta dalla Fondazione Adi su 1.300 pazienti obesi - circa il 50% degli
intervistati dichiara di aver avuto un aumento medio di 4 kg di peso, con valori ancora pil alti (+4%)
in chi ha lavorato in smartworking o si € ritrovato in cassa integrazione. Il 27% ha dichiarato di aver
poi ridotto il proprio peso, mentre per i restanti & rimasto invariato. Contemporaneamente, nel 58%
dei pazienti si & avuta anche una riduzione dell'attivita motoria e nel 35% un aumento delle
difficolta emotive.

L'indagine verra presentata il 10 ottobre in occasione dell'Obesity Day, la campagna nazionale di
sensibilizzazione su obesita e sovrappeso promossa tutti gli anni in questa data dall’Associazione
italiana di dietetica e nutrizione clinica (Adi) e dalla sua Fondazione. “Non diamogliela vinta” & lo
slogan scelto per questa 20esima edizione, che a causa della pandemia, si svolgera sabato, alle
15, in maniera virtuale sulla piattaforma Eventbrite con possibilita di partecipare iscrivendosi
gratuitamente dal sito www.obesityday.org. Un webinar di circa un’ora, tenuto dagli esperti Adi e
della Fondazione Adi e destinato alla popolazione, per sopperire all'impossibilita di avere un
contatto diretto con i pazienti, come avveniva durante i momenti di consulenza organizzati dai 130
centri Obesity Day sul territorio nazionale.

Nel corso della sessione - riferisce una nota — oltre ad affrontare gli aspetti legati a questa
patologia, anche con le testimonianze dirette di pazienti, gli esperti si soffermeranno dunque a

Q cerca ..
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commentare come le restrizioni imposte dal lockdown e dall’epidemia abbiano inciso sul loro stile

di vita, alla luce dello studio multicentrico non-profit condotto su 1.300 obesi in cura nei centri

Obesity Day afferenti all’Adi e operanti nel Servizio sanitario nazionale in tutta Italia.

Nell'indagine, inoltre, “il 66% dei pazienti obesi ha dichiarato di seguire regolarmente una dieta

prima del lockdown, ma il 44% I'ha abbandonata durante il blocco con una conseguente riduzione

dell'attivita fisica, un maggiore senso di fame e il subentro di un difficile stato emotivo dovuto non

tanto ai numeri dei contagi, quanto al vissuto quotidiano e allo sconforto generale”, commenta

Antonio Caretto, presidente Fondazione Adi. “Questo scenario dimostra quanto sia delicata la

gestione di pazienti con questa patologia, che necessitano di essere seguiti con un controllo

costante nel loro percorso, da strutture con équipe multidisciplinari. In un momento cosi

complesso — prosegue — ci si € resi conto quanto strategie appropriate, come il supporto remoto

della telemedicina o la terapia farmacologica, siano indispensabili per proseguire la cura e

prevenire peggioramenti e complicanze”.

Ora “non possiamo abbassare la guardia su una patologia come I'obesita, che oltre ad essere

correlata con altre malattie metaboliche e cardiovascolari, si correla negativamente con l'infezione

da Covid-19 e la sua prognosi”, dichiara Giuseppe Malfi, presidente Adi. “Ancora una volta abbiamo

visto — sottolinea — come a pagare il prezzo piu alto siano proprio i pazienti con malattie croniche

non trasmissibili (diabete, ipertensione arteriosa, obesita, malattie cardiovascolari) nei quali

I'alimentazione rappresenta un fattore di rischio modificabile. Per questo — ammonisce - &

necessario insistere sulla prevenzione, implementare le strutture dedicate alla cura dell'obesita nel

Ssn, consolidando il ruolo della dietetica e della nutrizione clinica come elemento imprescindibile

nella complicata gestione della sanita”.
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Il coronavirus ha peggiorato il sovrappeso, il 10 ottobre

["Obesity day"'
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Roma, 8 ott. (Adnkronos Salute) — I tanti effetti ‘collaterali’ del
lockdown e dell'epidemia di Covid-19 sono difficili da smaltire. E
smaltire, in questo caso, & proprio la parola giusta perché — secondo
un'indagine condotta dalla Fondazione Adi su 1.300 pazienti obesi —
circa il 50% degli intervistati dichiara di aver avuto un aumento medio
di 4 kg di peso, con valori ancora piu alti (+4%) in chi ha lavorato in
smartworking o si é ritrovato in cassa integrazione. I1 27% ha
dichiarato di aver poi ridotto il proprio peso, mentre per i restanti &
rimasto invariato. Contemporaneamente, nel 58% dei pazienti si &
avuta anche una riduzione dell’attivita motoria e nel 35% un aumento

delle difficolta emotive.
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L'indagine verra presentata il 10 ottobre in occasione dell’'Obesity Day,
la campagna nazionale di sensibilizzazione su obesita e sovrappeso
promossa tutti gli anni in questa data dall’Associazione italiana di
dietetica e nutrizione clinica (Adi) e dalla sua Fondazione. ‘Non
diamogliela vinta’ e lo slogan scelto per questa 20esima edizione, che a
causa della pandemia, si svolgera sabato, alle 15, in maniera virtuale
sulla piattaforma Eventbrite con possibilita di partecipare iscrivendosi
gratuitamente dal sito www.obesityday.org. Un webinar di circa
un’ora, tenuto dagli esperti Adi e della Fondazione Adi e destinato alla
popolazione, per sopperire all'impossibilita di avere un contatto diretto
con i pazienti, come avveniva durante i momenti di consulenza
organizzati dai 130 centri Obesity Day sul territorio nazionale.

Nel corso della sessione - riferisce una nota — oltre ad affrontare gli
aspetti legati a questa patologia, anche con le testimonianze dirette di
pazienti, gli esperti si soffermeranno dunque a commentare come le
restrizioni imposte dal lockdown e dall'epidemia abbiano inciso sul
loro stile di vita, alla luce dello studio multicentrico non-profit
condotto su 1.300 obesi in cura nei centri Obesity Day afferenti all’Adi
e operanti nel Servizio sanitario nazionale in tutta Italia.
Nell'indagine, inoltre, ‘il 66% dei pazienti obesi ha dichiarato di seguire
regolarmente una dieta prima del lockdown, ma il 44% 'ha
abbandonata durante il blocco con una conseguente riduzione
dell'attivita fisica, un maggiore senso di fame e il subentro di un
difficile stato emotivo dovuto non tanto ai numeri dei contagi, quanto
al vissuto quotidiano e allo sconforto generale’, commenta Antonio
Caretto, presidente Fondazione Adi. ‘Questo scenario dimostra quanto
sia delicata la gestione di pazienti con questa patologia, che
necessitano di essere seguiti con un controllo costante nel loro
percorso, da strutture con équipe multidisciplinari. In un momento
cosi complesso — prosegue — ci si e resi conto quanto strategie
appropriate, come il supporto remoto della telemedicina o la terapia
farmacologica, siano indispensabili per proseguire la cura e prevenire
peggioramenti e complicanze’.

Ora ‘non possiamo abbassare la guardia su una patologia come
I'obesita, che oltre ad essere correlata con altre malattie metaboliche e
cardiovascolari, si correla negativamente con l'infezione da Covid-19 e
la sua prognosi’, dichiara Giuseppe Malfi, presidente Adi. ‘Ancora una
volta abbiamo visto — sottolinea — come a pagare il prezzo piu alto
siano proprio i pazienti con malattie croniche non trasmissibili
(diabete, ipertensione arteriosa, obesita, malattie cardiovascolari) nei
quali I'alimentazione rappresenta un fattore di rischio modificabile.
Per questo — ammonisce — € necessario insistere sulla prevenzione,
implementare le strutture dedicate alla cura dell'obesita nel Ssn,
consolidando il ruolo della dietetica e della nutrizione clinica come
elemento imprescindibile nella complicata gestione della sanita’.
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il Letture: 0

Roma, 8 ott. (Adnkronos Salute) - | tanti effetti ‘collaterali’ del lockdown e dell'epidemia di Covid-19 sono difficili da smaltire.
E smaltire, in questo caso, & proprio la parola giusta perché - secondo un’indagine condotta dalla Fondazione Adi su 1.300
pazienti obesi - circa il 50% degli intervistati dichiara di aver avuto un aumento medio di 4 kg di peso, con valori ancora piu
alti (+4%) in chi ha lavorato in smartworking o si € ritrovato in cassa integrazione. Il 27% ha dichiarato di aver poi ridotto il
proprio peso, mentre per i restanti € rimasto invariato. Contemporaneamente, nel 58% dei pazienti si & avuta anche una
riduzione dell'attivita motoria e nel 35% un aumento delle difficolta emotive.

L'indagine verra presentata il 10 ottobre in occasione dell'Obesity Day, la campagna nazionale di sensibilizzazione su obesita
e sovrappeso promossa tutti gli anni in questa data dall'Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica (Adi) e dalla sua
Fondazione. “Non diamogliela vinta” & lo slogan scelto per questa 20esima edizione, che a causa della pandemia, si svolgera
sabato, alle 15, in maniera virtuale sulla piattaforma Eventbrite con possibilita di partecipare iscrivendosi gratuitamente dal
sito www.obesityday.org. Un webinar di circa un'ora, tenuto dagli esperti Adi e della Fondazione Adi e destinato alla
popolazione, per sopperire allimpossibilita di avere un contatto diretto con i pazienti, come avveniva durante i momenti di
consulenza organizzati dai 130 centri Obesity Day sul territorio nazionale.

Nel corso della sessione - riferisce una nota - oltre ad affrontare gli aspetti legati a questa patologia, anche con le
testimonianze dirette di pazienti, gli esperti si soffermeranno dunque a commentare come le restrizioni imposte dal
lockdown e dall'epidemia abbiano inciso sul loro stile di vita, alla luce dello studio multicentrico non-profit condotto su 1.300
obesi in cura nei centri Obesity Day afferenti allAdi e operanti nel Servizio sanitario nazionale in tutta Italia.

Nellindagine, inoltre, “il 66% dei pazienti obesi ha dichiarato di seguire regolarmente una dieta prima del lockdown, ma il
44% I'ha abbandonata durante il blocco con una conseguente riduzione dell'attivita fisica, un maggiore senso di fame e il
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subentro di un difficile stato emotivo dovuto non tanto ai numeri dei contagi, quanto al vissuto quotidiano e allo sconforto
generale”, commenta Antonio Caretto, presidente Fondazione Adi. “Questo scenario dimostra quanto sia delicata la gestione
di pazienti con questa patologia, che necessitano di essere seguiti con un controllo costante nel loro percorso, da strutture
con équipe multidisciplinari. In un momento cosi complesso - prosegue - Ci si € resi conto quanto strategie appropriate,
come il supporto remoto della telemedicina o la terapia farmacologica, siano indispensabili per proseguire la cura e
prevenire peggioramenti e complicanze”.

Ora “non possiamo abbassare la guardia su una patologia come l'obesita, che oltre ad essere correlata con altre malattie
metaboliche e cardiovascolari, si correla negativamente con l'infezione da Covid-19 e la sua prognosi”, dichiara Giuseppe
Malfi, presidente Adi. “Ancora una volta abbiamo visto - sottolinea - come a pagare il prezzo piu alto siano proprio i pazienti
con malattie croniche non trasmissibili (diabete, ipertensione arteriosa, obesita, malattie cardiovascolari) nei quali
I'alimentazione rappresenta un fattore di rischio modificabile. Per questo - ammonisce - & necessario insistere sulla
prevenzione, implementare le strutture dedicate alla cura dell'obesita nel Ssn, consolidando il ruolo della dietetica e della
nutrizione clinica come elemento imprescindibile nella complicata gestione della sanita”.
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Roma, 8 ott. (Adnkronos Salute) — I tanti effetti ‘collaterali’ del lockdown e
dell’epidemia di Covid-19 sono difficili da smaltire. E smaltire, in questo caso, &

proprio la parola giusta perché — secondo un’indagine condotta dalla Fondazione Adi
su 1.300 pazienti obesi — circa il 50% degli intervistati dichiara di aver avuto un
aumento medio di 4 kg di peso, con valori ancora pit alti (+4%) in chi ha lavorato in
smartworking o si e ritrovato in cassa integrazione. Il 27% ha dichiarato di aver poi
ridotto il proprio peso, mentre per i restanti € rimasto invariato.
Contemporaneamente, nel 58% dei pazienti si € avuta anche una riduzione
dell’attivita motoria e nel 35% un aumento delle difficolta emotive.

L’indagine verra presentata il 10 ottobre in occasione dell’Obesity Day, la campagna
nazionale di sensibilizzazione su obesita e sovrappeso promossa tutti gli anni in
questa data dall’Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica (Adi) e dalla sua
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Fondazione. “Non diamogliela vinta” € lo slogan scelto per questa 20esima edizione,
che a causa della pandemia, si svolgera sabato, alle 15, in maniera virtuale sulla
piattaforma Eventbrite con possibilita di partecipare iscrivendosi gratuitamente dal
sito www.obesityday.org. Un webinar di circa un’ora, tenuto dagli esperti Adi e della
Fondazione Adi e destinato alla popolazione, per sopperire all’impossibilita di avere
un contatto diretto con i pazienti, come avveniva durante i momenti di consulenza
organizzati dai 130 centri Obesity Day sul territorio nazionale.

Nel corso della sessione — riferisce una nota — oltre ad affrontare gli aspetti legati a
questa patologia, anche con le testimonianze dirette di pazienti, gli esperti si
soffermeranno dunque a commentare come le restrizioni imposte dal lockdown e
dall’epidemia abbiano inciso sul loro stile di vita, alla luce dello studio multicentrico
non-profit condotto su 1.300 obesi in cura nei centri Obesity Day afferenti all’Adi e
operanti nel Servizio sanitario nazionale in tutta Italia.

Nell’indagine, inoltre, “il 66% dei pazienti obesi ha dichiarato di seguire
regolarmente una dieta prima del lockdown, ma il 44% 1’ha abbandonata durante il
blocco con una conseguente riduzione dell’attivita fisica, un maggiore senso di fame
e il subentro di un difficile stato emotivo dovuto non tanto ai numeri dei contagi,
quanto al vissuto quotidiano e allo sconforto generale”, commenta Antonio Caretto,
presidente Fondazione Adi. “Questo scenario dimostra quanto sia delicata la gestione
di pazienti con questa patologia, che necessitano di essere seguiti con un controllo
costante nel loro percorso, da strutture con équipe multidisciplinari. In un momento
cosi complesso — prosegue — ci si & resi conto quanto strategie appropriate, come il
supporto remoto della telemedicina o la terapia farmacologica, siano indispensabili
per proseguire la cura e prevenire peggioramenti e complicanze”.

Ora “non possiamo abbassare la guardia su una patologia come 1’obesita, che oltre ad
essere correlata con altre malattie metaboliche e cardiovascolari, si correla
negativamente con ’infezione da Covid-19 e la sua prognosi”, dichiara Giuseppe
Malfi, presidente Adi. “Ancora una volta abbiamo visto — sottolinea — come a pagare
il prezzo piu alto siano proprio i pazienti con malattie croniche non trasmissibili
(diabete, ipertensione arteriosa, obesita, malattie cardiovascolari) nei quali
I’alimentazione rappresenta un fattore di rischio modificabile. Per questo —
ammonisce — e necessario insistere sulla prevenzione, implementare le strutture
dedicate alla cura dell’obesita nel Ssn, consolidando il ruolo della dietetica e della
nutrizione clinica come elemento imprescindibile nella complicata gestione della
sanita”.
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R oma, 8 ott. (Adnkronos Salute) - | tanti effetti Stato d'emergenza? Non per le
‘collaterali' del lockdown e dell'epidemia di tasse: arrivano 9 milioni di

Covid-19 sono difficili da smaltire. E smaltire, in cartelle
questo caso, & proprio la parola giusta perché -
secondo un'indagine condotta dalla Fondazione Adi

su 1.300 pazienti obesi - circa il 50% degli intervistati ™= RICONOSCIMENT! -~
dichiara di aver avuto un aumento medio di 4 kg di
peso, con valori ancora piu alti (+4%) in chi ha
lavorato in smartworking o si & ritrovato in cassa
integrazione. Il 27% ha dichiarato di aver poi ridotto il
ILTEMPO.it

proprio peso, mentre per i restanti & rimasto
invariato. Contemporaneamente, nel 58% dei
pazienti si & avuta anche una riduzione dell'attivita
motoria e nel 35% un aumento delle difficolta
emotive.
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L'indagine verra presentata il 10 ottobre in occasione
dell'Obesity Day, la campagna nazionale di
sensibilizzazione su obesita e sovrappeso promossa
tutti gli anni in questa data dall'Associazione italiana
di dietetica e nutrizione clinica (Adi) e dalla sua
Fondazione. "Non diamogliela vinta" e lo slogan
scelto per questa 20esima edizione, che a causa
della pandemia, si svolgera sabato, alle 15, in
maniera virtuale sulla piattaforma Eventbrite con
possibilita di partecipare iscrivendosi gratuitamente
dal sito

Nel corso della sessione - riferisce una nota - oltre
ad affrontare gli aspetti legati a questa patologia,
anche con le testimonianze dirette di pazienti, gli
esperti si soffermeranno dunque a commentare
come le restrizioni imposte dal lockdown e
dall'epidemia abbiano inciso sul loro stile di vita, alla
luce dello studio multicentrico non-profit condotto
su 1.300 obesi in cura nei centri Obesity Day afferenti
all'Adi e operanti nel Servizio sanitario nazionale in
tutta Italia.

Nell'indagine, inoltre, "il 66% dei pazienti obesi ha
dichiarato di seguire regolarmente una dieta prima
del lockdown, ma il 44% 'ha abbandonata durante il
blocco con una conseguente riduzione dell'attivita
fisica, un maggiore senso di fame e il subentro di un
difficile stato emotivo dovuto non tanto ai numeri
dei contagi, quanto al vissuto quotidiano e allo
sconforto generale", commenta Antonio Caretto,
presidente Fondazione Adi. "Questo scenario
dimostra quanto sia delicata la gestione di pazienti
con questa patologia, che necessitano di essere
seguiti con un controllo costante nel loro percorso,
da strutture con équipe multidisciplinari. In un
momento cosi complesso - prosegue - ci si € resi
conto quanto strategie appropriate, come il supporto
remoto della telemedicina o la terapia farmacologica,
siano indispensabili per proseguire la cura e
prevenire peggioramenti e complicanze".

Ora "non possiamo abbassare la guardia su una
patologia come l'obesita, che oltre ad essere
correlata con altre malattie metaboliche e
cardiovascolari, si correla negativamente con
l'infezione da Covid-19 e la sua prognosi", dichiara
Giuseppe Malfi, presidente Adi. "Ancora una volta
abbiamo visto - sottolinea - come a pagare il prezzo
piu alto siano proprio i pazienti con malattie
croniche non trasmissibili (diabete, ipertensione
arteriosa, obesita, malattie cardiovascolari) nei quali
l'alimentazione rappresenta un fattore di rischio
modificabile. Per questo - ammonisce - & necessario
insistere sulla prevenzione, implementare le
strutture dedicate alla cura dell'obesita nel Ssn,
consolidando il ruolo della dietetica e della
nutrizione clinica come elemento imprescindibile
nella complicata gestione della sanita".
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Louise Gluck
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IL CORONAVIRUS HA PEGGIORATO IL SOVRAPPESO, IL 10 OTTOBRE L"OBESITY DAY'

| tanti effetti 'collaterali'del lockdown e dell'epidemia di Covid-19 sono difficili da smaltire.

E smaltire, in questo caso, & proprio la parola giusta perché - secondo un'indagine
condotta dalla Fondazione Adi su 1.300 pazienti obesi - circa il 50% degli intervistati
dichiara di aver avuto un aumento medio di 4 kg di peso, con valori ancora piu alti (+4%) in
chi ha lavorato in smartworking o si é ritrovato in cassa integrazione. Il 27% ha dichiarato

di aver poi ridotto il proprio peso, mentre per 1 restanti € rimasto invariato.
Contemporaneamente, nel 58% dei pazienti si & avuta anche una riduzione dell'attivita
motoria e nel 35% un aumento delle difficolta emotive. L'indagine verra presentata il

10 ottobre in occasione dell'Obesity Day, la campagna nazionale di sensibilizzazione su
obesita e sovrappeso promossa tutti gli anni in questa data dall'Associazione italiana di
dietetica e nutrizione clinica (Adi) e dalla sua Fondazione. "Non diamogliela vinta" é lo
slogan scelto per questa 20esima edizione, che a causa della pandemia, si svolgera
sabato, alle 15, in maniera virtuale sulla piattaforma Eventbrite con possibilita di
partecipare iscrivendosi gratuitamente dal sito www.obesityday.org. Un webinar di circa
un'ora, tenuto dagli esperti Adi e della Fondazione Adi e destinato alla popolazione, per
sopperire all'impossibilita di avere un contatto diretto con i pazienti, come avveniva
durante i momenti di consulenza organizzati dai 130 centri Obesity Day sul territorio
nazionale. Nel corso della sessione - riferisce una nota - oltre ad affrontare gli aspetti
legati a questa patologia, anche con le testimonianze dirette di pazienti, gli esperti si
soffermeranno dunque a commentare come le restrizioni imposte dal lockdown e
dall'epidemia abbiano inciso sul loro stile di vita, alla luce dello studio multicentrico non-
profit condotto su 1.300 obesi in cura nei centri Obesity Day afferenti all'Adi e operanti nel
Servizio sanitario nazionale in tutta Italia. Nell'indagine, inoltre, "il 66% dei pazienti
obesi ha dichiarato di seguire regolarmente una dieta prima del lockdown, ma il 44% I'ha
abbandonata durante il blocco con una conseguente riduzione dell'attivita fisica, un
maggiore senso di fame e il subentro di un difficile stato emotivo dovuto non tanto ai
numeri dei contagi, quanto al vissuto quotidiano e allo sconforto generale", commenta
Antonio Caretto, presidente Fondazione Adi. "Questo scenario dimostra quanto sia delicata
la gestione di pazienti con questa patologia, che necessitano di essere seguiti con un
controllo costante nel loro percorso, da strutture con équipe multidisciplinari. In un
momento cosi complesso - prosegue - ci si € resi conto quanto strategie appropriate, come
il supporto remoto della telemedicina o la terapia farmacologica, siano indispensabili per
proseguire la cura e prevenire peggioramenti e complicanze". Ora "non possiamo
abbassare la guardia su una patologia come I'obesita, che oltre ad essere correlata con
altre malattie metaboliche e cardiovascolari, si correla negativamente con l'infezione da
Covid-19 e la sua prognosi"”, dichiara Giuseppe Malfi, presidente Adi. "Ancora una volta
abbiamo visto - sottolinea - come a pagare il prezzo piu alto siano proprio i pazienti con
malattie croniche non trasmissibili (diabete, ipertensione arteriosa, obesita, malattie
cardiovascolari) nei quali lI'alimentazione rappresenta un fattore di rischio modificabile.
Per questo - ammonisce - & necessario insistere sulla prevenzione, implementare le
strutture dedicate alla cura dell'obesita nel Ssn, consolidando il ruolo della dietetica e
della nutrizione clinica come elemento imprescindibile nella complicata gestione della
sanita”.

[ IL CORONAVIRUS HA PEGGIORATO IL SOVRAPPESO, IL 10 OTTOBRE L"OBESITY DAY’ ]
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IL CORONAVIRUS HA PEGGIORATO IL SOVRAPPESO, IL 10 OTTOBRE L"OBESITY DAY'

| tanti effetti 'collaterali' del lockdown e dell'epidemia di Covid-19 sono difficili da
smaltire. E smaltire, in questo caso, & proprio la parola giusta perché - secondo
un'indagine condotta dalla Fondazione Adi su 1.300 pazienti obesi - circa il 50% degli
intervistati dichiara di aver avuto un aumento medio di 4 kg di peso, con valori ancora piu
alti (+4%) in chi ha lavorato in smartworking o si & ritrovato in cassa integrazione. Il 27% ha
dichiarato di aver poi ridotto il proprio peso, mentre per i restanti € rimasto invariato.
Contemporaneamente, nel 58% dei pazienti si & avuta anche una riduzione dell'attivita
motoria e nel 35% un aumento delle difficoltd emotive. L'indagine verra presentata il
10 ottobre in occasione dell'Obesity Day, la campagna nazionale di sensibilizzazione su
obesita e sovrappeso promossa tutti gli anni in questa data dall'Associazione italiana di
dietetica e nutrizione clinica (Adi) e dalla sua Fondazione. "Non diamogliela vinta" é lo
slogan scelto per questa 20esima edizione, che a causa della pandemia, si svolgera
sabato, alle 15, in maniera virtuale sulla piattaforma Eventbrite con possibilita di
partecipare iscrivendosi gratuitamente dal sito www.obesityday.org. Un webinar di circa
un'ora, tenuto dagli esperti Adi e della Fondazione Adi e destinato alla popolazione, per
sopperire all'impossibilita di avere un contatto diretto con i pazienti, come avveniva
durante i momenti di consulenza organizzati dai 130 centri Obesity Day sul territorio
nazionale. Nel corso della sessione - riferisce una nota - oltre ad affrontare gli aspetti
legati a questa patologia, anche con le testimonianze dirette di pazienti, gli esperti si
soffermeranno dunque a commentare come le restrizioni imposte dal lockdown e
dall'epidemia abbiano inciso sul loro stile di vita, alla luce dello studio multicentrico non-
profit condotto su 1.300 obesi in cura nei centri Obesity Day afferenti all'Adi e operanti nel
Servizio sanitario nazionale in tutta Italia. Nell'indagine, inoltre, "il 66% dei pazienti
obesi ha dichiarato di seguire regolarmente una dieta prima del lockdown, ma il 44% I'ha
abbandonata durante il blocco con una conseguente riduzione dell'attivita fisica, un
maggiore senso di fame e il subentro di un difficile stato emotivo dovuto non tanto ai
numeri dei contagi, quanto al vissuto quotidiano e allo sconforto generale", commenta
Antonio Caretto, presidente Fondazione Adi. "Questo scenario dimostra quanto sia delicata
la gestione di pazienti con questa patologia, che necessitano di essere seguiti con un
controllo costante nel loro percorso, da strutture con équipe multidisciplinari. In un
momento cosi complesso - prosegue - ci si € resi conto quanto strategie appropriate, come
il supporto remoto della telemedicina o la terapia farmacologica, siano indispensabili per
proseguire la cura e prevenire peggioramenti e complicanze". Ora "non possiamo
abbassare la guardia su una patologia come I'obesita, che oltre ad essere correlata con
altre malattie metaboliche e cardiovascolari, si correla negativamente con l'infezione da
Covid-19 e la sua prognosi"”, dichiara Giuseppe Malfi, presidente Adi. "Ancora una volta
abbiamo visto - sottolinea - come a pagare il prezzo piu alto siano proprio i pazienti con
malattie croniche non trasmissibili (diabete, ipertensione arteriosa, obesita, malattie
cardiovascolari) nei quali lI'alimentazione rappresenta un fattore di rischio modificabile.
Per questo - ammonisce - & necessario insistere sulla prevenzione, implementare le
strutture dedicate alla cura dell'obesita nel Ssn, consolidando il ruolo della dietetica e
della nutrizione clinica come elemento imprescindibile nella complicata gestione della
sanita”.

[ IL CORONAVIRUS HA PEGGIORATO IL SOVRAPPESO, IL 10 OTTOBRE L"OBESITY DAY’ ]
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e dell'epidemia di Covid-19 sono
difficili da smaltire.

un'indagine condotta dalla Fondazione
Adi su 1.300 pazienti obesi - circa il
50% degli intervistati dichiara di aver avuto un aumento medio di 4
kg di peso, con valori ancora piu alti (+4%) in chi ha lavorato in
smartworking o si & ritrovato in cassa integrazione.

Il 27% ha dichiarato di aver poi ridotto il proprio peso, mentre per i
restanti & rimasto invariato.

Contemporaneamente, nel 58% dei pazienti si &€ avuta anche una
riduzione dell'attivita motoria e nel 35% un aumento delle difficolta
emotive. L'indagine verra presentata il 10 ottobre in occasione
dell'Obesity Day, la campagna nazionale di sensibilizzazione su
obesita e sovrappeso promossa tutti gli anni in questa data
dall'Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica (Adi) e dalla
sua Fondazione.

"Non diamogliela vinta" & lo slogan scelto per questa 20esima
edizione, che a causa della pandemia, si svolgera sabato, alle 15, in
maniera virtuale sulla piattaforma Eventbrite con possibilita di
partecipare iscrivendosi gratuitamente dal sito www.obesityday.org.

Un webinar di circa un'ora, tenuto dagli esperti Adi e della Fondazione
Adi e destinato alla popolazione, per sopperire all'impossibilita di
avere un contatto diretto con i pazienti, come avveniva durante i
momenti di consulenza organizzati dai 130 centri Obesity Day sul
territorio nazionale.

Nel corso della sessione - riferisce una nota - oltre ad affrontare gli
aspetti legati a questa patologia, anche con le testimonianze dirette di
pazienti, gli esperti si soffermeranno dunque a commentare come le
restrizioni imposte dal lockdown e dall'epidemia abbiano inciso sul
loro stile di vita, alla luce dello studio multicentrico non-profit
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e operanti nel Servizio sanitario nazionale in tutta Italia. GASTROENTEROLOGIA
Nell'indagine, inoltre, "il 66% dei pazienti obesi ha dichiarato di
B Ulcera

seguire regolarmente una dieta prima del lockdown, ma il 44% I|'ha
abbandonata durante il blocco con una conseguente riduzione
dell'attivita fisica, un maggiore senso di fame e il subentro di un
difficile stato emotivo dovuto non tanto ai numeri dei contagi, quanto
al vissuto quotidiano e allo sconforto generale", commenta Antonio
Caretto, presidente Fondazione Adi.

"Questo scenario dimostra quanto sia delicata la gestione di pazienti
con questa patologia, che necessitano di essere seguiti con un
controllo costante nel loro percorso, da strutture con équipe
multidisciplinari.

In un momento cosi complesso - prosegue - ci si & resi conto quanto
strategie appropriate, come il supporto remoto della telemedicina o la
terapia farmacologica, siano indispensabili per proseguire la cura e
prevenire peggioramenti e complicanze". Ora "non possiamo
abbassare la guardia su una patologia come I|'obesita, che oltre ad
essere correlata con altre malattie metaboliche e cardiovascolari, si
correla negativamente con l'infezione da Covid-19 e la sua prognosi",
dichiara Giuseppe Malfi, presidente Adi.

"Ancora una volta abbiamo visto - sottolinea - come a pagare il
prezzo piu alto siano proprio i pazienti con malattie croniche non
trasmissibili (diabete, ipertensione arteriosa, obesita, malattie
cardiovascolari) nei quali I'alimentazione rappresenta un fattore di
rischio modificabile.
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Roma, 8 ott. (Adnkronos Salute) - I tanti effetti 'collaterali' del lockdown e
dell'epidemia di Covid-19 sono difficili da smaltire. E smaltire, in questo caso, & proprio
la parola giusta perché - secondo un'indagine condotta dalla Fondazione Adi su 1.300

.

pazienti obesi - circa il 50% degli intervistati dichiara di aver avuto un aumento medio :
di 4 kg di peso, con valori ancora piu alti (+4%) in chi ha lavorato in smartworking o si u Troina, stuprata all'Oasi:

é ritrovato in cassa integrazione. 11 27% ha dichiarato di aver poi ridotto il proprio arrestato un operatore sanitario
peso, mentre per i restanti é rimasto invariato. Contemporaneamente, nel 58% dei
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pazienti si € avuta anche una riduzione dell'attivita motoria e nel 35% un aumento coo
delle difficolta emotive.
L'indagine verra presentata il 10 ottobre in occasione dell'Obesity Day, la campagna | PRESS NEWS
nazionale di sensibilizzazione su obesita e sovrappeso promossa tutti gli anni in T HUMANITAS

questa data dall'Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica (Adi) e dalla sua
Fondazione. "Non diamogliela vinta" e lo slogan scelto per questa 20esima edizione,
che a causa della pandemia, si svolgera sabato, alle 15, in maniera virtuale sulla
piattaforma Eventbrite con possibilita di partecipare iscrivendosi gratuitamente dal
sito www.obesityday.org. Un webinar di circa un'ora, tenuto dagli esperti Adi e della
Fondazione Adi e destinato alla popolazione, per sopperire all'impossibilita di avere un
contatto diretto con i pazienti, come avveniva durante i momenti di consulenza
organizzati dai 130 centri Obesity Day sul territorio nazionale.

Nel corso della sessione - riferisce una nota - oltre ad affrontare gli aspetti legati a
questa patologia, anche con le testimonianze dirette di pazienti, gli esperti si
soffermeranno dunque a commentare come le restrizioni imposte dal lockdown e
dall'epidemia abbiano inciso sul loro stile di vita, alla luce dello studio multicentrico
non-profit condotto su 1.300 obesi in cura nei centri Obesity Day afferenti all'Adi e
operanti nel Servizio sanitario nazionale in tutta Italia.

Nell'indagine, inoltre, "il 66% dei pazienti obesi ha dichiarato di seguire regolarmente
una dieta prima del lockdown, ma il 44% 1'ha abbandonata durante il blocco con una
conseguente riduzione dell'attivita fisica, un maggiore senso di fame e il subentro di
un difficile stato emotivo dovuto non tanto ai numeri dei contagi, quanto al vissuto
quotidiano e allo sconforto generale'", commenta Antonio Caretto, presidente
Fondazione Adi. ""Questo scenario dimostra quanto sia delicata la gestione di pazienti
con questa patologia, che necessitano di essere seguiti con un controllo costante nel
loro percorso, da strutture con équipe multidisciplinari. In un momento cosi complesso
- prosegue - ci si & resi conto quanto strategie appropriate, come il supporto remoto
della telemedicina o la terapia farmacologica, siano indispensabili per proseguire la
cura e prevenire peggioramenti e complicanze".

Ora "non possiamo abbassare la guardia su una patologia come 1'obesita, che oltre ad
essere correlata con altre malattie metaboliche e cardiovascolari, si correla
negativamente con l'infezione da Covid-19 e la sua prognosi", dichiara Giuseppe
Malfi, presidente Adi. "Ancora una volta abbiamo visto - sottolinea - come a pagare il
prezzo piu alto siano proprio i pazienti con malattie croniche non trasmissibili
(diabete, ipertensione arteriosa, obesita, malattie cardiovascolari) nei quali
1'alimentazione rappresenta un fattore di rischio modificabile. Per questo -
ammonisce - € necessario insistere sulla prevenzione, implementare le strutture
dedicate alla cura dell'obesita nel Ssn, consolidando il ruolo della dietetica e della
nutrizione clinica come elemento imprescindibile nella complicata gestione della
sanita".
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Il coronavirus ha peggiorato il sovrappeso, il 10
ottobre 1”’Obesity day’
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Roma, 8 ott. (Adnkronos Salute) - | tanti effetti ‘collaterali’ del lockdown e dell'epidemia di Covid-19 sono
difficili da smaltire. E smaltire, in questo caso, € proprio la parola giusta perché — secondo un’indagine
condotta dalla Fondazione Adi su 1.300 pazienti obesi — circa il 50% degli intervistati dichiara di aver avuto
un aumento medio di 4 kg di peso, con valori ancora pid alti (+4%) in chi ha lavorato in smartworking o
si é ritrovato in cassa integrazione. Il 27% ha dichiarato di aver poi ridotto il proprio peso, mentre per i
restanti & rimasto invariato. Contemporaneamente, nel 58% dei pazienti si € avuta anche una riduzione
dell'attivitd motoria e nel 35% un aumento delle difficoltd emotive.

L'indagine verrd presentata il 10 ottobre in occasione dell'Obesity Day, la campagna nazionale di
sensibilizzazione su obesitd e sovrappeso promossa tutti gli anni in questa data dall’Associazione italiana
di dietetica e nutrizione clinica (Adi) e dalla sua Fondazione. “Non diamogliela vinta” & lo slogan scelto
per questa 20esima edizione, che a causa della pandemig, si svolgerd sabato, alle 15, in maniera virtuale
sulla piattaforma Eventbrite con possibilitd di partecipare iscrivendosi gratuitamente dal sito
www.obesityday.org. Un webinar di circa un’ora, tenuto dagli esperti Adi e della Fondazione Adi e

destinato alla popolazione, per sopperire all'impossibilitd di avere un contatto diretto con i pazienti,
come avveniva durante i momenti di consulenza organizzati dai 130 centri Obesity Day sul territorio
nazionale.

Nel corso della sessione - riferisce una nota — oltre ad affrontare gli aspetti legati a questa patologia,
anche con le testimonianze dirette di pazienti, gli esperti si soffermeranno dunque a commentare come
le restrizioni imposte dal lockdown e dall’epidemia abbiano inciso sul loro stile di vita, alla luce dello
studio multicentrico non-profit condotto su 1.300 obesi in cura nei centri Obesity Day afferenti all’Adi e
operanti nel Servizio sanitario nazionale in tutta Italia.

Nell'indagine, inoltre, “il 66% dei pazienti obesi ha dichiarato di seguire regolarmente una dieta prima del
lockdown, ma il 44% I'ha abbandonata durante il blocco con una conseguente riduzione dell’attivita
fisica, un maggiore senso di fame e il subentro di un difficile stato emotivo dovuto non tanto ai numeri
dei contagi, quanto al vissuto quotidiano e allo sconforto generale”, commenta Antonio Caretto,
presidente Fondazione Adi. “Questo scenario dimostra quanto sia delicata la gestione di pazienti con
questa patologia, che necessitano di essere seguiti con un controllo costante nel loro percorso, da
strutture con équipe multidisciplinari. In un momento cosi complesso — prosegue — ci si & resi conto
quanto strategie appropriate, come il supporto remoto della telemedicina o la terapia farmacologica,
siano indispensabili per proseguire la cura e prevenire peggioramenti e complicanze”.
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Ora “non possiamo abbassare la guardia su una patologia come I'obesitd, che oltre ad essere correlata
con altre malattie metaboliche e cardiovascolari, si correla negativamente con l'infezione da Covid-19 e
la sua prognosi”, dichiara Giuseppe Malfi, presidente Adi. “Ancora una volta abbiamo visto — sottolinea -
come a pagare il prezzo pil alto siano proprio i pazienti con malattie croniche non trasmissibili (diabete,
ipertensione arteriosa, obesitd, malattie cardiovascolari) nei quali I'alimentazione rappresenta un fattore
di rischio modificabile. Per questo — ammonisce — & necessario insistere sulla prevenzione, implementare
le strutture dedicate alla cura dell'obesitd nel Ssn, consolidando il ruolo della dietetica e della nutrizione
clinica come elemento imprescindibile nella complicata gestione della sanitd”.

< Articolo precedente Articolo successivo —
Genoaq, ds Faggiano: “A Verona andremo con la La Nobel Glick, poetessa tragica nutrita di
Primavera” classici greci e Dante
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Roma, 8 ott. (Adnkronos Salute) - | tanti effetti
'collaterali' del lockdown e dell'epidemia di Covid-19
sono difficili da smaltire. E smaltire, in questo caso,
e proprio la parola giusta perché - secondo
un'indagine condotta dalla Fondazione Adi su 1.300
pazienti obesi - circa il 50% degli intervistati dichiara
di aver avuto un aumento medio di 4 kg di peso, con
valori ancora piu alti (+4%) in chi ha lavorato in
smartworking o si & ritrovato in cassa integrazione. Il
27% ha dichiarato di aver poi ridotto il proprio peso,
mentre per i restanti & rimasto invariato.
Contemporaneamente, nel 58% dei pazienti si &
avuta anche una riduzione dell'attivita motoria e nel
35% un aumento delle difficolta emotive.

L'indagine verra presentata il 10 ottobre in occasione
dell'Obesity Day, la campagna nazionale di
sensibilizzazione su obesita e sovrappeso promossa
tutti gli anni in questa data dall'Associazione italiana
di dietetica e nutrizione clinica (Adi) e dalla sua
Fondazione. "Non diamogliela vinta" & lo slogan
scelto per questa 20esima edizione, che a causa
della pandemia, si svolgera sabato, alle 15, in
maniera virtuale sulla piattaforma Eventbrite con
possibilita di partecipare iscrivendosi gratuitamente
dal sito
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"A Madrid lockdown illegittimo".
Nel corso della sessione - riferisce una nota - oltre Coronavirus, la sentenza che
ad affrontare gli aspetti legati a questa patologia, sconvolge l'Europa

anche con le testimonianze dirette di pazienti, gli
esperti si soffermeranno dunque a commentare
come le restrizioni imposte dal lockdown e
dall'epidemia abbiano inciso sul loro stile di vita, alla
luce dello studio multicentrico non-profit condotto
su 1.300 obesi in cura nei centri Obesity Day afferenti
all'’Adi e operanti nel Servizio sanitario nazionale in
tutta Italia.

In evidenza

Nell'indagine, inoltre, "il 66% dei pazienti obesi ha i
dichiarato di seguire regolarmente una dieta prima W
del lockdown, ma il 44% 'ha abbandonata durante il

blocco con una conseguente riduzione dell'attivita

fisica, un maggiore senso di fame e il subentro di un

difficile stato emotivo dovuto non tanto ai numeri

dei contagi, quanto al vissuto quotidiano e allo La Gregoraci si & tatuata l'uomo
sconforto generale", commenta Antonio Caretto, con cui ha tradito Briatore? Una
presidente Fondazione Adi. "Questo scenario sconvolgente testimonianza: "Lo
dimostra quanto sia delicata la gestione di pazienti confermo”
con questa patologia, che necessitano di essere
seguiti con un controllo costante nel loro percorso, e peccato". Flop-ascolti per

. . TSURUNT . illa Clerici, impensabile
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momento cosi complesso - prosegue - Ci si & resi
conto quanto strategie appropriate, come il supporto
remoto della telemedicina o la terapia farmacologica,
siano indispensabili per proseguire la cura e
prevenire peggioramenti e complicanze".
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;0 ti scusi”. Milly Carlucci
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Ora "non possiamo abbassare la guardia su una ) errore imbarazzante

patologia come l'obesita, che oltre ad essere

correlata con altre malattie metaboliche e nsabili morali di questa
cardiovascolari, si correla negativamente con Q 1a". Meloni, la vergogna di

' . . T io su Michele Emiliano: solo
l'infezione da Covid-19 e la sua prognosi", dichiara _ voto...

Giuseppe Malfi, presidente Adi. "Ancora una volta
abbiamo visto - sottolinea - come a pagare il prezzo
piu alto siano proprio i pazienti con malattie
croniche non trasmissibili (diabete, ipertensione
arteriosa, obesita, malattie cardiovascolari) nei quali
l'alimentazione rappresenta un fattore di rischio
modificabile. Per questo - ammonisce - & necessario

ssezza del Corriere contro i suoi
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insistere sulla prevenzione, implementare le "Mascherine, vittime della
strutture dedicate alla cura dell'obesita nel Ssn, confusione del governo™":
consolidando il ruolo della dietetica e della l'affondo di Giorgia Meloni

nutrizione clinica come elemento imprescindibile
nella complicata gestione della sanita".
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Roma, 8 ott. (Adnkronos Salute) — I tanti effetti ‘collaterali’ del lockdown e
dell’epidemia di Covid-19 sono difficili da smaltire. E smaltire, in questo caso, &
proprio la parola giusta perché - secondo un’indagine condotta dalla
Fondazione Adi su 1.300 pazienti obesi — circa il 50% degli intervistati dichiara
di aver avuto un aumento medio di 4 kg di peso, con valori ancora piu alti
(+4%) in chi ha lavorato in smartworking o si é ritrovato in cassa integrazione.
Il 27% ha dichiarato di aver poi ridotto il proprio peso, mentre per i restanti e
rimasto invariato. Contemporaneamente, nel 58% dei pazienti si e avuta
anche una riduzione dell’attivita motoria e nel 35% un aumento delle
difficolta emotive.

L’indagine verra presentata il 10 ottobre in occasione dell’Obesity Day, la
campagna nazionale di sensibilizzazione su obesita e sovrappeso promossa
tutti gli anni in questa data dall’Associazione italiana di dietetica e nutrizione
clinica (Adi) e dalla sua Fondazione. ‘Non diamogliela vinta’ e 1o slogan scelto
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per questa 20esima edizione, che a causa della pandemia, si svolgera sabato,
alle 15, in maniera virtuale sulla piattaforma Eventbrite con possibilita di
partecipare iscrivendosi gratuitamente dal sito www.obesityday.org. Un
webinar di circa un’ora, tenuto dagli esperti Adi e della Fondazione Adi e
destinato alla popolazione, per sopperire all’impossibilita di avere un contatto
diretto con i pazienti, come avveniva durante i momenti di consulenza
organizzati dai 130 centri Obesity Day sul territorio nazionale.

Nel corso della sessione — riferisce una nota — oltre ad affrontare gli aspetti
legati a questa patologia, anche con le testimonianze dirette di pazienti, gli
esperti si soffermeranno dunque a commentare come le restrizioni imposte
dal lockdown e dall’epidemia abbiano inciso sul loro stile di vita, alla luce
dello studio multicentrico non-profit condotto su 1.300 obesi in cura nei centri
Obesity Day afferenti all’Adi e operanti nel Servizio sanitario nazionale in
tutta Italia.

Nell’indagine, inoltre, ‘il 66% dei pazienti obesi ha dichiarato di seguire
regolarmente una dieta prima del lockdown, ma il 44% I’ha abbandonata
durante il blocco con una conseguente riduzione dell’attivita fisica, un
maggiore senso di fame e il subentro di un difficile stato emotivo dovuto non
tanto ai numeri dei contagi, quanto al vissuto quotidiano e allo sconforto
generale’, commenta Antonio Caretto, presidente Fondazione Adi. ‘Questo
scenario dimostra quanto sia delicata la gestione di pazienti con questa
patologia, che necessitano di essere seguiti con un controllo costante nel loro
percorso, da strutture con équipe multidisciplinari. In un momento cosi
complesso — prosegue — ci si e resi conto quanto strategie appropriate, come il
supporto remoto della telemedicina o la terapia farmacologica, siano
indispensabili per proseguire la cura e prevenire peggioramenti e
complicanze’.

Ora ‘non possiamo abbassare la guardia su una patologia come I’obesita, che
oltre ad essere correlata con altre malattie metaboliche e cardiovascolari, si
correla negativamente con I'infezione da Covid-19 e la sua prognosy’, dichiara
Giuseppe Malfi, presidente Adi. ‘Ancora una volta abbiamo visto — sottolinea —
come a pagare il prezzo piu alto siano proprio i pazienti con malattie croniche
non trasmissibili (diabete, ipertensione arteriosa, obesita, malattie
cardiovascolari) nei quali ’alimentazione rappresenta un fattore di rischio
modificabile. Per questo — ammonisce — & necessario insistere sulla
prevenzione, implementare le strutture dedicate alla cura dell’obesita nel
Ssn, consolidando il ruolo della dietetica e della nutrizione clinica come
elemento imprescindibile nella complicata gestione della sanita’.
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|| coronavirus ha peggiorato il sovrappeso,
Il 10 ottobre ["Obesity day'

Roma, 8 ott. (Adnkronos Salute) - | tanti effetti 'collaterali' del lockdown e dell'epidemia di
Covid-19 sono difficili da smaltire. E smaltire, in questo caso, € proprio la parola giusta perché -
secondo un'indagine condotta dalla Fondazione Adi su 1.300 pazienti obesi - circa il 50% degli
intervistati dichiara di aver avuto un aumento medio di 4 kg di peso, con valori ancora piu alti
(+4%) in chi ha lavorato in smartworking o si € ritrovato in cassa integrazione. Il 27% ha
dichiarato di aver poi ridotto il proprio peso, mentre per i restanti € rimasto invariato.
Contemporaneamente, nel 58% dei pazienti si € avuta anche una riduzione dell'attivita motoria
e nel 35% un aumento delle difficolta emotive.

L'indagine verra presentata il 10 ottobre in occasione dell'Obesity Day, la campagna nazionale
di sensibilizzazione su obesita e sovrappeso promossa tutti gli anni in questa data
dall'Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica (Adi) e dalla sua Fondazione. "Non
diamogliela vinta" € lo slogan scelto per questa 20esima edizione, che a causa della pandemia, si
svolgera sabato, alle 15, in maniera virtuale sulla piattaforma Eventbrite con possibilita di
partecipare iscrivendosi gratuitamente dal sito www.obesityday.org. Un webinar di circa
un'ora, tenuto dagli esperti Adi e della Fondazione Adi e destinato alla popolazione, per
sopperire all'impossibilita di avere un contatto diretto con i pazienti, come avveniva durante i
momenti di consulenza organizzati dai 130 centri Obesity Day sul territorio nazionale.

Nel corso della sessione - riferisce una nota - oltre ad affrontare gli aspetti legati a questa
patologia, anche con le testimonianze dirette di pazienti, gli esperti si soffermeranno dunque a
commentare come le restrizioni imposte dal lockdown e dall'epidemia abbiano inciso sul loro
stile di vita, alla luce dello studio multicentrico non-profit condotto su 1.300 obesi in cura nei
centri Obesity Day afferenti all'Adi e operanti nel Servizio sanitario nazionale in tutta Italia.

Nell'indagine, inoltre, "il 66% dei pazienti obesi ha dichiarato di seguire regolarmente una dieta
prima del lockdown, ma il 44% I'ha abbandonata durante il blocco con una conseguente

dovuto non tanto ai numeri dei contagi, quanto al vissuto quotidiano e allo sconforto generale",
commenta Antonio Caretto, presidente Fondazione Adi. "Questo scenario dimostra quanto sia
delicata la gestione di pazienti con questa patologia, che necessitano di essere seguiti con un
controllo costante nel loro percorso, da strutture con équipe multidisciplinari. In un momento
cosi complesso - prosegue - ci si & resi conto quanto strategie appropriate, come il supporto
remoto della telemedicina o la terapia farmacologica, siano indispensabili per proseguire la cura
e prevenire peggioramenti e complicanze".

Ora "non possiamo abbassare la guardia su una patologia come I'obesita, che oltre ad essere
correlata con altre malattie metaboliche e cardiovascolari, si correla negativamente con
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I'infezione da Covid-19 e la sua prognosi", dichiara Giuseppe Malfi, presidente Adi. "Ancora una
volta abbiamo visto - sottolinea - come a pagare il prezzo piu alto siano proprio i pazienti con
malattie croniche non trasmissibili (diabete, ipertensione arteriosa, obesita, malattie
cardiovascolari) nei quali I'alimentazione rappresenta un fattore di rischio modificabile. Per
questo - ammonisce - € necessario insistere sulla prevenzione, implementare le strutture
dedicate alla cura dell'obesita nel Ssn, consolidando il ruolo della dietetica e della nutrizione
clinica come elemento imprescindibile nella complicata gestione della sanita".
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Il coronavirus ha peggiorato il sovrappeso, il 10

ottobre |"Obesity day'

08/10/202015:16  AdnKronos ¥ @Adnkronos
Roma, 8 ott. (Adnkronos Salute) - | tanti effetti
‘ l ‘collaterali' del lockdown e dell'epidemia di Covid-
19 sono difficili da smaltire. E smaltire, in questo
adnkronos . . : .
: caso, é proprio la parola giusta perché - secondo

un‘indagine condotta dalla Fondazione Adi su 1.300
pazienti obesi - circa il 50% degli intervistati dichiara di aver avuto un
aumento medio di 4 kg di peso, con valori ancora piu alti (+4%) in chi
ha lavorato in smartworking o si & ritrovato in cassa integrazione. Il
27% ha dichiarato di aver poi ridotto il proprio peso, mentre per i
restanti e rimasto invariato. Contemporaneamente, nel 58% dei
pazienti si € avuta anche una riduzione dell'attivita motoria e nel 35%
un aumento delle difficolta emotive.L'indagine verra presentata il 10
ottobre in occasione dell'Obesity Day, la campagna nazionale di
sensibilizzazione su obesita e sovrappeso promossa tutti gli anni in
questa data dall'Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica
(Adi) e dalla sua Fondazione. "Non diamogliela vinta" & lo slogan scelto
per questa 20esima edizione, che a causa della pandemia, si svolgera
sabato, alle 15, in maniera virtuale sulla piattaforma Eventbrite con
possibilita di partecipare iscrivendosi gratuitamente dal sito
www.obesityday.org. Un webinar di circa un'ora, tenuto dagli esperti
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Adi e della Fondazione Adi e destinato alla popolazione, per sopperire
all'impossibilita di avere un contatto diretto con i pazienti, come
avveniva durante i momenti di consulenza organizzati dai 130 centri
Obesity Day sul territorio nazionale. Nel corso della sessione - riferisce
una nota - oltre ad affrontare gli aspetti legati a questa patologia,
anche con le testimonianze dirette di pazienti, gli esperti si
soffermeranno dunque a commentare come le restrizioni imposte dal
lockdown e dall'epidemia abbiano inciso sul loro stile di vita, alla luce
dello studio multicentrico non-profit condotto su 1.300 obesi in cura
nei centri Obesity Day afferenti all'Adi e operanti nel Servizio sanitario
nazionale in tutta Italia.Nell'indagine, inoltre, "il 66% dei pazienti
obesi ha dichiarato di seguire regolarmente una dieta prima del
lockdown, ma il 44% ['ha abbandonata durante il blocco con una
conseguente riduzione dell'attivita fisica, un maggiore senso di fame e
il subentro di un difficile stato emotivo dovuto non tanto ai numeri dei
contagi, quanto al vissuto quotidiano e allo sconforto generale",
commenta Antonio Caretto, presidente Fondazione Adi. "Questo
scenario dimostra quanto sia delicata la gestione di pazienti con
questa patologia, che necessitano di essere seguiti con un controllo
costante nel loro percorso, da strutture con équipe multidisciplinari. In
un momento cosi complesso - prosegue - ¢i si € resi conto quanto
strategie appropriate, come il supporto remoto della telemedicina o la
terapia farmacologica, siano indispensabili per proseguire la cura e
prevenire peggioramenti e complicanze".Ora "non possiamo
abbassare la guardia su una patologia come l'obesita, che oltre ad
essere correlata con altre malattie metaboliche e cardiovascolari, si
correla negativamente con l'infezione da Covid-19 e la sua prognosi",
dichiara Giuseppe Malfi, presidente Adi. "Ancora una volta abbiamo
visto - sottolinea - come a pagare il prezzo piu alto siano proprio i
pazienti con malattie croniche non trasmissibili (diabete, ipertensione
arteriosa, obesita, malattie cardiovascolari) nei quali l'alimentazione
rappresenta un fattore di rischio modificabile. Per questo - ammonisce
- @ necessario insistere sulla prevenzione, implementare le strutture
dedicate alla cura dell'obesita nel Ssn, consolidando il ruolo della
dietetica e della nutrizione clinica come elemento imprescindibile
nella complicata gestione della sanita".
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il 10 ottobre 1”0besity day’
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Roma, 8 ott. (Adnkronos
Salute) - I tanti effetti
‘collaterali’ del lockdown

8 e dell’epidemia di Covid-
19 sono difficili da
smaltire. E smaltire, in

2! questo caso, e proprio la
parola giusta perché —
secondo un’indagine
condotta dalla Fondazione
Adi su 1.300 pazienti obesi
— circa il 50% degli intervistati dichiara di aver avuto un aumento medio di 4 kg
di peso, con valori ancora pit alti (+4%) in chi ha lavorato in smartworking o si &
ritrovato in cassa integrazione. Il 27% ha dichiarato di aver poi ridotto il proprio
peso, mentre per i restanti e rimasto invariato. Contemporaneamente, nel 58%
dei pazienti si € avuta anche una riduzione dell’attivita motoria e nel 35% un
aumento delle difficolta emotive.

L’indagine verra presentata il 10 ottobre in occasione dell’Obesity Day, la
campagna nazionale di sensibilizzazione su obesita e sovrappeso promossa tutti
gli anni in questa data dall’Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica
(Adi) e dalla sua Fondazione. “Non diamogliela vinta” & lo slogan scelto per
questa 20esima edizione, che a causa della pandemia, si svolgera sabato, alle
15, in maniera virtuale sulla piattaforma Eventbrite con possibilita di
partecipare iscrivendosi gratuitamente dal sito . Un webinar di circa un’ora,
tenuto dagli esperti Adi e della Fondazione Adi e destinato alla popolazione, per
sopperire all’impossibilita di avere un contatto diretto con i pazienti, come
avveniva durante i momenti di consulenza organizzati dai 130 centri Obesity
Day sul territorio nazionale.

Nel corso della sessione - riferisce una nota - oltre ad affrontare gli aspetti
legati a questa patologia, anche con le testimonianze dirette di pazienti, gli
esperti si soffermeranno dunque a commentare come le restrizioni imposte dal
lockdown e dall’epidemia abbiano inciso sul loro stile di vita, alla luce dello
studio multicentrico non-profit condotto su 1.300 obesi in cura nei centri
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Obesity Day afferenti all’Adi e operanti nel Servizio sanitario nazionale in tutta
Italia.

Nell’indagine, inoltre, “il 66% dei pazienti obesi ha dichiarato di seguire
regolarmente una dieta prima del lockdown, ma il 44% 1’ha abbandonata
durante il blocco con una conseguente riduzione dell’attivita fisica, un
maggiore senso di fame e il subentro di un difficile stato emotivo dovuto non
tanto ai numeri dei contagi, quanto al vissuto quotidiano e allo sconforto
generale”, commenta Antonio Caretto, presidente Fondazione Adi. “Questo
scenario dimostra quanto sia delicata la gestione di pazienti con questa
patologia, che necessitano di essere seguiti con un controllo costante nel loro
percorso, da strutture con équipe multidisciplinari. In un momento cosi
complesso — prosegue — ci si e resi conto quanto strategie appropriate, come il
supporto remoto della telemedicina o la terapia farmacologica, siano
indispensabili per proseguire la cura e prevenire peggioramenti e
complicanze”.

Ora “non possiamo abbassare la guardia su una patologia come 1’obesita, che
oltre ad essere correlata con altre malattie metaboliche e cardiovascolari, si
correla negativamente con I’infezione da Covid-19 e la sua prognosi”, dichiara
Giuseppe Malfi, presidente Adi. “Ancora una volta abbiamo visto — sottolinea —
come a pagare il prezzo piu alto siano proprio i pazienti con malattie croniche
non trasmissibili (diabete, ipertensione arteriosa, obesita, malattie
cardiovascolari) nei quali ’alimentazione rappresenta un fattore di rischio
modificabile. Per questo — ammonisce — € necessario insistere sulla
prevenzione, implementare le strutture dedicate alla cura dell’obesita nel Ssn,
consolidando il ruolo della dietetica e della nutrizione clinica come elemento
imprescindibile nella complicata gestione della sanita”.

(Adnkronos)
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il paesaggio sardo
Roma, 8 ott. (Adnkronos Salute) — | tanti effetti ‘collaterali’ del lockdown e dell’epidemia di Covid-19

sono difficili da smaltire. E smaltire, in questo caso, & proprio la parola giusta perché — secondo

unindagine condotta dalla Fondazione Adi su 1.300 pazienti obesi — circa il 50% degli intervistati dichiara Oggi I'unico bene del

. - . . - . . . atrimonio archeologico sardo

di aver avuto un aumento medio di 4 kg di peso, con valori ancora piu alti (+4%) in chi ha lavorato in p . =
riconosciuto dall’'Unesco...

smartworking o si & ritrovato in cassa integrazione. Il 27% ha dichiarato di aver poi ridotto il proprio peso,

mentre per i restanti & rimasto invariato. Contemporaneamente, nel 58% dei pazienti si & avuta anche

una riduzione dell'attivita motoria e nel 35% un aumento delle difficolta emotive.

L’indagine verra presentata il 10 ottobre in occasione dell'Obesity Day, la campagna nazionale di

sensibilizzazione su obesita e sovrappeso promossa tutti gli anni in questa data dall’Associazione

italiana di dietetica e nutrizione clinica (Adi) e dalla sua Fondazione. “Non diamogliela vinta” & lo slogan LLa Gallura non & solo Costa
scelto per questa 20esima edizione, che a causa della pandemia, si svolgera sabato, alle 15, in maniera Smeralda: borghi tra arte,
) ) ) — ) o ) ) ) tradizioni e cultura
virtuale sulla piattaforma Eventbrite con possibilita di partecipare iscrivendosi gratuitamente dal sito . Un
webinar di circa un'ora, tenuto dagli esperti Adi e della Fondazione Adi e destinato alla popolazione, per
sopperire all'impossibilita di avere un contatto diretto con i pazienti, come avveniva durante i momenti di A quaranta minuti dalla Costa

consulenza organizzati dai 130 centri Obesity Day sul territorio nazionale. Smeralda ci sono dei tesori

custoditi all'interno di un...

Nel corso della sessione — riferisce una nota — oltre ad affrontare gli aspetti legati a questa patologia,
anche con le testimonianze dirette di pazienti, gli esperti si soffermeranno dunque a commentare come
le restrizioni imposte dal lockdown e dall'epidemia abbiano inciso sul loro stile di vita, alla luce dello

studio multicentrico non-profit condotto su 1.300 obesi in cura nei centri Obesity Day afferenti all’Adi e
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operanti nel Servizio sanitario nazionale in tutta Italia.

Nell'indagine, inoltre, “il 66% dei pazienti obesi ha dichiarato di seguire regolarmente una dieta prima del
lockdown, ma il 44% I'ha abbandonata durante il blocco con una conseguente riduzione dell'attivita
fisica, un maggiore senso di fame e il subentro di un difficile stato emotivo dovuto non tanto ai numeri dei
contagi, quanto al vissuto quotidiano e allo sconforto generale”, commenta Antonio Caretto, presidente
Fondazione Adi. “Questo scenario dimostra quanto sia delicata la gestione di pazienti con questa
patologia, che necessitano di essere seguiti con un controllo costante nel loro percorso, da strutture con
équipe multidisciplinari. In un momento cosi complesso — prosegue — ci si € resi conto quanto strategie
appropriate, come il supporto remoto della telemedicina o la terapia farmacologica, siano indispensabili

per proseguire la cura e prevenire peggioramenti e complicanze”.

Ora “non possiamo abbassare la guardia su una patologia come I'obesita, che oltre ad essere correlata
con altre malattie metaboliche e cardiovascolari, si correla negativamente con l'infezione da Covid-19 e
la sua prognosi”, dichiara Giuseppe Malfi, presidente Adi. “Ancora una volta abbiamo visto — sottolinea —
come a pagare il prezzo piu alto siano proprio i pazienti con malattie croniche non trasmissibili (diabete,
ipertensione arteriosa, obesita, malattie cardiovascolari) nei quali I'alimentazione rappresenta un fattore
di rischio modificabile. Per questo — ammonisce — & necessario insistere sulla prevenzione,
implementare le strutture dedicate alla cura dell'obesita nel Ssn, consolidando il ruolo della dietetica e

della nutrizione clinica come elemento imprescindibile nella complicata gestione della sanita”.
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smaltire. E smaltire, in questo caso, & proprio la parola

giusta perché - secondo un'indagine condotta dalla
adnkronos Fondazione Adi su 1.300 pazienti obesi - circa il 50% degli
QUEFLET  intervistati dichiara di aver avuto un aumento medio di 4 kg

di peso, con valori ancora piu alti (+4%) in chi ha lavorato in
smartworking o si & ritrovato in cassa integrazione. Il 27% ha dichiarato di
aver poi ridotto il proprio peso, mentre per i restanti &€ rimasto invariato.
Contemporaneamente, nel 58% dei pazienti si & avuta anche una riduzione
dell'attivita motoria e nel 35% un aumento delle difficolta
emotive.L'indagine verra presentata il 10 ottobre in occasione dell'Obesity
Day, la campagna nazionale di sensibilizzazione su obesita e sovrappeso
promossa tutti gli anni in questa data dall'Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica (Adi) e dalla sua Fondazione. "Non diamogliela vinta" & lo
slogan scelto per questa 20esima edizione, che a causa della pandemia, si
svolgera sabato, alle 15, in maniera virtuale sulla piattaforma Eventbrite con
possibilita di partecipare iscrivendosi gratuitamente dal sito
www.obesityday.org. Un webinar di circa un'ora, tenuto dagli esperti Adi e
della Fondazione Adi e destinato alla popolazione, per sopperire
all'impossibilita di avere un contatto diretto con i pazienti, come avveniva
durante i momenti di consulenza organizzati dai 130 centri Obesity Day sul
territorio nazionale. Nel corso della sessione - riferisce una nota - oltre ad
affrontare gli aspetti legati a questa patologia, anche con le testimonianze
dirette di pazienti, gli esperti si soffermeranno dunque a commentare come
le restrizioni imposte dal lockdown e dall'epidemia abbiano inciso sul loro
stile di vita, alla luce dello studio multicentrico non-profit condotto su 1.300
obesi in cura nei centri Obesity Day afferenti all'Adi e operanti nel Servizio
sanitario nazionale in tutta ltalia.Nell'indagine, inoltre, "il 66% dei pazienti
obesi ha dichiarato di seguire regolarmente una dieta prima del lockdown,
ma il 44% I'ha abbandonata durante il blocco con una conseguente
riduzione dell'attivita fisica, un maggiore senso di fame e il subentro di un
difficile stato emotivo dovuto non tanto ai numeri dei contagi, quanto al
vissuto quotidiano e allo sconforto generale", commenta Antonio Caretto,
presidente Fondazione Adi. "Questo scenario dimostra quanto sia delicata
la gestione di pazienti con questa patologia, che necessitano di essere
seguiti con un controllo costante nel loro percorso, da strutture con équipe
multidisciplinari. In un momento cosi complesso - prosegue - Ci si € resi
conto quanto strategie appropriate, come il supporto remoto della
telemedicina o la terapia farmacologica, siano indispensabili per
proseguire la cura e prevenire peggioramenti e complicanze".Ora "non
possiamo abbassare la guardia su una patologia come I'obesita, che oltre
ad essere correlata con altre malattie metaboliche e cardiovascolari, si
correla negativamente con l'infezione da Covid-19 e la sua prognosi",
dichiara Giuseppe Malfi, presidente Adi. "Ancora una volta abbiamo visto -
sottolinea - come a pagare il prezzo piu alto siano proprio i pazienti con
malattie croniche non trasmissibili (diabete, ipertensione arteriosa, obesita,
malattie cardiovascolari) nei quali I'alimentazione rappresenta un fattore di
rischio modificabile. Per questo - ammonisce - € necessario insistere sulla
prevenzione, implementare le strutture dedicate alla cura dell'obesita nel
Ssn, consolidando il ruolo della dietetica e della nutrizione clinica come
elemento imprescindibile nella complicata gestione della sanita".

Roma, 8 ott. (Adnkronos Salute) - | tanti effetti 'collaterali’
‘ ‘ del lockdown e dell'epidemia di Covid-19 sono difficili da
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smaltire. E smaltire, in questo caso, & proprio la parola

giusta perché - secondo un'indagine condotta dalla
adnkronos Fondazione Adi su 1.300 pazienti obesi - circa il 50% degli
QUEFLEDT  intervistati dichiara di aver avuto un aumento medio di 4 kg

di peso, con valori ancora piu alti (+4%) in chi ha lavorato in
smartworking o si & ritrovato in cassa integrazione. Il 27% ha dichiarato di
aver poi ridotto il proprio peso, mentre per i restanti &€ rimasto invariato.
Contemporaneamente, nel 58% dei pazienti si & avuta anche una riduzione
dell'attivita motoria e nel 35% un aumento delle difficolta
emotive.L'indagine verra presentata il 10 ottobre in occasione dell'Obesity
Day, la campagna nazionale di sensibilizzazione su obesita e sovrappeso
promossa tutti gli anni in questa data dall'Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica (Adi) e dalla sua Fondazione. "Non diamogliela vinta" & lo
slogan scelto per questa 20esima edizione, che a causa della pandemia, si
svolgera sabato, alle 15, in maniera virtuale sulla piattaforma Eventbrite con
possibilita di partecipare iscrivendosi gratuitamente dal sito
www.obesityday.org. Un webinar di circa un'ora, tenuto dagli esperti Adi e
della Fondazione Adi e destinato alla popolazione, per sopperire
all'impossibilita di avere un contatto diretto con i pazienti, come avveniva
durante i momenti di consulenza organizzati dai 130 centri Obesity Day sul
territorio nazionale. Nel corso della sessione - riferisce una nota - oltre ad
affrontare gli aspetti legati a questa patologia, anche con le testimonianze
dirette di pazienti, gli esperti si soffermeranno dunque a commentare come
le restrizioni imposte dal lockdown e dall'epidemia abbiano inciso sul loro
stile di vita, alla luce dello studio multicentrico non-profit condotto su 1.300
obesi in cura nei centri Obesity Day afferenti all'Adi e operanti nel Servizio
sanitario nazionale in tutta ltalia.Nell'indagine, inoltre, "il 66% dei pazienti
obesi ha dichiarato di seguire regolarmente una dieta prima del lockdown,
ma il 44% I'ha abbandonata durante il blocco con una conseguente
riduzione dell'attivita fisica, un maggiore senso di fame e il subentro di un
difficile stato emotivo dovuto non tanto ai numeri dei contagi, quanto al
vissuto quotidiano e allo sconforto generale", commenta Antonio Caretto,
presidente Fondazione Adi. "Questo scenario dimostra quanto sia delicata
la gestione di pazienti con questa patologia, che necessitano di essere
seguiti con un controllo costante nel loro percorso, da strutture con équipe
multidisciplinari. In un momento cosi complesso - prosegue - Ci si € resi
conto quanto strategie appropriate, come il supporto remoto della
telemedicina o la terapia farmacologica, siano indispensabili per
proseguire la cura e prevenire peggioramenti e complicanze".Ora "non
possiamo abbassare la guardia su una patologia come I'obesita, che oltre
ad essere correlata con altre malattie metaboliche e cardiovascolari, si
correla negativamente con l'infezione da Covid-19 e la sua prognosi",
dichiara Giuseppe Malfi, presidente Adi. "Ancora una volta abbiamo visto -
sottolinea - come a pagare il prezzo piu alto siano proprio i pazienti con
malattie croniche non trasmissibili (diabete, ipertensione arteriosa, obesita,
malattie cardiovascolari) nei quali I'alimentazione rappresenta un fattore di
rischio modificabile. Per questo - ammonisce - € necessario insistere sulla
prevenzione, implementare le strutture dedicate alla cura dell'obesita nel
Ssn, consolidando il ruolo della dietetica e della nutrizione clinica come
elemento imprescindibile nella complicata gestione della sanita".
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Roma, 8 ott. (Adnkronos Salute) - | tanti effetti 'collaterali' del lockdown e
dell'epidemia di Covid-19 sono difficili da smaltire. E smaltire, in questo caso, &
proprio la parola giusta perché - secondo un'indagine condotta dalla Fondazione
Adi su 1.300 pazienti obesi - circa il 50% degli intervistati dichiara di aver avuto un
aumento medio di 4 kg di peso, con valori ancora piu alti (+4%) in chi ha lavorato in
smartworking o si € ritrovato in cassa integrazione. Il 27% ha dichiarato di aver poi
ridotto il proprio peso, mentre per i restanti e rimasto invariato.
Contemporaneamente, nel 58% dei pazienti si € avuta anche una riduzione
dell'attivita motoria e nel 35% un aumento delle difficolta emotive. L'indagine verra
presentata il 10 ottobre in occasione dell'Obesity Day, la campagna nazionale di
sensibilizzazione su obesita e sovrappeso promossa tutti gli anni in questa data
dall'Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica (Adi) e dalla sua
Fondazione. "Non diamogliela vinta" € lo slogan scelto per questa 20esima
edizione, che a causa della pandemia, si svolgera sabato, alle 15, in maniera virtuale
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sulla piattaforma Eventbrite con possibilita di partecipare iscrivendosi
gratuitamente dal sito www.obesityday.org. Un webinar di circa un'ora, tenuto dagli
esperti Adi e della Fondazione Adi e destinato alla popolazione, per sopperire
allimpossibilita di avere un contatto diretto con i pazienti, come avveniva durante i

momenti di consulenza organizzati dai 130 centri Obesity Day sul territorio
nazionale. Nel corso della sessione - riferisce una nota - oltre ad affrontare gl
aspetti legati a questa patologia, anche con le testimonianze dirette di pazienti, gli
esperti si soffermeranno dunque a commentare come le restrizioni imposte dal
lockdown e dall'epidemia abbiano inciso sul loro stile di vita, alla luce dello studio
multicentrico non-profit condotto su 1.300 obesi in cura nei centri Obesity Day
afferenti all'Adi e operanti nel Servizio sanitario nazionale in tutta Italia.
Nell'indagine, inoltre, "il 66% dei pazienti obesi ha dichiarato di seguire regolarmente
una dieta prima del lockdown, ma il 44% I'ha abbandonata durante il blocco con
una conseguente riduzione dell'attivita fisica, un maggiore senso di fame e il
subentro di un difficile stato emotivo dovuto non tanto ai numeri dei contagi,
quanto al vissuto quotidiano e allo sconforto generale', commenta Antonio Caretto,
presidente Fondazione Adi. "Questo scenario dimostra quanto sia delicata la
gestione di pazienti con questa patologia, che necessitano di essere seguiti con un
controllo costante nel loro percorso, da strutture con équipe multidisciplinari. In un
momento cosi complesso - prosegue - Ci si € resi conto quanto strategie
appropriate, come il supporto remoto della telemedicina o la terapia farmacologica,
siano indispensabili per proseguire la cura e prevenire peggioramenti e
complicanze". Ora "non possiamo abbassare la guardia su una patologia come
l'obesita, che oltre ad essere correlata con altre malattie metaboliche e
cardiovascolari, si correla negativamente con l'infezione da Covid-19 e la sua
prognosi’, dichiara Giuseppe Malfi, presidente Adi. "Ancora una volta abbiamo visto
- sottolinea - come a pagare il prezzo piu alto siano proprio i pazienti con malattie
croniche non trasmissibili (diabete, ipertensione arteriosa, obesita, malattie
cardiovascolari) nei quali I'alimentazione rappresenta un fattore di rischio
modificabile. Per questo - ammonisce - &€ necessario insistere sulla prevenzione,
implementare le strutture dedicate alla cura dell'obesita nel Ssn, consolidando il
ruolo della dietetica e della nutrizione clinica come elemento imprescindibile nella
complicata gestione della sanita".
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Roma, 8 ott. (Adnkronos Salute) - | tanti effetti 'collaterali' del lockdown e
dell'epidemia di Covid-19 sono difficili da smaltire. E smaltire, in questo caso, &
proprio la parola giusta perché - secondo un'indagine condotta dalla Fondazione
Adi su 1.300 pazienti obesi - circa il 50% degli intervistati dichiara di aver avuto un
aumento medio di 4 kg di peso, con valori ancora piu alti (+4%) in chi ha lavorato in
smartworking o si € ritrovato in cassa integrazione. Il 27% ha dichiarato di aver poi
ridotto il proprio peso, mentre per i restanti € rimasto invariato.
Contemporaneamente, nel 58% dei pazienti si € avuta anche una riduzione
dell'attivita motoria e nel 35% un aumento delle difficolta emotive. L'indagine verra
presentata il 10 ottobre in occasione dell'Obesity Day, la campagna nazionale di
sensibilizzazione su obesita e sovrappeso promossa tutti gli anni in questa data
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sulla piattaforma Eventbrite con possibilita di partecipare iscrivendosi
gratuitamente dal sito www.obesityday.org. Un webinar di circa un'ora, tenuto dagli
esperti Adi e della Fondazione Adi e destinato alla popolazione, per sopperire
allimpossibilita di avere un contatto diretto con i pazienti, come avveniva durante i

momenti di consulenza organizzati dai 130 centri Obesity Day sul territorio
nazionale. Nel corso della sessione - riferisce una nota - oltre ad affrontare gl
aspetti legati a questa patologia, anche con le testimonianze dirette di pazienti, gli
esperti si soffermeranno dunque a commentare come le restrizioni imposte dal
lockdown e dall'epidemia abbiano inciso sul loro stile di vita, alla luce dello studio
multicentrico non-profit condotto su 1.300 obesi in cura nei centri Obesity Day
afferenti all'Adi e operanti nel Servizio sanitario nazionale in tutta Italia.
Nell'indagine, inoltre, "il 66% dei pazienti obesi ha dichiarato di seguire regolarmente
una dieta prima del lockdown, ma il 44% I'ha abbandonata durante il blocco con
una conseguente riduzione dell'attivita fisica, un maggiore senso di fame e il
subentro di un difficile stato emotivo dovuto non tanto ai numeri dei contagi,
quanto al vissuto quotidiano e allo sconforto generale', commenta Antonio Caretto,
presidente Fondazione Adi. "Questo scenario dimostra quanto sia delicata la
gestione di pazienti con questa patologia, che necessitano di essere seguiti con un
controllo costante nel loro percorso, da strutture con équipe multidisciplinari. In un
momento cosi complesso - prosegue - Ci si € resi conto quanto strategie
appropriate, come il supporto remoto della telemedicina o la terapia farmacologica,
siano indispensabili per proseguire la cura e prevenire peggioramenti e
complicanze". Ora "non possiamo abbassare la guardia su una patologia come
l'obesita, che oltre ad essere correlata con altre malattie metaboliche e
cardiovascolari, si correla negativamente con l'infezione da Covid-19 e la sua
prognosi’, dichiara Giuseppe Malfi, presidente Adi. "Ancora una volta abbiamo visto
- sottolinea - come a pagare il prezzo piu alto siano proprio i pazienti con malattie
croniche non trasmissibili (diabete, ipertensione arteriosa, obesita, malattie
cardiovascolari) nei quali I'alimentazione rappresenta un fattore di rischio
modificabile. Per questo - ammonisce - &€ necessario insistere sulla prevenzione,
implementare le strutture dedicate alla cura dell'obesita nel Ssn, consolidando il
ruolo della dietetica e della nutrizione clinica come elemento imprescindibile nella
complicata gestione della sanita".
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Il coronavirus ha peggiorato il
sovrappeso, il 10 ottobre I"Obesity
day’
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si & ritrovato in cassa integrazione. Il 27% ha dichiarato di aver poi ridotto il proprio plNTOAUTOMOTlVE

peso, mentre per i restanti € rimasto invariato. Contemporaneamente, nel 58% dei

Roma, 8 ott. (Adnkronos Salute) - I tanti effetti ‘collaterali’ del lockdown e
dell’epidemia di Covid-19 sono difficili da smaltire. E smaltire, in questo caso, & proprio
la parola giusta perché - secondo un’indagine condotta dalla Fondazione Adi su 1.300

pazienti obesi - circa il 50% degli intervistati dichiara di aver avuto un aumento medio

pazienti si &€ avuta anche una riduzione dellattivita motoria e nel 35% un aumento
delle difficolta emotive. Articoli recenti

Il coronavirus ha peggiorato il sovrappeso, il

L'indagine verra presentata il 10 ottobre in occasione dell’Obesity Day, la campagna R ) )
10 ottobre I"Obesity day

nazionale di sensibilizzazione su obesita e sovrappeso promossa tutti gli anni in
questa data dall’Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica (Adi) e dalla sua
Lombardia: Caparini, impugnato bilancio, da

Fondazione. “Non diamogliela vinta” & lo slogan scelto per questa 20esima edizione, ,
Governo Conte solo fumo

che a causa della pandemia, si svolgera sabato, alle 15, in maniera virtuale sulla
piattaforma Eventbrite con possibilita di partecipare iscrivendosi gratuitamente dal sito
Genoa, ds Faggiano: “A Verona andremo con

. Un webinar di circa un‘ora, tenuto dagli esperti Adi e della Fondazione Adi e destinato
la Primavera”

alla popolazione, per sopperire all'impossibilita di avere un contatto diretto con i

pazienti, come avveniva durante i momenti di consulenza organizzati dai 130 centri
Lombardia: Governo impugna legge
assestamento bilancio

Obesity Day sul territorio nazionale.

Nel corso della sessione - riferisce una nota - oltre ad affrontare gli aspetti legati a
Milano: a Porta Genova piu piante e colori,
finito restyling

questa patologia, anche con le testimonianze dirette di pazienti, gli esperti si
soffermeranno dunque a commentare come le restrizioni imposte dal lockdown e
dall’epidemia abbiano inciso sul loro stile di vita, alla luce dello studio multicentrico
non-profit condotto su 1.300 obesi in cura nei centri Obesity Day afferenti all’Adi e
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operanti nel Servizio sanitario nazionale in tutta Italia.

Nell'indagine, inoltre, “il 66% dei pazienti obesi ha dichiarato di seguire regolarmente
una dieta prima del lockdown, ma il 44% I'ha abbandonata durante il blocco con una
conseguente riduzione dell’attivita fisica, un maggiore senso di fame e il subentro di un
difficile stato emotivo dovuto non tanto ai numeri dei contagi, quanto al vissuto
quotidiano e allo sconforto generale”, commenta Antonio Caretto, presidente
Fondazione Adi. “Questo scenario dimostra quanto sia delicata la gestione di pazienti
con questa patologia, che necessitano di essere seguiti con un controllo costante nel
loro percorso, da strutture con équipe multidisciplinari. In un momento cosi
complesso - prosegue - ci si & resi conto quanto strategie appropriate, come il
supporto remoto della telemedicina o la terapia farmacologica, siano indispensabili per

proseguire la cura e prevenire peggioramenti e complicanze”.

Ora “non possiamo abbassare la guardia su una patologia come |'obesita, che oltre ad
essere correlata con altre malattie metaboliche e cardiovascolari, si correla
negativamente con l'infezione da Covid-19 e la sua prognosi”, dichiara Giuseppe Malfi,
presidente Adi. “Ancora una volta abbiamo visto - sottolinea — come a pagare il
prezzo piu alto siano proprio i pazienti con malattie croniche non trasmissibili (diabete,
ipertensione arteriosa, obesita, malattie cardiovascolari) nei quali I'alimentazione
rappresenta un fattore di rischio modificabile. Per questo - ammonisce - € necessario
insistere sulla prevenzione, implementare le strutture dedicate alla cura dell’obesita nel
Ssn, consolidando il ruolo della dietetica e della nutrizione clinica come elemento
imprescindibile nella complicata gestione della sanita”.

Genoa, ds Faggiano: “A Verona andremo con
la Primavera”
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Covid-19 sono difficili da smaltire. E smaltire, in questo caso, & proprio la parola giusta
perché - secondo un'indagine condotta dalla Fondazione Adi su 1.300 pazienti obesi - circa il
50% degli intervistati dichiara di aver avuto un aumento medio di 4 kg di peso, con valori
ancora piu alti (+4%) in chi ha lavorato in smartworking o si € ritrovato in cassa integrazione.
I 27% ha dichiarato di aver poi ridotto il proprio peso, mentre per i restanti € rimasto
invariato. Contemporaneamente, nel 58% dei pazienti si & avuta anche una riduzione
dell'attivita motoria e nel 35% un aumento delle difficolta emotive.

L'indagine verra presentata il 10 ottobre in occasione dell’Obesity Day, la campagna
nazionale di sensibilizzazione su obesita e sovrappeso promossa tutti gli anni in questa data
dall’Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica (Adi) e dalla sua Fondazione. “Non
diamogliela vinta” & lo slogan scelto per questa 20esima edizione, che a causa della
pandemia, si svolgera sabato, alle 15, in maniera virtuale sulla piattaforma Eventbrite con
possibilita di partecipare iscrivendosi gratuitamente dal sito www.obesityday.org. Un
webinar di circa un’ora, tenuto dagli esperti Adi e della Fondazione Adi e destinato alla
popolazione, per sopperire all'impossibilita di avere un contatto diretto con i pazienti, come
avveniva durante i momenti di consulenza organizzati dai 130 centri Obesity Day sul
territorio nazionale.

Nel corso della sessione - riferisce una nota - oltre ad affrontare gli aspetti legati a questa
patologia, anche con le testimonianze dirette di pazienti, gli esperti si soffermeranno
dunque a commentare come le restrizioni imposte dal lockdown e dall’epidemia abbiano
inciso sul loro stile di vita, alla luce dello studio multicentrico non-profit condotto su 1.300
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Obesity Day, quest’anno la giornata di prevenzione
va sul web

Mario Parillo

L'obesita, oltre a essere la principale causa di diverse malattie quali diabete mellito, iperlipidemie, ipertensione,
cardiopatia ischemica, insufficienza cardiaca, artrosi, calcolosi della colecisti e alcuni tumori, & uno dei gravi fattori
di rischio del Covid 19. Si € infatti visto, nel corso di questa infezione, che essere in sovrappeso o obesi
rappresenta un fattore di prognosi negativo.

L'Obesity Day é la campagna di informazione e sensibilizzazione nazionale per |a prevenzione dell'obesita e del
sovrappeso, promossa ogni anno il 10 ottobre dall’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica (ADI). La
manifestazione si & svolta negli anni precedenti nelle piazze o in centri per Obesita, quest'anno causa Covid 19 si &
preferito non organizzare manifestazioni pubbliche per cui si & programmato un appuntamento virtuale attraverso
un Webinar sulle problematiche legate all'obesita aperto a tutta la popolazione che inizia alle 15 del 10 ottobre. Per
iscriversi andare su www.obesityday.org e scorrere la locandina fino in fondo.

L'obesita purtroppo é ancora considerata da molti un problema solo estetico e, spesso, € trattata in maniera
superficiale e inappropriata (diete drasticamente ipocaloriche, farmaci impropri) con il risultato di un ulteriore
aumento di peso sul lungo termine.

Il difficile periodo indotto dall'epidemia COVID ha comportato notevoli variazioni dello stile di vita della popolazione
e nella gestione delle patologie croniche. Nello specifico le persone affette da obesita hanno avuto difficolta nella
loro quotidianita per la gestione della malattia a livello clinico-assistenziale, delle complicanze, dell'accesso alle
cure e ai vari specifici trattamenti dietetici, comportamentali, farmacologici e chirurgici.

La Fondazione ADI dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica ha condotto uno studio multicentrico
non-profit nei Centri Obesity day del SSN somministrando un questionario
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"Il tuo stile di vita domiciliare ai tempi delle restrizioni da epidemia COVID-19" a circa 1300 persone affette da obesita
con lo scopo di capire I'impatto delle restrizioni imposte dall’epidemia da Coronavirus sul loro stile di vita. In
Regione Campania sono state intervistate 119 persone con obesita.

Trai dati pit rilevanti registrati in Campania va segnalato un aumento del peso nel 56% dei partecipanti, del senso
di fame nel 40%, dello spilucco nel 53%, del consumo di farina nell'80%, dei dolci fatti in casa nel 65%, del consumo

peso o la mancanza di perdita di peso registrata nel lockdown nelle persone con obesita.

Va ribadito che la perdita di peso permette di evitare tutte le complicanze dell'obesita, anche quelle legate al corona
virus. Inoltre una corretta alimentazione ed una corretta attivita fisica sono essenziali per la prevenzione e la
terapia anche dell'infezione da corona virus. In particolare si consiglia un adeguato consumo di frutta, verdura,
noci, pesce e olio d'oliva extra vergine alimenti che aumentano la risposta immunitaria e combattono
I'infiammazione e di incrementare il movimento incentivando camminate e attivita motorie ludiche.

*Dott. Mario Parillo Presidente ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) Campania
Condividi:
ﬂ Facebook ¥ Twitter @ WhatsApp Q Telegram m LinkedIn (P Pinterest E Stampa
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ABOUT AUTHOR

Maria Beatrice Crisci

Mi occupo di comunicazione, uffici stampa e pubbliche relazioni, in particolare per i rapporti
con le testate giornalistiche (carta stampata, tv, radio e web).Sono giornalista professionista,
responsabile della comunicazione per I'Ordine dei Commercialisti e I'Ordine dei Medici di

Caserta. Collaboratrice de Il Mattino. Ho seguito come addetto stampa numerose
manifestazioni e rassegne di livello nazionale e territoriale. Inoltre, mi piace sottolineare la
mia esperienza, pit che ventennale, nel mondo dell'informazione televisiva, come
responsabile della redazione giornalistica di TelePrima, speaker e autrice di diversi programmi.
Grazie al lavoro televisivo ho acquisito anche esperienza nelle tecniche di ripresa e di
montaggio video, che mi hanno permesso di realizzare servizi, videoclip e spot pubblicitari
visibili sulla mia pagina youtube. Come art promoter seguo alcune gallerie d'arte e collaboro
con alcuni istituti scolastici in qualita di esperta esterna per i Laboratori di giornalismo. Nel
2009 ho vinto il premio giornalistico Citta di Salerno.
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Non si ferma la campagna nazionale di sensibilizzazione su obesita e
sovrappeso promossa tutti gli anni il 10 ottobre dall'Associazione
italiana di dietetica e nutrizione clinica e dalla sua Fondazione
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¢ past president dell’Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica (Adi) e direttore del Servizio di dietetica e
nutrizione dell’azienda sanitaria dell’Alto Adige  presidente dell’Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica

SENTIRSI BENE

Sos obesita:
cause e rimedi

Le persone in grave sovrappeso sono in aumento,
a causa di un mix di fattori (come stress e stili

di vita scorretti). Come si affronta

questo problema? Le risposte di due esperti

DI IDA MACCHI CON LA CONSULENZA
DI LUCIO LUCCHIN 7 E GIUSEPPE MALFI ¢

Nel nostro Paese 1'obe-
sita (ben diversa dalla
“morbidezza”) & in netta
crescita: secondo il primo
“italian barometer obesity
report”, realizzato con la
collaborazione dell'Istat, il
46% degli italiani ¢ in ecces-
so di peso. Numeri altret-
tanto allarmanti coinvolgo-
no anche i giovani under 18:
1 su 3 e oversize.

TENTAZIONI (BEN)
STUDIATE

Anche se c’e¢ una predispo-
sizione genetica all'obesi-
ta, gli stili di vita incidono
molto a questo proposito.
«Abbiamo una disponibi-
lita illimitata di cibo e il
nostro dna & pilt o meno
simile a quello dei nostri
progenitori di 25.000 anni
fa, ovvero programmato per
cercare e non per rifiutare
cibo» spiega il professor Lu-
cio Lucchin, past president
dell’Associazione italiana di
dietetica e nutrizione clinica
(Adi) e direttore del Servi-
zio di dietetica e nutrizio-
ne dell’azienda sanitaria
dell’Alto Adige. «<Ecco come
mai, davanti all’enorme of-

62 | conriDENzE.COM

ferta del mercato, e difficile
dire no ed evitare gli eccessi
calorici». Anche perché a
volte diventa quasi impossi-
bile: «L'industria alimentare
studia a tavolino mix di sale,
zucchero e grassi che, anche
se poco salutari, ci fanno
raggiungere il cosiddetto
bliss point» spiega Lucchin.
Che cos’é? «Un punto di
piacere per il palato (e il
cervello) che condiziona le
nostre scelte, perché crea
una sorta di assuefazione:
non riusciamo a fare a meno
di quel cibo e, anzi, abbiamo
bisogno di mangiarne di piu
e piu spesso».

C’E UN LEGAME

CON IL MICROBIOTA
Ma non basta: complice 'a-
limentazione, anche il mi-
crobiota intestinale puo tra-
sformarsi in un alleato dei
chili di troppo. Studi recenti
realizzati nell’ambito del
progetto europeo Mynewgut
hanno messo in luce che i
bambini che acquistano pe-
so eccessivo mangiando cibi
con alto contenuto di grassi
e carboidrati possiedono un
profilo alterato del micro-

23 MILIONI

IN ITALIA
LE PERSONE
FUORI FORMA:
18 MILIONI
IN SOVRAPPESO
E5IN
CONDIZIONE

DI VERA
OBESITA

biota intestinale, che facilita
l'avanzata dell’obesita. «La
popolazione di microrga-
nismi che abita nel nostro
intestino svolge un ruolo
chiave nell’assorbimento
dei nutrienti, nell’accumulo
di energia e nella regolazio-
ne di svariate vie metaboli-
che. Quindi, puo influenzare
il peso corporeo» chiarisce
Giuseppe Malfi, specialista
in scienza dell’alimenta-
zione e presidente dell’Adi.
«Se modificato, puo attivare
uno stato d'infiammazione
di basso grado che innesca
alterazioni del metabolismo
e degli ormoni responsabili
dell’obesita».

CI SONO CAUSE
INSOSPETTABILI

A dar manforte ai problemi
di peso ci sono, poi, ulteriori.
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La top model Ashley
Graham. 32 anni,

E importante recuperare i comportamenti
della tradizione mediterranea, a partire dalla
porzioni: «Oggi mangiamo il 30% in piu di
quello che ci server dice Lucio Lucchin. «Per
esempio, non bisogna esagerare con i sughi
ricchi d'olio, moderandone il consumo a non
pitl di un cucchiaio a persona» suggerisce

ha un fisico curvy,
ma si tiene in forma,

QUALCHE DRITTA IN PIU A TAVOLA

Giuseppe Malfi. «Inoltre, mai saltare ta prima
colazione (misura antiobesita confermata da
diverse ricerche scientifiche). Poi, a tavola
bisogna privilegiare verdura, legumi,

cereali integrali, pesce e frutta. Senza,

perd, esagerare con pere, mele & affini:

non piu di tre al giorno».
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Brava!
Sleep, rivela che i piccoli che | se da non superare nell’arco
riposano meno di otto ore | della settimana.In generale,
per notte hanno il 40% di | 1’educazione alimentare &
1 rischio in piu di sviluppare | la strada piu efficace per
* fattori. Comprese perfino le obesita. Questa percentuale | prevenire i chili di troppo»
+ eccessive temperature delle schizza al 57% peribimbiin | sottolinea Lucchin.
nostre case. «kMandano in tilt eta prescolare.
. la termogenesi, meccanismo L'USO DI FARMAC(CI
. che, complice il freddo, per- OCCHIO MIRATI
mette al nostro organismo ALLO ZUCCHERO Corretta alimentazione e
di bruciare di piu» spiega Per stare alla larga dai pro- | movimento rimangono un
Lucchin. «E poi, ¢’e 1o stress, 9 495 blemi di peso, bisogna stare | must anche se si € gia in
che innesca facilmente il ’ molto attenti agli zuccheri | forte sovrappeso. «<No cate-
circolo perverso della fame ILTASSO semplici: da ridurre almeno | gorico, pero, alle diete fai da
emotiva, spingendoci a cer- DI OBESITA al 10% delle calorie giorna- | te e ai programmi di attivita
care gratificazioni nei cibi, NELLE DONNE liere o, meglio ancora, al 5%. | fisica improvvisati» avverte
soprattutto quelli ricchi di ITALIANE In concreto, sarebbe oppor- | Malfi. «Meglio rivolgersi a
zuccheri». Anche le ore ri- i — tuno non consumare piu di | un dietologo o ad altro per-
dotte di sonno hanno un pe- 25 g al di di zucchero. Dose | sonale medico qualificato, in
so: uno studio del Center of corrispondente a una lattina | grado di fare una diagnosi e
human sleep dell’'Universita di soft drink, cinque bustine | d'indicare la restriziona ca-
di Berkley, in California, ha di zucchero raffinato op- | lorica ideale». Oggi ci sono
stimato che oggi il 50% delle pure tre merendine. Stra- | anche due farmaci specifici
persone dorme solo sei- tegie per provare i ridurne | per facilitare il calo ponde-
sette ore per notte. Risulta- il consumo? «Sui menu dei | rale nei soggetti oversize.
to: «La mancanza di sonno ristoranti, per esempio, sa- | «Le iniezioni sottocutanee
causa squilibri nell’ormo- rebbe utile indicare il va- | di liraglutide ritardano lo
ne dell’appetito, la grelina, lore calorico di ogni piatto. | svuotamento gastrico e
mandando la fame al top e E le etichette dei prodotti | spengono I'appetito. Poi, da
spingendo a scegliere ali- confezionati potrebbero di- | poco sono disponibili com-
menti ricchi di grassi satu- ventare ancora piu chiare, | presse a base di una com-
ri» conferma Malfi. Stessi magari con l'aggiunta di | binazione di due molecole
effetti anche sui bambini: consigli dietetici suggeriti | (naltrexone e buproprione),
uno studio dell’Universita da un organismo superiore | che agiscono sui centri ner-
di Warwick, in Gran Breta- e certificato, che indichi la | vosi della fame, inducendo
gna, pubblicato sulla rivista porzione consigliata ola do- | il senso di sazieta». L
conrIpenze.com | 63
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METABOLICALAB

Un approccio “integrato” contro
I’obesita e la Sindrome metabolica
Fitness metabolico: arma preziosa

Un’esperienza per tutti pesante.
“Pesante™ ¢ proprio ’aggettivo giu-
sto per definire la pandemia che ha
cambiato le nostre abitudini di vita.
Fra i numerosi effetti collaterali del
Covid-19 e del lockdown ¢’¢, infatti,
anche un diffuso aumento di peso per
molti italiani. Secondo un’indagine
condotta dalla Fondazione Adi su
1.300 pazienti obesi - circa il 50%
degli intervistati dichiara di aver
avuto un aumento medio di 4 kg di
peso, con valori ancora pil alti (+4%)
in chi ha lavorato in smartworking o
si € ritrovato in cassa integrazione. Il
27% ha dichiarato di aver poi ridotto
il proprio peso, mentre per i restanti
¢ rimasto invariato. L’indagine verra
presentata proprio oggi, 10 ottobre,
in occasione della Giornata Mondiale
contro |’obesita, la campagna nazio-
nale di sensibilizzazione su obesita
e sovrappeso promossa tutti gli anni
dall’ Associazione italiana di dieteti-
ca e nutrizione clinica (Adi) e dalla
sua Fondazione. E a prescindere dalla
pandemia che ha sicuramente influito
sui dati aumentando le dimensioni
del problema, quello dell’obesita e
della sua diffusione del mondo ¢ da
anni un tema su cui occorre sensibi-
lizzare e intervenire. Basti pensare

che I'obesita & causa ogni anno del
13% dei decessi nel mondo, essen-
do uno dei fattori scatenanti delle
principali malattie cardiovascolari
¢ uno dei piti importanti fattori di
rischio per lo sviluppo di varie ma-
lattie croniche.

E’ proprio a partire dalla consa-
pevolezza dei rischi che ['obesita
porta con sé¢ che Renato D’Auria
ha iniziato la sua attivita quindici

?

anni fa, lanciando successivamente,
nel 2016, Metabolicalab, studio di
consulenza specializzato in dima-
grimento e ricomposizione corpo-
rea. Metabolicalab ha come mission
principale quella di fornire aiuto e
consulenza a tutte quelle persone
che hanno perso la propria forma
fisica e intendono recuperarla. Co-
me? Attraverso “I’allenamento come
farmaco”, un trattamento cucito su

METABOLICAL

IN KREBS WE TRUST

misura su ogni soggetto e sulle sue
esigenze. L’allenamento puo arginare
I"insorgenza di diverse problema-
tiche patologiche come diabete e
malattie cardiovascolari e rappresen-
tare la terapia pit efficace contro la
cosidetta Sindrome metabolica. «Il
fitness metabolico che Metabolicalab
propone —spiega Renato D’ Auria - ¢
il fulcro di programmi personalizzati
che nascono dalla sinergia di varie
figure: il nutrizionista, I’endocrino-
logo e il personal trainer. L’obiettivo
comune ¢ “educare al cambiamento™:
accompagniamo, con le nostre com-
petenze, ogni persona che si rivolge
anoi in un percorso che prevede la
modifica del proprio stile di vita. Un
ruolo attivo e impegnativo per il sog-
getto che intraprende il percorso ma
che trova stimoli costanti nei risultati
che si raggiungono step by step»

L’INIZIATIVA

In occasione della Giornata
dell’Obesita Metabolicalab inten-
de dare il suo contributo concreto
per sensibilizzare sui rischi dell’o-
besita e promuovere 1’efficacia del
fitness metabolico. Lo fa dando la
possibilita a 10 persone di accedere
aun percorso personalizzato, a con-
dizioni estremamente vantaggiose,
finalizzato a recuperare il benessere
e la forma. Questo potra essere ri-
chiesto presso la sede del centro a
Casavatore (in provincia di Napoli)
a partire dal 12 ottobre. Alla consu-
lenza iniziale, che verra effettuata
personalmente da D’ Auria, seguira
I"elaborazione del programma con
il coinvolgimento del network di
esperti e trainer specializzati che
operano in Metabolicalab.

S GIOMNATA MONDIAL K CONTROLUBESITA

NUN MIPLI[]HA
PER CASE,
MIGLIORA

PER SCELTA.

CEnBE

ll - TABOLICALAB ™
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La nutrizione Si ¢ costituita a Osimo I'associazione “Ciboliberatutti” dedicata alla prevenzione
[l sodalizio supportato dallIstituto di ricerca di Biologia dell Universita Politecnica delle Marche

Obesita infantile, Italia prima

ambini e cibo. Un rapporto

che non va sottovalutato, ma

che deve essere al centro del-

lasensibilith degli adulti. Nel-

le Marche, in concomitanza

con l'annuale appuntamen-
to dell'Obesity Day promosso dall’As-
sociazione Italiana di Dietetica e Nutri-
zione Clinica, si & costituita una nuova
associazione dedicata alla prevenzio-
ne dell'obesita infantile Ciboliberatut-
ti.

La prevenzione

Il motore di “Ciboliberatutti”, associa-
zione culturale italiana per la preven-
zione dell’'obesita infantile, si & acceso
partendo dal presupposto che «['Italia
¢ al primo posto in Europa per obesita
infantile nonostante sia la patria della
dieta mediterranea. Esiste un’incon-
gruenza notevole tra l'incremento del
fenomeno e le iniziative concrete per
arginarlo — sottolinea la presidente di
Ciboliberatutti, la dr.ssa Rosalba Fran-
co, medico chirurgo specialista in
Scienze dell'alimentazione - Le nuove
sfide sulla prevenzione della salute, in
particolar modo per quella dei piu1 pic-
coli, devono passare per la multi-disci-
plinarieta. | bambini nellalorocrescita
ricevono input di qualsiasi genere e, se
coinvolti, diventando essi stessi prota-

L'ESPERTA: «TRA LE CAUSE
ANCHE GLI ESEMPI NEGATIVI
DI ADULTI E MASS MEDIA»

Lacostituzione in concomitanza con l'Obesity Day di “Ciboliberatutti” sodalizio per la
prevenzionedell'Obesita Infantile e, nellafoto piccola, la presidente Rosalba Franco

gonisti di iniziative di vario genere il ci-
bo diventera per loro nutrimento non
soltanto del corpo maanche dellamen-
te, avviandoli ad un percorso di salute,
inteso come raggiungimento del be-
nessere psicofisico». L'associazione,
con sede ad Osimo, compostada 24 so-
ci fondatori professionisti di vari ambi-
ti e supportata anche dall'Istituto di ri-
cerca di Biologia dell'Universita Poli-
tecnica delle Marche, «non avra valen-
za terapeutica ma promuovera in mul-
ti-disciplinarieta attivita ed eventi fina-
lizzati alla prevenzione dell’'obesita, in

particolare di quella infantile, ispirati
esclusivamente ai principi dettati dalle
regole dell'Oms (Organizzazione mon-
diale della sanitd) e del Werf (World
cancer research fund) al fine di condi-
videreil cibo comearte, musica, salute,
cultura e spettacolo, con il coinvolgi-
mento di privati ed enti pubblici».

I dati

Dai dati emersi da Passi, sistema di sor-
veglianza epidemiologica, nel periodo
2013-2016 nelle Marche il 34% degli
adulti dai 18 a 69 anni avevano proble-

mi di sovrappeso, superando la media
nazionale che era del 32%. Preoccupa-
no i dati del rapporto Eurisper Italia
2020: i bambini in sovrappeso risulta-
no essere il 21,3% del totale mentre il
9,3% & obeso. LTtalia si ritrova ancora,
con il 21%, ai primissimi posti in Euro-
paper diffusione dei chili di troppo nei
bimbi maschi, ed & quarta per obesita
infantile femminile, con il 14%. [ bambi-
ni in sovrappeso, sin dalla scuola d'in-
fanzia, hanno un rischio 4 volte mag-
giore diessere obesi nel corso dell'ado-
lescenza, mentre un bambino obeso a
6 anni ha pit1 del 50% di probabilita di
essere a sua volta un adulto obeso con
annesse eventuali patologie correlate
all’'obesita.

Lecause
Trale cause dell’'obesita infantile emer-
gonononsolo lacattivaalimentazione,
maanchela vita sedentaria, seguita da-
gli esempi non sempre positivi propo-
sti dagli adulti e dai mass media. Dal
1975a 0ggi secondo altri studirecenti il
numero di bambini e adolescenti obesi
& pili che triplicato. A giocare un ruolo
importante sul rischio obesita & l'ormo-
ne dello stress, il cortisolo, perché «in-
duce a non percepire né il senso di sa-
zieta né quello di inappetenza — osser-
va la dr.ssa Rosalba Franco - Non aver
occhi dunque sul piatto che si ha da-
vanti ma su altro, permette una diffici-
le consapevolezza di quello che si sta
mangiando in senso sia qualitativo sia
quantitativo».

FabrizioSolfrizzi

® RIPRODUZIDNE RISERVATA

Sonar
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Indagine Coldiretti, 4 pugliesi su 10 in
sovrappeso a causa del Covid

L F BN [

Oltre 4 pugliesi su 10 sarebbero in sovrappeso a causa del Covid. Alla base dei problemi
di peso ci sarebbe 'aumento dello smart working, le limitazioni imposte dal lockdown e la
maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E quanto emerge da una analisi di Coldiretti
Puglia condotta nella rete di fattorie e mercati di Campagna Amica e su dati Crea, il
Centro di ricerca alimenti e nutrizione, diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020 che si e
celebrato il 10 ottobre in tutto il mondo. “La pandemia ha imposto un cambiamento
radicale delle abitudini di vita e di consumo, che ha avuto effetto anche sulla bilancia,
dove la tendenza a mangiare di piU, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di
casa, non e stata compensata da una adeguata attivita fisica. - sottolinea Coldiretti -
Soprattutto tra le persone collocate in smart working o in cassa integrazione, nel 54
percento dei casi si  registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo
una ricerca della Fondazione Adi dell'/Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione
Clinica. Ma I'aumento di peso & legato anche alla maggiore tendenza a cucinare per sé e
per i familiari, con lo smart working che ha spostato fra le mura domestiche tutti gli
intervalli del tradizionale orario di lavoro”. Il risultato € un aumento di 10 miliardi di euro
della spesa alimentare nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su
dati Ismea.

The post Indagine Coldiretti, 4 pugliesi su 10 in sovrappeso a causa del Covid appeared
first on Oltre Free Press - Quotidiano di Notizie Gratuite.

Fonte: Oltrefreepress

il Post Views: 10
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Prevenzione obesita Nichelino,

un intero mese dedicato
dall’ASL TO5

Per I'ntero mese di Ottobre la Struttura Semplice Igiene della Nutrizione dellASL TO5 di Via

San Francesco D'Assisi 35 a Nichelino si dedichera a fornire informazioni e consigli sulla

prevenzione di sovrappeso ed obesita

DI REDAZIONE - ottobre 2020 14:30

f SenSHES Resheck

Per I'intero mese di Ottobre la
Struttura Semplice Igiene della
Nutrizione del’ASL TO) di Via San
Francesco D’Assisi 85 a Nichelino si
dedichera a fornire informazioni e
consigli sulla prevenzione di
sovrappeso ed obesita sia
coinvolgendo gli utenti prenotati

presso 'ambulatorio nutrizionale sia
attraverso il sito del’ASL TO5
pubblicando materiali informativi e tra questi 'opuscolo sulle principali
raccomandazioni delle nuove Linee Guida per una Sana Alimentazione.
L’iniziativa si inserisce nella 20 esima edizione dell’Obesity Day, dedicata alla
sensibilizzazione della popolazione sulla prevenzione ed il trattamento di
sovrappeso ed obesita alla quale aderiscono vari Centri sparsi su tutto il
territorio nazionale, promossa dall’Associazione Italiana di Dietetica e
Nutrizione Clinica (ADI).

CronacaTorino News  Nichelino  Notizie notizietorino  obesita

ARGOMENTI Cronaca

AqI(ColANae NN I ALTRI SUGGERIMENTI

APPROFONDIMENTI

Segnalazioni dei Cittadini
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4 pugliesi su 10 in sovrappeso per colpa della pandemia

Cronaca - Inserito da La redazione - Lunedi 12 Ott 2020 - 6:01
Oltre 4 pugliesi su 10 sono in sovrappeso a causa
del Covid, tra lo smart working, le limitazioni imposte

dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi
alla cucina, per questo & corsa agli acquisti dai
contadini di prodotti salubri e vegan con un aumento

del 25% per le verdure e del 30% per la frutta di
2 Dy

stagione nei mercati contadini. E’ quanto emerge da

una analisi di Coldiretti Puglia condotta nella rete di
fattorie e mercati di Campagna Amica e su dati

La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle

abitudini di vita e di consumo — sottolinea Coldiretti - che ha avuto

effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di piu,

spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non &

Crea, il Centro di ricerca alimenti e nutrizione,
diffusa in occasione dell’Obesity Day 2020.

stata compensata da una adeguata attivita fisica.

“La ricerca sta dimostrando che stare in una zona di equilibrio

attraverso la sana e corretta alimentazione crea le condizioni per

ammalarsi di meno e soprattutto di curarsi meglio. Secondo i

dati AIRC in Puglia & stato superato il 58% delle cure per tutti i

tumori a 5 anni, un dato incredibile se si considera che negli anni

‘90 la percentuale si attestava sul 30/35% anche grazie ad un

regime sano nell’alimentazione e con la dieta mediterranea e il

cibo a KM0”, afferma Savino Muraglia, presidente di Coldiretti

Puglia.

La situazione peggiora per le persone obese — continua la Coldiretti -, soprattutto per quelle collocate in smart working
e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo
una ricerca della Fondazione Adi dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica. Soprattutto per questa
fascia di popolazione il “lavoro agile” ha favorito I'adozione di comportamenti poco salutari, come mangiare
scorrettamente e diminuire I'attivita fisica. Ma I'aumento di peso € legato — nota la Coldiretti - anche alla maggiore
tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha spostato fra le mura domestiche tutti gli
intervalli del tradizionale orario di lavoro con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli
aperitivi di fine giornata. Il risultato € un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare nelle case degli italiani
nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.

Numerosi i progetti che vedono coinvolti Coldiretti, il Servizio Consumatori della Regione Puglia e I'lstituto Pugliese per
il consumo, utili a formare e informare i consumatori sulle proprieta benefiche dei prodotti agroalimentari a KMO che
tutelano la salute e anche I'ambiente.

L’idea dei Mercati contadini di Campagna Amica nasce proprio dall'esigenza di far incontrare i produttori e i
consumatori in un mercato senza alcuna intermediazione al fine di calmierare i prezzi e creare maggiore potere di
acquisto a beneficio dei consumatori che grazie alla vendita diretta hanno garanzia della sicurezza sull’origine, della
qualita e del prezzo.

L’obiettivo di Coldiretti e Campagna Amica & ‘culturale’ e consiste nel tentativo di cambiare abitudini di consumo
sbagliate che si sono diffuse ovunque, formando consumatori consapevoli sui principi della sana alimentazione e della
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Oltre 4 pugliesi su 10 sarebbero in sovrappeso a causa del Covid. Alla base dei problemi di peso ci —_

sarebbe 'aumento dello smart working, le limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore ) .
R L o R . UN MARE DI QUALITA

tendenza a dedicarsi alla cucina. E quanto emerge da una analisi di Coldiretti Puglia condotta nella

rete di fattorie e mercati di Campagna Amica e su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti e

nutrizione, diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020 che si & celebrato il 10 ottobre in tutto il

mondo. .
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“La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo, che ha e B &%
avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di piu, spinta dal maggior tempo ;'f /‘;*‘\H\ %‘;
trascorso fra le mura di casa, non & stata compensata da una adeguata attivita fisica. - sottolinea ( o éﬁ LENT@ @ 1
Coldiretti - Soprattutto tra le persone collocate in smart working o in cassa integrazione, nel 54 g, \“/
percento dei casi si @ registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo una 'i . A

ricerca della Fondazione Adi dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica. Ma

nalt = &

'aumento di peso & legato anche alla maggiore tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo
smart working che ha spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di
lavoro”. Il risultato € un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare nelle case degli
italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.

< Palo del Colle, insegnante dellistituto ‘Davanzati Mastromatteo’ positiva al
Coronavirus

Info: 0835.309093 - www.latterugiada.it
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Itre quattro pugliesi su dieci sono in sovrappeso a causa del Covid,
O tra lo smart working, le limitazioni imposte dal lockdown e la
maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina, per questo & corsa agli acquisti
dai contadini di prodotti salubri e vegan con un aumento del 25% per le
verdure e del 30% per la frutta di stagione nei mercati contadini. E’ quanto
emerge da una analisi di Coldiretti Puglia condotta nella rete di fattorie e
mercati di Campagna Amica e su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti e
nutrizione, diffusa in occasione dell’Obesity Day 2020 che si celebra in tutto il
mondo il 10 ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive.

La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di
consumo — sottolinea Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia,
dove la tendenza a mangiare di piu, spinta dal maggior tempo trascorso fra
le mura di casa, non & stata compensata da una adeguata attivita fisica.

“La ricerca sta dimostrando che stare in una zona di equilibrio attraverso la
sana e corretta alimentazione crea le condizioni per ammalarsi di meno e
soprattutto di curarsi meglio. Secondo i dati AIRC in Puglia & stato superato
il 58% delle cure per tutti i tumori a 5 anni, un dato incredibile se si considera
che negli anni ‘90 la percentuale si attestava sul 30/35% anche grazie ad un
regime sano nell’alimentazione e con la dieta mediterranea ¢ il cibo a KM0O”,
afferma Savino Muraglia, presidente di Coldiretti Puglia.

La situazione peggiora per le persone obese — continua la Coldiretti -,
soprattutto per quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che
nel 54% dei casi ha registrato un aumento medio di peso di ben 4
chilogrammi, secondo una ricerca della Fondazione Adi dell’Associazione
Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica. Soprattutto per questa fascia di
popolazione il “lavoro agile” ha favorito 'adozione di comportamenti poco
salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire I'attivita fisica. Ma
'aumento di peso € legato — nota la Coldiretti - anche alla maggiore
tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha
spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di
lavoro con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per
gli aperitivi di fine giornata. Il risultato € un aumento di 10 miliardi di euro
della spesa alimentare nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi
Coldiretti su dati Ismea.

Numerosi i progetti che vedono coinvolti Coldiretti, il Servizio Consumatori
della Regione Puglia e I'lstituto Pugliese per il consumo, utili a formare e
informare i consumatori sulle proprieta benefiche dei prodotti agroalimentari
a KMO che tutelano la salute e anche 'ambiente.

L’idea dei Mercati contadini di Campagna Amica nasce proprio
dall'esigenza di far incontrare i produttori e i consumatori in un mercato
senza alcuna intermediazione al fine di calmierare i prezzi e creare maggiore
potere di acquisto a beneficio dei consumatori che grazie alla vendita diretta
hanno garanzia della sicurezza sull’'origine, della qualita e del prezzo.

L’obiettivo di Coldiretti e Campagna Amica € ‘culturale’ e consiste nel
tentativo di cambiare abitudini di consumo sbagliate che si sono diffuse
ovunque, formando consumatori consapevoli sui principi della sana
alimentazione e della stagionalita dei prodotti.
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consumo di frutta e verdura Emergenza Covid-19, Andria si prepara a
. . nuove restrizioni
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cambiamento radicale delle abitudini di vita e di Tentano di rubare una fiammante Nissan
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Genova e corso Cavour: Fiat Punto finisce
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o X i X o Rapinati 20mila euro ad un imprenditore
Oltre 4 pugliesi su 10 sono in sovrappeso a causa del Covid, tra lo smart working, le limitazioni RS
imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina, per questo € corsa agli n LUNEDI 5 OTTOBRE
ife}

2 Ballottaggio 2020, il dato finale

acquisti dai contadini di prodotti salubri e vegan con un aumento del 25% per le verdure e del 30%
dell'affluenza ad Andria

per la frutta di stagione nei mercati contadini. E' quanto emerge da una analisi di Coldiretti Puglia = :

) . . . . . . | VENERDI 9 OTTOBRE
condotta nella rete di fattorie e mercati di Campagna Amica e su dati Crea, il Centro di ricerca Coronavirus, i dati della pandemia nella
alimenti e nutrizione, diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020 che si celebra in tutto il mondo il 10 Bat: Andria tra le citta piu colpite
ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive.

La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo — sottolinea
Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di piu, spinta dal
maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non & stata compensata da una adeguata attivita
fisica.

"La ricerca sta dimostrando che stare in una zona di equilibrio attraverso la sana e corretta
alimentazione crea le condizioni per ammalarsi di meno e soprattutto di curarsi meglio. Secondo i
dati AIRC in Puglia ¢ stato superato il 58% delle cure per tutti i tumori a 5 anni, un dato incredibile
se si considera che negli anni '90 la percentuale si attestava sul 30/35% anche grazie ad un regime
sano nell'alimentazione e con la dieta mediterranea e il cibo a KM0", afferma Savino Muraglia,
presidente di Coldiretti Puglia.

La situazione peggiora per le persone obese — continua la Coldiretti -, soprattutto per quelle
collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un aumento
medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo una ricerca della Fondazione Adi dell'Associazione
Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica. Soprattutto per questa fascia di popolazione il "lavoro
agile" ha favorito I'adozione di comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e
diminuire I'attivita fisica. Ma I'aumento di peso & legato — nota la Coldiretti - anche alla maggiore
tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha spostato fra le mura
domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro con la necessita di organizzarsi a casa
per i pasti e magari anche per gli aperitivi di fine giornata. Il risultato € un aumento di 10 miliardi di
euro della spesa alimentare nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati
Ismea.

Numerosi i progetti che vedono coinvolti Coldiretti, il Servizio Consumatori della Regione Puglia e
I'lstituto Pugliese per il consumo, utili a formare e informare i consumatori sulle proprieta benefiche
dei prodotti agroalimentari a KMO che tutelano la salute e anche I'ambiente.

L'idea dei Mercati contadini di Campagna Amica nasce proprio dall'esigenza di far incontrare i
produttori e i consumatori in un mercato senza alcuna intermediazione al fine di calmierare i prezzi e
creare maggiore potere di acquisto a beneficio dei consumatori che grazie alla vendita diretta
hanno garanzia della sicurezza sull'origine, della qualita e del prezzo.
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L'obiettivo di Coldiretti e Campagna Amica & 'culturale’ e consiste nel tentativo di cambiare
abitudini di consumo sbagliate che si sono diffuse ovunque, formando consumatori consapevoli sui
principi della sana alimentazione e della stagionalita dei prodotti.
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pugliesi su dieci in sovrappeso LUNEDI 5 OTTOBRE
Coldiretti: "E corsa ai prodotti salubri nei mercati gl Maldarizzi Automotive S.pA. partecipa alla
contadini” 84~ edizione della Fiera del Levante

MERCOLEDI 7 OTTOBRE

Puglia, la nuova Giunta regionale per
I'Emiliano bis ferma al palo

| - MERCOLEDI 7 OTTOBRE

BARI - DOMENICA 11 OTTOBRE 2020 L] Coronavirus, nuovo decreto: obbligo di
= mascherina anche all'aperto
I ﬁ LUNEDI 5 OTTOBRE

L . . . PR S Bari, grave incidente in tangenziale.
Oltre 4 pugliesi su 10 sono in sovrappeso a causa del Covid, tra lo smart working, le limitazioni CesTtes eese mer (R 61 0 Sy

imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina, per questo & corsa agli SNTE) () CTTEERE
acquisti dai contadini di prodotti salubri e vegan con un aumento del 25% per le verdure e del 30% 5

per la frutta di stagione nei mercati contadini. E' quanto emerge da una analisi di Coldiretti Puglia :
condotta nella rete di fattorie e mercati di Campagna Amica e su dati Crea, il Centro di ricerca ﬁ Egﬁﬂ'ii:zf:; una mostra fotografica
alimenti e nutrizione, diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020 che si celebra in tutto il mondo il 10 nel reparto di Oncoematologia pediatrica
ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive.

La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo — sottolinea

Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di piu, spinta dal

maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non € stata compensata da una adeguata attivita

fisica.

"La ricerca sta dimostrando che stare in una zona di equilibrio attraverso la sana e corretta

alimentazione crea le condizioni per ammalarsi di meno e soprattutto di curarsi meglio. Secondo i

dati AIRC in Puglia ¢ stato superato il 58% delle cure per tutti i tumori a 5 anni, un dato incredibile

se si considera che negli anni '90 la percentuale si attestava sul 30/35% anche grazie ad un regime

sano nell'alimentazione e con la dieta mediterranea e il cibo a KMQ", afferma Savino Muraglia,

presidente di Coldiretti Puglia.

La situazione peggiora per le persone obese — continua la Coldiretti -, soprattutto per quelle

collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un aumento

medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo una ricerca della Fondazione Adi dell'Associazione

Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica. Soprattutto per questa fascia di popolazione il "lavoro

agile" ha favorito I'adozione di comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e

diminuire I'attivita fisica. Ma I'aumento di peso & legato — nota la Coldiretti - anche alla maggiore

tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha spostato fra le mura

domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro con la necessita di organizzarsi a casa

per i pasti e magari anche per gli aperitivi di fine giornata. Il risultato & un aumento di 10 miliardi di

euro della spesa alimentare nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati

Ismea.

Numerosi i progetti che vedono coinvolti Coldiretti, il Servizio Consumatori della Regione Puglia e

I'lstituto Pugliese per il consumo, utili a formare e informare i consumatori sulle proprieta benefiche

dei prodotti agroalimentari a KMO che tutelano la salute e anche I'ambiente.

L'idea dei Mercati contadini di Campagna Amica nasce proprio dall'esigenza di far incontrare i

produttori e i consumatori in un mercato senza alcuna intermediazione al fine di calmierare i prezzi e

creare maggiore potere di acquisto a beneficio dei consumatori che grazie alla vendita diretta

hanno garanzia della sicurezza sull'origine, della qualita e del prezzo.

L'obiettivo di Coldiretti e Campagna Amica & 'culturale' e consiste nel tentativo di cambiare

abitudini di consumo sbagliate che si sono diffuse ovunque, formando consumatori consapevoli sui

Flavio Briatore da Bari: «Il Covid &
un'influenza, fateci lavorare»
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principi della sana alimentazione e della stagionalita dei prodotti
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Agricoltura, nuovo assessore Pentassuglia, Muraglia (Coldiretti) : “Auspichiamo un deciso cambio di passo”

domenica, 11 Ottobre 2020
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11 Ottobre 2020 Aggiornamento: 5 secondi fa

Obesita

ﬁ scritto da Redazione

Oltre 4 pugliesi su 10 sono in sovrappeso a causa del Covid, tra lo smart working, le
limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina, per
questo & corsa agli acquisti dai contadini di prodotti salubri e vegan con un aumento
del 25% per le verdure e del 30% per la frutta di stagione nei mercati contadini.

E' quanto emerge da una analisi di Coldiretti Puglia condotta nella rete di fattorie e
mercati di Campagna Amica e su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti e nutrizione,
diffusa in occasione dell’'Obesity Day 2020 che si celebra in tutto il mondo il 10 ottobre
in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive.

La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo m
- sottolinea Coldiretti — che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a C.REGANO
mangiare di piU, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non & stata L

compensata da una adeguata attivita fisica.

“La ricerca sta dimostrando che stare in una zona di equilibrio attraverso la sana e ®
corretta alimentazione crea le condizioni per ammalarsi di meno e soprattutto di
Speciale COVID-19

curarsi meglio.

Secondo i dati AIRC in Puglia & stato superato il 58% delle cure per tutti i tumori a 5
anni, un dato incredibile se si considera che negli anni ‘90 la percentuale si attestava

CERCA
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sul 30/35% anche grazie ad un regime sano nell'alimentazione e con la dieta Bollettino SR BaNIneE

mediterranea e il cibo a KM0", afferma Savino Muraglia, presidente di Coldiretti
Puglia.

La situazione peggiora per le persone obese — continua la Coldiretti -, soprattutto per
quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha
registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammmi, secondo una ricerca della
Fondazione Adi dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica.

Soprattutto per questa fascia di popolazione il “lavoro agile” ha favorito 'adozione di
comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire l'attivita
fisica.

Ma l'aumento di peso & legato — nota la Coldiretti — anche alla maggiore tendenza a
cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha spostato fra le mura
domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro con la necessita di
organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli aperitivi di fine giornata.

ILrisultato & un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare nelle case degli
italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.

Numerosi i progetti che vedono coinvolti Coldiretti, il Servizio Consumatori della
Regione Puglia e l'lstituto Pugliese per il consumo, utili a formare e informare i
consumatori sulle proprieta benefiche dei prodotti agroalimentari a KMO che tutelano
la salute e anche l'ambiente.

L'idea dei Mercati contadini di Campagna Amica nasce proprio dall'esigenza di far
incontrare i produttori e i consumatori in un mercato senza alcuna intermediazione al
fine di calmierare i prezzi e creare maggiore potere di acquisto a beneficio dei
consumatori che grazie alla vendita diretta hanno garanzia della sicurezza sull'origine,
della qualita e del prezzo.

L'obiettivo di Coldiretti e Campagna Amica e ‘culturale’ e consiste nel tentativo di
cambiare abitudini di consumo sbagliate che si sono diffuse ovunque, formando
consumatori consapevoli sui principi della sana alimentazione e della stagionalita dei
prodotti

HCORSIDIESTETICA
#CORSIDIACCONCIATURA

< Share n Facebook u} Twitter B Stampa

0 epidemiotodico; 36.casine

Regione Puglia
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Itre 4 pugliesi su 10 sono in sovrappeso a causa del Covid, tra lo
O smart working, le limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore
tendenza a dedicarsi alla cucina, per questo & corsa agli acquisti dai
contadini di prodotti salubri e vegan con un aumento del 25% per le verdure e
del 30% per la frutta di stagione nei mercati contadini. E’ quanto emerge da
una analisi di Coldiretti Puglia condotta nella rete di fattorie e mercati di
Campagna Amica e su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti e nutrizione,
diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020 che si celebra in tutto il mondo il
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10 ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive.

La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di
consumo — sottolinea Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia,
dove la tendenza a mangiare di piu, spinta dal maggior tempo trascorso fra
le mura di casa, non é stata compensata da una adeguata attivita fisica.

“La ricerca sta dimostrando che stare in una zona di equilibrio attraverso la
sana e corretta alimentazione crea le condizioni per ammalarsi di meno e
soprattutto di curarsi meglio. Secondo i dati AIRC in Puglia & stato superato
il 58% delle cure per tutti i tumori a 5 anni, un dato incredibile se si considera
che negli anni ‘90 la percentuale si attestava sul 30/35% anche grazie ad un
regime sano nell’'alimentazione e con la dieta mediterranea e il cibo a KM0”,
afferma Savino Muraglia, presidente di Coldiretti Puglia.

La situazione peggiora per le persone obese — continua la Coldiretti -,
soprattutto per quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che
nel 54% dei casi ha registrato un aumento medio di peso di ben 4
chilogrammi, secondo una ricerca della Fondazione Adi dell’Associazione
Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica. Soprattutto per questa fascia di
popolazione il “lavoro agile” ha favorito 'adozione di comportamenti poco
salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire I'attivita fisica. Ma
'aumento di peso e legato — nota la Coldiretti - anche alla maggiore
tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha
spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di
lavoro con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per
gli aperitivi di fine giornata. Il risultato € un aumento di 10 miliardi di euro
della spesa alimentare nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi
Coldiretti su dati Ismea.

Numerosi i progetti che vedono coinvolti Coldiretti, il Servizio Consumatori
della Regione Puglia e I'lstituto Pugliese per il consumo, utili a formare e
informare i consumatori sulle proprieta benefiche dei prodotti agroalimentari
a KMO che tutelano la salute e anche 'ambiente.

L’idea dei Mercati contadini di Campagna Amica nasce proprio
dall’esigenza di far incontrare i produttori e i consumatori in un mercato
senza alcuna intermediazione al fine di calmierare i prezzi e creare maggiore
potere di acquisto a beneficio dei consumatori che grazie alla vendita diretta
hanno garanzia della sicurezza sull’'origine, della qualita e del prezzo.

L’obiettivo di Coldiretti e Campagna Amica & ‘culturale’ e consiste nel
tentativo di cambiare abitudini di consumo sbagliate che si sono diffuse
ovunque, formando consumatori consapevoli sui principi della sana
alimentazione e della stagionalita dei prodotti.
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Itre quattro pugliesi su dieci sono in sovrappeso a causa del Covid,
O tra lo smart working, le limitazioni imposte dal lockdown e la
maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina, per questo & corsa agli acquisti
dai contadini di prodotti salubri e vegan con un aumento del 25% per le
verdure e del 30% per la frutta di stagione nei mercati contadini. E’ quanto
emerge da una analisi di Coldiretti Puglia condotta nella rete di fattorie e
mercati di Campagna Amica e su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti e
nutrizione, diffusa in occasione dell’Obesity Day 2020 che si celebra in tutto il
mondo il 10 ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive.

La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di
consumo — sottolinea Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia,
dove la tendenza a mangiare di piu, spinta dal maggior tempo trascorso fra
le mura di casa, non & stata compensata da una adeguata attivita fisica.

“La ricerca sta dimostrando che stare in una zona di equilibrio attraverso la
sana e corretta alimentazione crea le condizioni per ammalarsi di meno e
soprattutto di curarsi meglio. Secondo i dati AIRC in Puglia & stato superato
il 58% delle cure per tutti i tumori a 5 anni, un dato incredibile se si considera
che negli anni ‘90 la percentuale si attestava sul 30/35% anche grazie ad un
regime sano nell'alimentazione e con la dieta mediterranea ¢ il cibo a KM0”,
afferma Savino Muraglia, presidente di Coldiretti Puglia.

La situazione peggiora per le persone obese — continua la Coldiretti -,
soprattutto per quelle collocate in smart working e in cassa integrazione, che
nel 54% dei casi ha registrato un aumento medio di peso di ben 4
chilogrammi, secondo una ricerca della Fondazione Adi dell’Associazione
Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica. Soprattutto per questa fascia di
popolazione il “lavoro agile” ha favorito 'adozione di comportamenti poco
salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire I'attivita fisica. Ma
'aumento di peso € legato — nota la Coldiretti - anche alla maggiore
tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha
spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di
lavoro con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per
gli aperitivi di fine giornata. Il risultato € un aumento di 10 miliardi di euro
della spesa alimentare nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi
Coldiretti su dati Ismea.

Numerosi i progetti che vedono coinvolti Coldiretti, il Servizio Consumatori
della Regione Puglia e I'lstituto Pugliese per il consumo, utili a formare e
informare i consumatori sulle proprieta benefiche dei prodotti agroalimentari
a KMO che tutelano la salute e anche 'ambiente.

L’idea dei Mercati contadini di Campagna Amica nasce proprio
dall'esigenza di far incontrare i produttori e i consumatori in un mercato
senza alcuna intermediazione al fine di calmierare i prezzi e creare maggiore
potere di acquisto a beneficio dei consumatori che grazie alla vendita diretta
hanno garanzia della sicurezza sull’'origine, della qualita e del prezzo.

L’obiettivo di Coldiretti e Campagna Amica € ‘culturale’ e consiste nel
tentativo di cambiare abitudini di consumo sbagliate che si sono diffuse
ovunque, formando consumatori consapevoli sui principi della sana
alimentazione e della stagionalita dei prodotti.
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Oltre 4 pugliesi su 10 sono in sovrappeso a causa del Covid, tra lo
smart working, le limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore
tendenza a dedicarsi alla cucina, per questo € corsa agli acquisti dai
contadini di prodotti salubri e vegan con un aumento del 25% per le

verdure e del 30% per la frutta di stagione nei mercati contadini.

E’ quanto emerge da una analisi di Coldiretti Puglia condotta nella
rete di fattorie e mercati di Campagna Amica e su dati Crea, il
Centro di ricerca alimenti e nutrizione, diffusa in occasione
dell’Obesity Day 2020 che si celebra in tutto il mondo il 10 ottobre

in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive.

La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini
di vita e di consumo — sottolinea Coldiretti — che ha avuto effetto
anche sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di piu, spinta dal
maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non € stata

compensata da una adeguata attivita fisica.

“La ricerca sta dimostrando che stare in una zona di equilibrio
attraverso la sana e corretta alimentazione crea le condizioni per
ammalarsi di meno e soprattutto di curarsi meglio. Secondo i dati
AIRC in Puglia € stato superato il 58% delle cure per tutti i tumori a
5 anni, un dato incredibile se si considera che negli anni ‘9o la
percentuale si attestava sul 30/35% anche grazie ad un regime sano
nell’alimentazione e con la dieta mediterranea e il cibo a KMo”,

afferma Savino Muraglia, presidente di Coldiretti Puglia.

La situazione peggiora per le persone obese — continua la Coldiretti
-, soprattutto per quelle collocate in smart working e in cassa
integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un aumento medio
di peso di ben 4 chilogrammi, secondo una ricerca della Fondazione
Adi dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica.
Soprattutto per questa fascia di popolazione il “lavoro agile” ha
favorito ’'adozione di comportamenti poco salutari, come mangiare
scorrettamente e diminuire I'attivita fisica. Ma ’aumento di peso €
legato — nota la Coldiretti — anche alla maggiore tendenza a
cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha
spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale
orario di lavoro con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e
magari anche per gli aperitivi di fine giornata. Il risultato &€ un
aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare nelle case

degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.
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Numerosi i progetti che vedono coinvolti Coldiretti, il Servizio
Consumatori della Regione Puglia e I'Istituto Pugliese per il
consumo, utili a formare e informare i consumatori sulle proprieta
benefiche dei prodotti agroalimentari a KMo che tutelano la salute

e anche 'ambiente.

L’idea dei Mercati contadini di Campagna Amica nasce proprio
dall’esigenza di far incontrare i produttori e i consumatori in un
mercato senza alcuna intermediazione al fine di calmierare i prezzi
e creare maggiore potere di acquisto a beneficio dei consumatori
che grazie alla vendita diretta hanno garanzia della sicurezza

sull’origine, della qualita e del prezzo.

L’obiettivo di Coldiretti e Campagna Amica ¢ ‘culturale’ e consiste
nel tentativo di cambiare abitudini di consumo sbagliate che si sono
diffuse ovunque, formando consumatori consapevoli sui principi

della sana alimentazione e della stagionalita dei prodotti.
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LINDAGINE COLDIRETTI: AUMENTATO DEL 25-30% IL CONSUMO DI PRODOTTI SALUBRI, MA IL «LAVORO AGILE» FAVORISCE L'OBESITA

Cibo, 4 pugliesi su 10 in sovrappeso peril lockdown

@ Oltre 4 pugliesi su 10 sono in so-
vrappeso a causa del Covid, tra lo smart
working, le limitazioni imposte dal loc-
kdown e la maggiore tendenza a de-
dicarsi alla cucina. Per questo é corsa
agli acquisti dai contadini di prodotti
salubri e vegan con un aumento del 25%
per le verdure e del 30% per la frutta di
stagione nei mercati contadini. £ quan-
to emerge da una analisi di Coldiretti
Puglia condotta nella rete di fattorie e
mercati di Campagna Amica e su dati
Crea, il Centro di ricerca alimenti e
nutrizione, diffusa in occasione
dell’Obesity Day 2020 che si & celebrato

ieri in tutto il mondo.

La pandemia ha imposto un cam-
biamento radicale delle abitudini di vi-
ta e di consumo - sottolinea Coldiretti -
che ha avuto effetto anche sulla bi-
lancia, dove la tendenza a mangiare di
piu, spinta dal maggior tempo trascorso
fra le mura di casa, non é stata com-
pensata da una adeguata attivita fisica.
Soprattutto tra le persone collocate in
smart working o in cassa integrazione,
nel 54% dei casi si e registrato un au-
mento medio di peso di ben 4 chilo-
grammi, secondo una ricerca della Fon-
dazione Adi dell’Associazione Italiana

di Dietetica e Nutrizione Clinica. Per
questa fascia di popolazione il «lavoro
agile» ha favorito I'adozione di com-
portamenti poco salutari, come man-
giare scorrettamente e diminuire I'at-
tivita fisica. Ma Paumento di peso &
legato — nota la Coldiretti - anche alla
maggiore tendenza a cucinare per sé e
perifamiliari, conlo smart working che
ha spostato fra le mura domestiche tutti
gli intervalli del tradizionale orario di
lavoro. Il risultato € un aumento di 10
miliardi di euro della spesa alimentare
nelle case degli italiani nel 2020, secondo
una analisi Coldiretti su dati Ismea.
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Oltre 4 pugliesi su 10 sono in sovrappeso a causa del Covid, tra lo smart
working, le limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi
alla cucina. Per questo é corsa agli acquisti dai contadini di prodotti salubri e
vegan con un aumento del 25% per le verdure e del 30% per la frutta di

stagione nei mercati contadini. E quanto emerge da una analisi di Coldiretti
Puglia condotta nella rete di fattorie e mercati di Campagna Amica e su dati

Crea, il Centro di ricerca alimenti e nutrizione, diffusa in occasione dell'Obesity

Day 2020 che si e celebrato ieri in tutto il mondo.

La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di
consumo - sottolinea Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove
la tendenza a mangiare di piu, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura

di casa, non e stata compensata da una adeguata attivita fisica.

Soprattutto tra le persone collocate in smart working o in cassa integrazione, nel
54% dei casi si e registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi,
secondo una ricerca della Fondazione Adi dell'Associazione Italiana di Dietetica e
Nutrizione Clinica. Per questa fascia di popolazione il «lavoro agile» ha favorito
l'adozione di comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e

diminuire l'attivita fisica.

Ma l'aumento di peso e legato - nota la Coldiretti - anche alla maggiore
tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha
spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro.
ILrisultato & un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare nelle case
degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.
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Cibo, 4 pugliesi su 10 in sovrappeso per il
lockdown
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Oltre 4 pugliesi su 10 sono in sovrappeso a causa del Covid, tra lo smart working, le
limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedica

Oltre 4 pugliesi su 10 sono in sovrappeso a causa del Covid, tra lo smart working, le limitazioni imposte
dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. Per questo e corsa agli acquisti dai
contadini di prodotti salubri e vegan con un aumento del 25% per le verdure e del 30% per la frutta di
stagione nei mercati contadini. E quanto emerge da una analisi di Coldiretti Puglia condotta nella rete di
fattorie e mercati di Campagna Amica e su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti e nutrizione, diffusa in
occasione dell'Obesity Day 2020 che si & celebrato ieri in tutto il mondo.

La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo - sottolinea
Coldiretti — che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di piu, spinta dal
maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non é stata compensata da una adeguata attivita fisica.

Soprattutto tra le persone collocate in smart working o in cassa integrazione, nel 54% dei casi si &
registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo una ricerca della Fondazione Adi
dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica. Per questa fascia di popolazione il «lavoro
agile» ha favorito 'adozione di comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e
diminuire I'attivita fisica.

Ma I'aumento di peso & legato — nota la Coldiretti — anche alla maggiore tendenza a cucinare per sé e
per i familiari, con lo smart working che ha spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del
tradizionale orario di lavoro. Il risultato € un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare nelle
case degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.
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Covid e alimentazione, 4 pugliesi su 10 in

sovrappeso dopo la quarantena
Campagna Coldiretti per un cambio di rotta delle
abitudini di consumo

MINERVINO - DOMENICA 11 OTTOBRE 2020
COMUNICATO STAMPA

Oltre 4 pugliesi su 10 sono in sovrappeso a causa del Covid, tra lo smart working, le limitazioni
imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina, per questo € corsa agli
acquisti dai contadini di prodotti salubri e vegan con un aumento del 25% per le verdure e del 30%
per la frutta di stagione nei mercati contadini. E quanto emerge da una analisi di Coldiretti Puglia
condotta nella rete di fattorie e mercati di Campagna Amica e su dati Crea, il Centro di ricerca
alimenti e nutrizione, diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020 che si celebra in tutto il mondo il 10
ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive.

s
IH SECLUSIVA
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La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo — sottolinea
Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di piu, spinta dal
maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non € stata compensata da una adeguata attivita
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"La ricerca sta dimostrando che stare in una zona di equilibrio attraverso la sana e corretta
alimentazione crea le condizioni per ammalarsi di meno e soprattutto di curarsi meglio. Secondo i
dati AIRC in Puglia ¢ stato superato il 58% delle cure per tutti i tumori a 5 anni, un dato incredibile
se si considera che negli anni '90 la percentuale si attestava sul 30/35% anche grazie ad un regime
sano nell'alimentazione e con la dieta mediterranea e il cibo a KM0", afferma Savino Muraglia,
presidente di Coldiretti Puglia.

La situazione peggiora per le persone obese — continua la Coldiretti -, soprattutto per quelle
collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un aumento
medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo una ricerca della Fondazione Adi dell'Associazione
Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica. Soprattutto per questa fascia di popolazione il "lavoro
agile" ha favorito I'adozione di comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e
diminuire I'attivita fisica. Ma I'aumento di peso & legato — nota la Coldiretti - anche alla maggiore
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tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha spostato fra le mura
domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro con la necessita di organizzarsi a casa
per i pasti e magari anche per gli aperitivi di fine giornata. Il risultato € un aumento di 10 miliardi di
euro della spesa alimentare nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati
Ismea.

Numerosi i progetti che vedono coinvolti Coldiretti, il Servizio Consumatori della Regione Puglia e
I'lstituto Pugliese per il consumo, utili a formare e informare i consumatori sulle proprieta benefiche
dei prodotti agroalimentari a KMO che tutelano la salute e anche I'ambiente.

L'idea dei Mercati contadini di Campagna Amica nasce proprio dall'esigenza di far incontrare i
produttori e i consumatori in un mercato senza alcuna intermediazione al fine di calmierare i prezzi e
creare maggiore potere di acquisto a beneficio dei consumatori che grazie alla vendita diretta
hanno garanzia della sicurezza sull'origine, della qualita e del prezzo.

L'obiettivo di Coldiretti e Campagna Amica €& 'culturale’ e consiste nel tentativo di cambiare
abitudini di consumo sbagliate che si sono diffuse ovunque, formando consumatori consapevoli sui
principi della sana alimentazione e della stagionalita dei prodotti.
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Oltre 4 pugliesi su 10 sono in sovrappeso a causa del Covid, tra lo smart working, le limitazioni

imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina, per questo ¢ corsa agli
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acquisti dai contadini di prodotti salubri e vegan con un aumento del 25% per le verdure e del
30% per la frutta di stagione nei mercati contadini. E' quanto emerge da una analisi di Coldiretti
Puglia condotta nella rete di fattorie e mercati di Campagna Amica e su dati Crea, il Centro di
ricerca alimenti e nutrizione, diffusa in occasione dell’Obesity Day 2020 che si celebra in tutto il

mondo il 10 ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive.

La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo -

sottolinea Coldiretti - che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di

piu, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non e stata compensata da una
adeguata attivita fisica.

SWPER BAR
“La ricerca sta dimostrando che stare in una zona di equilibrio attraverso la sana e corretta U

alimentazione crea le condizioni per ammalarsi di meno e soprattutto di curarsi meglio. Secondo i CAEE!:ERO

dati AIRC in Puglia & stato superato il 58% delle cure per tutti i tumori a 5 anni, un dato incredibile Piazza Roma, 9 - Martina Franca
se si considera che negli anni ‘90 la percentuale si attestava sul 30/35% anche grazie ad un regime

sano nell'alimentazione e con la dieta mediterranea e il cibo a KM0”, afferma Savino Muraglia, /L PHNZEROTTO

presidente di Coldiretti Puglia. D/RETTHMENTE
La situazione peggiora per le persone obese - continua la Coldiretti -, soprattutto per quelle ﬁ CHSH TUH,
U

collocate in smart working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un aumento

medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo una ricerca della Fondazione Adi dell’Associazione

Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica. Soprattutto per questa fascia di popolazione il “lavoro Chmma a’
agile” ha favorito I'adozione di comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e 3755049539@
diminuire l'attivita fisica. Ma 'aumento di peso & legato - nota la Coldiretti - anche alla maggiore sequici su

tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha spostato fra le mura

domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro con la necessita di organizzarsi a

casa per i pasti e magari anche per gli aperitivi di fine giornata. Il risultato & un aumento di 10 o’dg,‘, ’,’:;’,’iz’afvzﬂroﬂpzlf:",g;;”m”gfag'wi

miliardi di euro della spesa alimentare nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi sabato ¢ domenice da/EEDIaE.22.30 - marcolsdl

Coldiretti su dati Ismea.

Numerosi i progetti che vedono coinvolti Coldiretti, il Servizio Consumatori della Regione Puglia e
I'stituto Pugliese per il consumo, utili a formare e informare i consumatori sulle proprieta

benefiche dei prodotti agroalimentari a KMO che tutelano la salute e anche I'ambiente.

L'idea dei Mercati contadini di Campagna Amica nasce proprio dall'esigenza di far incontrare i
produttori e i consumatori in un mercato senza alcuna intermediazione al fine di calmierare i
prezzi e creare maggiore potere di acquisto a beneficio dei consumatori che grazie alla vendita
diretta hanno garanzia della sicurezza sull'origine, della qualita e del prezzo.

L'obiettivo di Coldiretti e Campagna Amica é ‘culturale’ e consiste nel tentativo di cambiare
abitudini di consumo sbagliate che si sono diffuse ovunque, formando consumatori consapevoli

sui principi della sana alimentazione e della stagionalita dei prodotti.
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Oltre 4 pugliesi su 10 sono in sovrappeso a causa del Covid,

tra lo smart working, le limitazioni imposte dal lockdown e la
maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina, per questo e
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COLDIRETTI

corsa agli acquisti dai contadini di prodotti salubri e vegan
con un aumento del 25% per le verdure e del 30% per la frutta
di stagione nei mercati contadini. E' quanto emerge da una
analisi di Coldiretti Puglia condotta nella rete di fattorie e
mercati di Campagna Amica e su dati Crea, il Centro di
ricerca alimenti e nutrizione, diffusa in occasione dell'Obesity
Day 2020 che si celebra in tutto il mondo il 10 ottobre in
piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive.

Secondo Clodiretti, la pandemia ha imposto un
cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo
che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a
mangiare di pil, spinta dal maggior tempo trascorso fra le
mura di casa, non € stata compensata da una adeguata
attivita fisica.

“Laricerca — afferma Savino Muraglia, presidente di
Coldiretti Puglia — sta dimostrando che stare in una zona di
equilibrio attraverso la sana e corretta alimentazione crea le
condizioni per ammalarsi di meno e soprattutto di curarsi
meglio. Secondo i dati AIRC in Puglia & stato superato il 58%
delle cure per tutti i tumori a 5 anni, un dato incredibile se si
considera che negli anni ‘90 la percentuale si attestava sul
30/35% anche grazie ad un regime sano nell'alimentazione e
con la dieta mediterranea e il cibo a KM0”

La situazione peggiora per le persone obese, secondo la
Coldiretti, soprattutto per quelle collocate in smart working e
in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un
aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo una
ricerca della Fondazione Adi dell’Associazione Italiana di
Dietetica e Nutrizione Clinica. Soprattutto per questa fascia
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di popolazione il “lavoro agile” ha favorito I'adozione di
comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente
e diminuire I'attivita fisica. Ma I'aumento di peso ¢ legato —
nota la Coldiretti — anche alla maggiore tendenza a cucinare
per sé e per i familiari, con lo smart working che ha spostato
fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale
orario di lavoro con la necessita di organizzarsi a casa per i
pasti e magari anche per gli aperitivi di fine giornata. Il
risultato € un aumento di 10 miliardi di euro della spesa
alimentare nelle case degli italiani nel 2020, secondo una
analisi Coldiretti su dati Ismea.

Numerosi i progetti che vedono coinvolti Coldiretti, il Servizio
Consumatori della Regione Puglia e I'lstituto Pugliese per il
consumo, utili a formare e informare i consumatori sulle
proprieta benefiche dei prodotti agroalimentari a KMO che
tutelano la salute e anche I'ambiente. L'idea dei Mercati
contadini di Campagna Amica nasce proprio dall’esigenza di
far incontrare i produttori e i consumatori in un mercato
senza alcuna intermediazione al fine di calmierare i prezzi e
creare maggiore potere di acquisto a beneficio dei
consumatori che grazie alla vendita diretta hanno garanzia
della sicurezza sull’origine, della qualita e del prezzo.

L'obiettivo di Coldiretti e Campagna Amica & ‘culturale’ e
consiste nel tentativo di cambiare abitudini di consumo
sbagliate che si sono diffuse ovunque, formando
consumatori consapevoli sui principi della sana
alimentazione e della stagionalita dei prodotti.

®, AGGIUNGI UN COMMENTO

Vialibera allajegge chesistituisce in ™ Parrucchieri ed.estetisti, si lavora per
Puglia lo"psicologo di base trovare una soluzione

Antonio Greco 19 GIUGNO 2020 13:20 La Redazione 1 MAGGIO 2020 11:14
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Oltre 4 pugliesi su 10 sono in sovrappeso a causa del Covid,

tra lo smart working, le limitazioni imposte dal lockdown e la
maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina, per questo e
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ALIMENTAZIONE

COLDIRETTI

corsa agli acquisti dai contadini di prodotti salubri e vegan
con un aumento del 25% per le verdure e del 30% per la frutta
di stagione nei mercati contadini. E' quanto emerge da una
analisi di Coldiretti Puglia condotta nella rete di fattorie e
mercati di Campagna Amica e su dati Crea, il Centro di
ricerca alimenti e nutrizione, diffusa in occasione dell'Obesity
Day 2020 che si celebra in tutto il mondo il 10 ottobre in
piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive.

Secondo Clodiretti, la pandemia ha imposto un
cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo
che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a
mangiare di pil, spinta dal maggior tempo trascorso fra le
mura di casa, non € stata compensata da una adeguata
attivita fisica.

“Laricerca — afferma Savino Muraglia, presidente di
Coldiretti Puglia — sta dimostrando che stare in una zona di
equilibrio attraverso la sana e corretta alimentazione crea le
condizioni per ammalarsi di meno e soprattutto di curarsi
meglio. Secondo i dati AIRC in Puglia & stato superato il 58%
delle cure per tutti i tumori a 5 anni, un dato incredibile se si
considera che negli anni ‘90 la percentuale si attestava sul
30/35% anche grazie ad un regime sano nell'alimentazione e
con la dieta mediterranea e il cibo a KM0”

La situazione peggiora per le persone obese, secondo la
Coldiretti, soprattutto per quelle collocate in smart working e
in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un
aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi, secondo una
ricerca della Fondazione Adi dell’Associazione Italiana di
Dietetica e Nutrizione Clinica. Soprattutto per questa fascia
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di popolazione il “lavoro agile” ha favorito I'adozione di
comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente
e diminuire I'attivita fisica. Ma I'aumento di peso ¢ legato —
nota la Coldiretti — anche alla maggiore tendenza a cucinare
per sé e per i familiari, con lo smart working che ha spostato
fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale
orario di lavoro con la necessita di organizzarsi a casa per i
pasti e magari anche per gli aperitivi di fine giornata. Il
risultato € un aumento di 10 miliardi di euro della spesa
alimentare nelle case degli italiani nel 2020, secondo una
analisi Coldiretti su dati Ismea.

Numerosi i progetti che vedono coinvolti Coldiretti, il Servizio
Consumatori della Regione Puglia e I'lstituto Pugliese per il
consumo, utili a formare e informare i consumatori sulle
proprieta benefiche dei prodotti agroalimentari a KMO che
tutelano la salute e anche I'ambiente. L'idea dei Mercati
contadini di Campagna Amica nasce proprio dall’esigenza di
far incontrare i produttori e i consumatori in un mercato
senza alcuna intermediazione al fine di calmierare i prezzi e
creare maggiore potere di acquisto a beneficio dei
consumatori che grazie alla vendita diretta hanno garanzia
della sicurezza sull’origine, della qualita e del prezzo.

L'obiettivo di Coldiretti e Campagna Amica & ‘culturale’ e
consiste nel tentativo di cambiare abitudini di consumo
sbagliate che si sono diffuse ovunque, formando
consumatori consapevoli sui principi della sana
alimentazione e della stagionalita dei prodotti.
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Cibo: 4 pugliesi su 10 in sovrappeso a causa del Covid

Oltre 4 pugliesi su 10 sarebbero in sovrappeso a causa del Covid. Alla base dei problemi
di peso ci sarebbe I’aumento dello smart working, lg limitazioni imposte dal lockdown e AGGIORNAMENTI
la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina. E quanto emerge da una analisi di = #CORONAVIRUS
Coldiretti Puglia condotta nella rete di fattorie e mercati di Campagna Amica e su dati
Crea, il Centro di ricerca alimenti e nutrizione, diffusa in occasione dell’Obesity Day
2020 che si ¢ celebrato il 10 ottobre in tutto il mondo. Per questo ¢ corsa agli acquisti
dai contadini di prodotti salubri e vegan con un aumento del 25 percento per le verdure
e del 30 percento per la frutta di stagione nei mercati contadini. “La pandemia ha
imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo — sottolinea
Coldiretti — che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di TRM —
piu, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura di casa, non ¢ stata compensata da ;
una adeguata attivita fisica. Soprattutto tra le persone collocate in smart working o in
cassa integrazione, nel 54 percento dei casi si ¢ registrato un aumento medio di peso di RISULTATI ELEZIONI 2020
ben 4 chilogrammi, secondo una ricerca della Fondazione Adi dell’ Associazione Italiana
di Dietetica e Nutrizione Clinica. Per questa fascia di popolazione il «lavoro agile» ha
favorito 1’adozione di comportamenti poco salutari, come mangiare scorrettamente e
diminuire ’attivita fisica. Ma ’aumento di peso ¢ legato — si legge nelle nota la Coldiretti
— anche alla maggiore tendenza a cucinare per s¢ e per i familiari, con lo smart working
che ha spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di L,UN I°N E
lavoro”. Il risultato ¢ un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare nelle case F A l A :

degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.
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Effetto Covid: oltre 4 Pugliesi su 10 in
sovrappeso; corsa ad acquisti di
frutta e verdura
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 TVSTREAM /q

PUGLIA - Oltre 4 pugliesi su 10 sono in sovrappeso a causa del Covid, tra lo smart working, le

limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina, per questo & corsa agli
acquisti dai contadini di prodotti salubri e vegan con un aumento del 25% per le verdure e del 30% per
la frutta di stagione nei mercati contadini. E' quanto emerge da una analisi di Coldiretti Puglia condotta
e su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti e nutrizione, diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020 che si

celebra in tutto il mondo il 10 ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive.

“La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo che ha avuto
effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di piu, spinta dal maggior tempo trascorso fra

le mura di casa, non é stata compensata da una adeguata attivita fisica.”

La situazione peggiora per le persone obese, soprattutto per quelle collocate in smart working e in Effetto Covid: oltre 4 Pugliesi
su 10 in sovrappeso; corsa ad

acquisti di frutta e verdura
© 11 Ottobre 2020-10:38 © 0 @ 46

cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi,
secondo una ricerca della Fondazione Adi dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica.

Soprattutto per questa fascia di popolazione il “lavoro agile” ha favorito 'adozione di comportamenti
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poco salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire l'attivita fisica.
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MILANO- 500 bauli in piazza Duomo a
Milano, per denunciare la crisi dello
spettacolo duramente colpita dalla crisi
economica innescata dalla pandemia da
coronavirus. In rappresentanza dei circa

[...]

Ritaglio stampa

esclusivo

del destinatario,

non riproducibile.

OBESITY DAY - REGIONALE

Pag. 238

150860



Data 1 0-1 0-2020

Pagina

ILGAZZETTINOBR.IT (WEB2) Ak

adnkronos
nord est

1/2

Foglio

Informativa

sirmili cor

Mol e alcuni partner

ie 0 tecnolog

Scopri di piu e personalizza Rifiuta

HOME CRONACA POLITICA ATTUALITA CULTURA AGRICOLTURA RUBRICHE v

EDITORIALI CONTATTACI

CON EFFETTO COVID OLTRE 4 PUGLIESI SU 10
IN SOVRAPPESO

Redazione @ Ottobre 10, 2020 # 19
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Oltre 4 pugliesi su 10 sono in sovrappeso a causa del Covid, tra lo smart working, le limitazioni imposte dal
lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina, per questo & corsa agli acquisti dai contadini di
prodotti salubri e vegan con un aumento del 25% per le verdure e del 30% per la frutta di stagione nei mercati
contadini. E' quanto emerge da una analisi di Coldiretti Puglia condotta nella rete di fattorie e mercati di
Campagna Amica e su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti e nutrizione, diffusa in occasione dell’Obesity Day

2020 che si celebra in tutto il mondo il 10 ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive.

La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo — sottolinea Coldiretti -
che ha avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di piu, spinta dal maggior tempo

trascorso fra le mura di casa, non € stata compensata da una adeguata attivita fisica.

“La ricerca sta dimostrando che stare in una zona di equilibrio attraverso la sana e corretta alimentazione crea

le condizioni per ammalarsi di meno e soprattutto di curarsi meglio. Secondo i dati AIRC in Puglia é stato
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superato il 58% delle cure per tutti i tumori a 5 anni, un dato incredibile se si considera che negli anni ‘90 la
percentuale si attestava sul 30/35% anche grazie ad un regime sano nell’alimentazione e con la dieta

mediterranea e il cibo a KMO”, afferma Savino Muraglia, presidente di Coldiretti Puglia.

La situazione peggiora per le persone obese — continua la Coldiretti -, soprattutto per quelle collocate in smart
working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un aumento medio di peso di ben 4
chilogrammi, secondo una ricerca della Fondazione Adi dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione
Clinica. Soprattutto per questa fascia di popolazione il “lavoro agile” ha favorito I'adozione di comportamenti
poco salutari, come mangiare scorrettamente e diminuire I'attivita fisica. Ma I'aumento di peso & legato — nota
la Coldiretti - anche alla maggiore tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha
spostato fra le mura domestiche tutti gli intervalli del tradizionale orario di lavoro con la necessita di organizzarsi
a casa per i pasti e magari anche per gli aperitivi di fine giornata. Il risultato € un aumento di 10 miliardi di euro

della spesa alimentare nelle case degli italiani nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.

Numerosi i progetti che vedono coinvolti Coldiretti, il Servizio Consumatori della Regione Puglia e I'lstituto
Pugliese per il consumo, utili a formare e informare i consumatori sulle proprieta benefiche dei prodotti

agroalimentari a KMO che tutelano la salute e anche I'ambiente.

L’idea dei Mercati contadini di Campagna Amica nasce proprio dall’esigenza di far incontrare i produttori e i
consumatori in un mercato senza alcuna intermediazione al fine di calmierare i prezzi e creare maggiore potere
di acquisto a beneficio dei consumatori che grazie alla vendita diretta hanno garanzia della sicurezza

sull'origine, della qualita e del prezzo.

L’'obiettivo di Coldiretti e Campagna Amica é ‘culturale’ e consiste nel tentativo di cambiare abitudini di
consumo shagliate che si sono diffuse ovunque, formando consumatori consapevoli sui principi della sana

alimentazione e della stagionalita dei prodotti.

Per restare aggiornato con le ultime news del Gazzettino di Brindisi seguici e metti “Mi piace” sulla nostra

pagina Facebook. Puoi guardare i video pubblicati sul nostro canale YouTube.

Per scriverci e interagire con la redazione contattaci
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Oggi si celebra la XX edizione dell'Obesity Day, annuale
giornata dedicata dall’Associazione Italiana di Dietetica e
Nutrizione Clinica ADI alla sensibilizzazione della
popolazione sull’'obesita. Quest’anno le restrizioni indotte
dall’epidemia Covid costringono ad attuare la giornata in
assenza del solito contatto diretto con la popolazione pur
svolgendo quel ruolo di sensibilizzazione sul tema dell’obesita
con lo slogan di quest'anno “Non diamogliela vinta”.

Durante il periodo di restrizione la Fondazione del’ADI ha
ideato un sondaggio per indagare il vissuto della persona
obesa soprattutto sugli effetti emotivi, nutrizionali e sull’attivita
fisica.

Il centro Obesity Day dell’ASP Potenza ha aderito
intervistando (tramite telefono o via web) alcune persone
obese gia seguite presso gli ambulatori.

Oggi si terra una sessione online con esperti di
Dietetica e Nutrizione Clinica aperta alla popolazione per
interrogarsi sulle correlazioni tra obesita e Covid-19 e
come le restrizioni del lockdown abbiano influito
negativamente sulla qualita di vita dei pazienti obesi.

Il Live Webinar dedicato all'Obesity Day & in programma alle|
ore 15.00 ed ¢é aperto a tutta la popolazione. Per informazioni :
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Bari - OBESITY DAY: COLDIRETTI PUGLIA, CON EFFETTO COVID OLTRE 4
PUGLIESI SU 10 IN SOVRAPPESO

10/10/2020
CORSA AD ACQUISTI DI VERDURE (+25%) E FRUTTA DISTAGIONE (+30%)

Oltre 4 pugliesi su 10 sono in sovrappeso a causa del Covid, tra lo smart working, le

limitazioni imposte dal lockdown e la maggiore tendenza a dedicarsi alla cucina, per questo & corsa agli acquisti dai
contadini di prodotti salubri e vegan con un aumento del 25% per le verdure e del 30% per la frutta di stagione nei
mercati contadini. E' quanto emerge da una analisi di Coldiretti Puglia condotta nella rete di fattorie e mercati di
Campagna Amica e su dati Crea, il Centro di ricerca alimenti e nutrizione, diffusa in occasione dell'Obesity Day 2020
che si celebra in tutto il mondo il 10 ottobre in piena pandemia con il varo di nuove misure restrittive.

La pandemia ha imposto un cambiamento radicale delle abitudini di vita e di consumo - sottolinea Coldiretti - che ha
avuto effetto anche sulla bilancia, dove la tendenza a mangiare di pil, spinta dal maggior tempo trascorso fra le mura
di casa, non é stata compensata da una adeguata attivita fisica.

“La ricerca sta dimostrando che stare in una zona di equilibrio attraverso la sana e corretta alimentazione crea le
condizioni per ammalarsi di meno e soprattutto di curarsi meglio. Secondo i dati AIRC in Puglia & stato superato il 58%
delle cure per tutti i tumori a 5 anni, un dato incredibile se si considera che negli anni ‘90 la percentuale si attestava
sul 30/35% anche grazie ad un regime sano nell’alimentazione e con la dieta mediterranea e il cibo a KM0”, afferma
Savino Muraglia, presidente di Coldiretti Puglia.

La situazione peggiora per le persone obese - continua la Coldiretti -, soprattutto per quelle collocate in smart
working e in cassa integrazione, che nel 54% dei casi ha registrato un aumento medio di peso di ben 4 chilogrammi,
secondo una ricerca della Fondazione Adi dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica. Soprattutto per
questa fascia di popolazione il “lavoro agile” ha favorito I'adozione di comportamenti poco salutari, come mangiare
scorrettamente e diminuire I'attivita fisica. Ma I'laumento di peso & legato - nota la Coldiretti - anche alla maggiore
tendenza a cucinare per sé e per i familiari, con lo smart working che ha spostato fra le mura domestiche tutti gli
intervalli del tradizionale orario di lavoro con la necessita di organizzarsi a casa per i pasti e magari anche per gli
aperitivi di fine giornata. Il risultato & un aumento di 10 miliardi di euro della spesa alimentare nelle case degli italiani
nel 2020, secondo una analisi Coldiretti su dati Ismea.

Numerosi i progetti che vedono coinvolti Coldiretti, il Servizio Consumatori della Regione Puglia e I'Istituto Pugliese
per il consumo, utili a formare e informare i consumatori sulle proprieta benefiche dei prodotti agroalimentari a KMO
che tutelano la salute e anche I'ambiente.

L'idea dei Mercati contadini di Campagna Amica nasce proprio dall’esigenza di far incontrare i produttori e i
consumatori in un mercato senza alcuna intermediazione al fine di calmierare i prezzi e creare maggiore potere di
acquisto a beneficio dei consumatori che grazie alla vendita diretta hanno garanzia della sicurezza sull’origine, della
qualita e del prezzo.

L'obiettivo di Coldiretti e Campagna Amica € ‘culturale’ e consiste nel tentativo di cambiare abitudini di consumo
sbagliate che si sono diffuse ovunque, formando consumatori consapevoli sui principi della sana alimentazione e della
stagionalita dei prodotti.
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alle 15 incontro sul web

L’obesita, oltre ad essere la
principale causa di diverse
malattie, & uno dei gravi fattori
dirischio del Covid 19. Ogni
anno I’Associazione italiana di
dietetica e nutrizione clinica
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prevenzione dell’obesita.
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lalocandina finoin fondo.

Bl Wi

Scuola, scontrocralicei =7 . .

aule negate al Genoves
la polizia al Garibaldi

B

Via dalla graduatoria
perinval wile
o

Ritaglio stampa

esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

OBESITY DAY - REGIONALE

Pag. 246

150860



CASERTAFOCUS.NET (WEB2) A paa  07-10-2020

150860

Pagina
adnkronos || Fogiio 1/2
nord est
.EAUTO
®
www.icautocapitelli.it
diretto da Francesco Marino
Notizie Cronaca Politica Speciale elezioni Caserta & Dintorni Sondaggio Focus Turismo
Sport Motori Cinema Caserta e Provincia Gusto Strano ma Vero Il Pronostico Scienza & Tecnologia
L'angolo delle Dediche Salute e Benessere Videofocus Campania Focus Oroscopo Meteo TG Cerca
Pubblicita Contatti
...il sorriso nella tua casa © 1
JAMBO:
—— o Cormereale
3 AD
IPERMERCATO
MASCHERINE
ANATOMICHE GIO'
© B O @ wwwjambot.it
Asse Mediano direzione uscita
Sei qui: Home
Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
OBESITY DAY - REGIONALE Pag. 247



CASERTAFOCUS.NET (WEB2) 4K

Data 07-1 0-2020

Pagina

adnkronos|| Fogio 2 /2

nord est

CASERTA - Obesity Day, I'appuntamento quest'anno
e sul web. Il presidente Adi Parillo: «<Non & solo un
problema estetico e non va trattato con
superficialita»

% Salute e Benessere [ 07 Ottobre 2020 &~
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italian obesity network

10:41:19 CASERTA. L’obesita, oltre ad essere la principale causa di diverse malattie quali diabete mellito,
iperlipidemie, ipertensione, cardiopatia ischemica, insufficienza cardiaca, artrosi, calcolosi della colecisti ed
alcuni tumori, & uno dei gravi fattori di rischio del Covid 19.

Si & infatti visto, nel corso di questa infezione, che essere in sovrappeso o obesi rappresenta un fattore di
prognosi negativo. L’Obesity Day € la campagna di informazione e sensibilizzazione nazionale per la
prevenzione dell'obesita e del sovrappeso, promossa ogni anno il 10 ottobre dall’Associazione Italiana di
Dietetica e Nutrizione Clinica (Adi).

La manifestazione si & svolta negli anni precedenti nelle piazze o in centri per Obesita, quest’anno causa Covid
19 si € preferito non organizzare manifestazioni pubbliche per cui si & programmato un appuntamento virtuale
attraverso un Webinar sulle problematiche legate all’'obesita aperto a tutta la popolazione che inizia alle 15 del
10 ottobre. Per iscriversi andare su www.obesityday.org e scorrere la locandina fino in fondo.

L’obesita purtroppo € ancora considerata da molti un problema solo estetico e, spesso, € trattata in maniera
superficiale einappropriata (diete drasticamente ipocaloriche, farmaci impropri) con il risultato di un ulteriore
aumento di peso sul lungo termine. |l difficile periodo indotto dall’epidemia Covid ha comportato notevoli
variazioni dello stile di vita della popolazione e nella gestione delle patologie croniche. Nello specifico le
persone affette da obesita hanno avuto difficolta nella loro quotidianita per la gestione della malattia a livello
clinico-assistenziale, delle complicanze, dell’accesso alle cure e ai vari specifici trattamenti dietetici,
comportamentali, farmacologici e chirurgici.

La Fondazione Adi dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica ha condotto uno studio
multicentrico non-profit nei Centri Obesity day del Ssn somministrando un questionario “Il tuo stile di vita
domiciliare ai tempi delle restrizioni da epidemia COVID-19” a circa 1300 persone affette da obesita con lo
scopo di capire I'impatto delle restrizioni imposte dall’'epidemia da Coronavirus sul loro stile di vita. In Regione
Campania sono state intervistate 119 persone con obesita. Tra i dati piu rilevanti registrati in Campania va
segnalato un aumento del peso nel 56% dei partecipanti, del senso di fame nel 40%, dello spilucco nel 53%,
del consumo di farina nell’80%, dei dolci fatti in casa nel 65%, del consumo di dolciumi e snack nel 46%. Questi
dati sono associati ad una riduzione dell’attivita fisica e spiegano I'aumento di peso o la mancanza di perdita di
peso registrata nel lockdown nelle persone con obesita. Va ribadito che la perdita di peso permette di evitare
tutte le complicanze dell’obesita, anche quelle legate al corona virus. Inoltre una corretta alimentazione ed una
corretta attivita fisicasono essenziali per la prevenzione e la terapia anche dell’infezione da corona virus. In
particolare si consiglia un adeguato consumo di frutta, verdura, noci, pesce e olio d’oliva extra vergine alimenti
che aumentano la risposta immunitaria e combattono I'infiammazione e di incrementare il movimento
incentivando camminate e attivita motorie ludiche.

dott. Mario Parillo Presidente Adi (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) Campania
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Si terra il 10 ottobre ’'Obesity Day
2020: quest’anno l'appuntamento con
la prevenzione all’obesita e al
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sovrappeso sara online per le nome
anti covid-19

OBESITY DAY 2020- Uno stile di vita sano permette di
prevenire lUinsorgenza di diverse patologie: in un periodo
storico caratterizzato dalla pandemia dovuta al
coronavirus sono necessarie maggiori accortezze per
mantenere un ottimale stato di salute.

Uno dei fattori di rischio legati al ‘coronavirus’ é
rappresentato dall’obesitd: é stato scientificamente provato
.d m che persone affette da forme, anche lievi, di obesita
COVI risultano essere soggetti maggiormente a rischio di forme
gravi di covid-19.
Italia ) , , ) )
Si @ osservato, infatti, che essere in sovrappeso o obesi,

durante questa infezione, rappresenta un fattore di prognosi
negativo.

Totale casi Attivi
U o) 6 27 il Ogni anno il 10 ottobre si svolge U'Obesity Day, la
2020 14:10 campagna di informazione e sensibilizzazione nazionale per
la prevenzione dell’obesitd e del sovrappeso: U'evento &
promosso dall’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione
Clinica (ADI).

In Campania la delegazione ADI é guidata dal

Presidente Parrillo Mario, mentre i ruoli di segretario e
vicesegretario sono rispettivamente rappresentati dalle
dottoresse Granata Assunta e Mollica Maria Ping, con
la dottoressa Suppa Sara che ne é il tesoriere. L’equipe si
completa con le dottoresse Balzano Raffaella, Di
Giacomo Cristina, lannone Rossella, Maione Mamuela
e Maresca Franca nel ruolo di consiglieri.

La manifestazione - spiega Parrillo - si &€ svolta negli anni
precedenti nelle piazze o in centri per Obesitd, quest’anno
causa Covid 19 si & preferito non organizzare
manifestazioni pubbliche per cui si & programmato un
appuntamento virtuale attraverso un Webinar sulle
problematiche legate all’obesitd aperto a tutta la
popolazione che inizia alle 15:00 del 10 ottobre. Per
iscriversi andare su www.obesityday.org e scorrere La
locandina fino in fondo.

L’obesita
purtroppo é
ancora considerata
da molti un
problema solo
estetico e, spesso,
é trattata in

maniera
superficiale e inappropriata (diete drasticamente
ipocaloriche, farmaci impropri) con il risultato di un
ulteriore aumento di peso sul lungo termine.
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IL difficile periodo indotto dall’epidemia COVID ha
comportato notevoli variazioni dello stile di vita della
popolazione e nella gestione delle patologie croniche.
Nello specifico Lle persone affette da obesitd hanno avuto
difficoltd nella loro quotidianitd per la gestione della
malattia a livello clinico-assistenziale, delle complicanze,
dell’accesso alle cure e ai vari specifici trattamenti dietetici,
comportamentali, farmacologici e chirurgici.

La Fondazione ADI dell’Associazione Italiana di Dietetica e
Nutrizione Clinica ha condotto uno studio multicentrico
non-profit nei Centri Obesity day del SSN somministrando un
questionario:

“Il tuo stile di vita domiciliare ai tempi delle restrizioni da
epidemia COVID-19” a circa 1300 persone affette da
obesita con Lo scopo di capire Uimpatto delle restrizioni
imposte dall’epidemia da Coronavirus sul loro stile di vita.
In Regione Campania sono state intervistate 119 persone
con obesita.

Tra i dati pit rilevanti registrati in Campania va segnalato
un aumento del peso nel 56% dei partecipanti, del senso di
fame nel 40%, dello spilucco nel 53%, del consumo di
farina nell’80%, dei dolci fatti in casa nel 65%, del
consumo di dolciumi e snack nel 46%. Questi dati sono
associati ad una riduzione dell’attivita fisica e spiegano
'aumento di peso o la mancanza di perdita di peso
registrata nel lockdown nelle persone con obesita.

Va ribadito che la perdita di peso permette di evitare tutte
le complicanze dell’obesitd, anche quelle Legate al corona
virus. Inoltre una corretta alimentazione ed una corretta
attivita fisica sono essenziali per la prevenzione e la terapia
anche dell’infezione da corona virus. In particolare si
consiglia un adeguato consumo di frutta, verdura, noci,
pesce e olio d’oliva extra vergine alimenti che aumentano
la risposta immunitaria e combattono Uinfiammazione e di
incrementare il movimento incentivando camminate e
attivitd motorie ludiche.

Risulta evidente, quindi, come la prevenzione sia
fondamentale per la cura della propria salute, soprattutto
in condizioni stringenti quali una epidemia globale. Validi
consigli su come affrontare questo momento delicato ci
vennero indicati, gid nell’aprile scorso, da Maria Pina
Mollica, Professoressa di Fisiologia della Nutrzione,
Direttore del Corso di Perfezionamento in Igiene Alimentare,
Nutrizione e Benessere dell’Universita degli Studi di Napoli
Federico Il nonché vicesegretario dell’ADI (Associazione
italiana di dietetica e nutrizione clinica).
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ﬂ Fascicolo sanitario (https://sesamo.sanita.fvg.it/sesamo/#/apriti_sesamo)

A (/it/) > News (/it/news/) > Obesity day, giornata nazionale di sensibilizza...

Obesity day, giornata nazionale di
sensibilizzazione ai problemi del
sovrappeso in tempi di Covid

g8 venerdi 9 ottobre 2020

Sabato 10 ottobre alle ore 15:00,Webinar della durata 1 ora, aperto a tutta la
popolazione (per iscriversi accedere al form online tramite la funzione

registrati del programma digitale)

Il 10 ottobre si svolge la ventesima edizione della compagna Obesity Day, giornata che
annualmente viene dedicata dall’Associazione di Dietetica e Nutrizione Italiana alla
sensibilizzazione della popolazione sui problemi di salute dovuti al sovrappeso e alle sue
complicanze tra cui il diabete mellito, le alterazioni dei lipidi nel sangue, l'ipertensione

arteriosa e I'aumento del rischio cardiovascolare.

Quest'anno I'attuale pandemia Covid non permette il contatto diretto con la popolazione nei
numerosi ambulatori dedicati alla cura dell'obesita. In questo contesto I'attenzione al
proprio peso € resa ancora piu importante per le conseguenze che i periodi di
confinamento, totale o parziale, su base istituzionale o volontaria, con riduzione dell'attivita
fisica e talora con un aumento dei consumi di cibo, possono aver avuto e avere sulla salute.
Il prof. Gianni Biolo, direttore della Clinica Medica, con altri esperti, ha recentemente
pubblicato una revisione degli studi scientifici, sulle conseguenze dell'inattivita fisica
“Impact of sedentarism due to the Covid-19 home confinement on neuromuscolar,
cardiovascular and metabolic health” Si € visto che I'inattivita fisica in soggetti totalmente o

parzialmente sedentari determina effetti negativi molto precoci sulla muscolatura,
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addirittura dopo un periodo di soli due giorni. In particolare nei muscoli si verifica una
riduzione della sintesi proteica necessaria a mantenere la loro massa e funzionalita.

Linattivita fisica causa anche alterazioni del metabolismo degli zuccheri, di cui i muscoli
sono i principali utilizzatori. Ne consegue che l'insulina diviene meno efficace nel regolare la
glicemia che puo tendere ad innalzarsi. Un‘altra conseguenza e I'aumento di tessuto
adiposo; molte persone hanno riferito in effetti di essere aumentati di qualche chilo durante

il lock-down.

Che cosa fare allora, visto che la diffusione del Covid-19 non si € fermata, ed
probabilmente destinata a salire con l'inverno, anche per il freddo e l'inclemenza del tempo,
rendendoci di nuovo piu sedentari. | suggerimenti sono di fare attenzione alle calorie
ingerite e di ricorrere ogni giorno ad esercizi fisici, eseguibili anche in casa, che vadano a
stimolare i muscoli. In particolare sono utili gli esercizi contro-resistenza. In genere vengono
eseguiti nelle palestre dotate di particolari apparecchiature, in casa € possibile utilizzare
degli elastici, di bassissimo costo, reperibili nei negozi di articoli sportivi. Inoltre e
importante mantenere un certo livello di attivita fisica di tipo aerobico cercando di
raggiungere almeno 5000 passi al giorno. E se non € possibile uscire di casa? saltiamo alla
corda in salotto (per i piu giovani) o utilizziamo una cyclette o saltelliamo sul posto, e
guando passiamo molto tempo in attivita sedentarie mettiamoci spesso in piedi e

muoviamoci.

Qualche suggerimento per la dieta? Cercare di fare dei pasti a orari regolari, senza
spuntini, non mangiare dopo cena o prima di andare a letto, includere nei pasti dei cibi
proteici (carne, pesce, uova, legumi), limitare il piu possibile zuccheri semplici o prodotti
con farine raffinate. Quest'anno a causa del Covid e vista I'impossibilita ad organizzare
incontri nei nostri ambulatori, ci affidiamo a queste semplici raccomandazioni, che tuttavia
possono fare molto per la salute. Come ADI regionale, coordinato dal dott. Vinci e dalla
dott.ssa Situlin, vi invitiamo inoltre a partecipare al Live Webinar dedicato all'Obesity Day
che si terra sabato 10 ottobre alle ore 15:00 (della durata di 1 ora) aperto a tuttala

popolazione (per iscriversi accedere al form online tramite la funzione registrati del
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programma digitale). Durante il Webinar saranno illustrati in anteprima i risultati
dell'indagine condotta dai Centri Obesity Day su 1.300 persone con obesita, seguite in Italia

presso gli ambulatori della rete.

CREAUS/PC/ss

® Live Webinar Obesity Day 2020 > registrati (https://www.eventbrite.it/e/biglietti-
obesity-day-2020-123675949093) (il link apre una nuova finestra)

Ultime news

14/10/20

La degenza della Pneumologia si trasferisce al 13° piano di Cattinara

(/it/news/2020_10_14_trasferimento_pneumo_cattinara.html)

13/10/20
5 nuove barelle per la Medicina d'Urgenza di Monfalcone

(/it/news/2020_10_13_donazione_barelle_med_urg_monf.html)

12/10/20
Ricerca in ASUGI in tempo di Covid19
(/it/news/2020_10_12_ricerca_asugi_covid19.html)

vedi tutte le news (/it/news/)
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