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Gionata mondiale
contro I'obesita:
sara celebrata oggi
e 'Adi raddoppia

LAGIUSTA ALIMENTAZIONE

ambialadatadellaGiornata

mondiale controI'obesita. Da

quest’annonon si celebrera

pililcome in passato I'l1l
ottobre, ma oggi, 4 marzo. Datache
laWorld Obesity Federation ha
condiviso datutte le organizzazioni,
istituzioni e societa scientifiche che
sioccupanodisensibilizzare la
popolazione suquesta patologia.
Traquesteanche’Adi,
Associazione italiana di dieteticae
nutrizione clinica, che attraversola
sua Fondazionee in collaborazione
con larete Io-Net (Italian Obesity
Network) promuove e organizzadal
2001, ognilO ottobre, 'Obesity Day.
Unappuntamento che rimarranel
nostro Paese, raddoppiando cosi le
occasioni per parlare di obesita.
L’Adiaderisce dunque anche alla
“nuova”’ Giornatamondiale- che
permette di allineare lediverse
giornate e settimane sul tema
celebrate nelmondo - e per
l'occasionel’associazione sara
ospite oggidellatrasmissione Rai
Unomattinacon la dottoressa Maria
Grazia Carbonelli, consigliere
nazionale Adi, cheillustrerai
contenuti della Carta deidirittie
doveridella personacon obesita. Un
documento firmato loscorso 8
ottobre aRoma, in occasione della
presentazione dellal9esima
edizione dell'Obesity Day, che vuole
essere unostrumento di advocacy,
sensibilizzazione edialogo conle
istituzioni. Gli obiettivi tra gli altri
sono: riconoscere 'obesita come
malattia cronica caratterizzatada
elevati costi economicie sociali;
definire i ruoli degli specialisti che si
occupanoditale patologia;
assicurarealla personail pieno
accessoallecure eaitrattamenti
dietetico- alimentari, farmacologici
echirurgicie definire le prestazioni
dicurae le modalita per il rimborso
delle stesse; promuovere
programmi per la prevenzione
dell’'obesita infantile e perlalotta
alla sedentarieta; tutelare la persona
intuttigliambitisociali, culturalie
lavorativi, da fenomenidibullismo e
combattere lo stigmadel peso.
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Salute. Analisi su campione di mille individui raccolte dal Centro obesita dell’Aou

Una persona su due e sovrappeso

Le statistiche puntano I'indice sui bambini tra gli otto e i nove anni
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La patologia

Lotta all'obesita, oggi
¢ la Giornata mondiale

Cambia la data della Giornata
mondiale control’obesita. Da
quest’anno non si celebrera piu
I'l1 ottobre, ma oggi 4 marzo.
Data chela World Obesity
Federation ha condivisocon
tuttele organizzazioni,
istituzioni esocieta scientifiche
chessioccupano di
sensibilizzarela popolazione
su questa patologia. Tra queste
anchel’Adi, Associazione
italiana di dietetica e
nutrizione clinica, che
attraversolasuaFondazionee
conlaretelo-Net (Italian
Obesity Network) organizza,
ogni ottobre, I’'Obesity Day. Un
appuntamento che rimarra nel
nostroPaese,raddoppiando
cosile occasioni per parlare di
obesita. Che, secondouno
studio, deve essere considerata
come un invecchiamento
precoce. Predispone le persone
ad acquisire alcune malattie
potenzialmente letali
normalmente presenti in tarda
eta. Loafferma uno studio
coordinato dalla Concordia
University e pubblicato sulla
rivista scientifica Obesity
Reviews.
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