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Dal XVIII corso nazionale 'Nutrizione dalle evidenze alla realta’, I'Associazione italiana di H Video
dietetica e nutrizione clinica (Adi) lancia una proposta per intervenire rapidamente sulla

malnutrizione calorico proteica che colpisce in media il 31% degli italiani ricoverati in
ospedale.
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e 4 '" Puo allungare la degenza in ospedale e
compromettere il decorso della
patologia diventando a vera e propria
'malattia nella malattia'. E' la
malnutrizione calorico proteica,
un problema che secondo 1'Adi,
I'Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica, colpisce in media
il 31% degli italiani ricoverati in
ospedale. L'Adi lancia dal XVIII Corso
nazionale 'Nutrizione dalle
evidenze alla realta’, che si chiude
domani a Roma, una proposta
indirizzata al ministro della Salute Roberto Speranza.

(Fotogramma)

"Occorre prendersi cura dei pazienti anche sotto questo aspetto - afferma all'Adnkronos
Salute Giuseppe Malfi, presidente Adi - iniziando dal momento del ricovero: ad
esempio facendo fare agli specialisti un test di screening per capire le condizioni del paziente
ed agire tempestivamente senza perdere tempo, per evitare che si comprometta la
guarigione e si allunghi la degenza".

La malnutrizione calorico proteica (Mcp) € una condizione che caratterizza moltissime
malattie acute, croniche, oncologiche e che rappresenta una costante in tutti i casi di
immobilita o allettamento del paziente. Anche durante un breve ricovero la perdita di peso e
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massa muscolare ha conseguenze metaboliche rilevanti e drammatiche, se non trattate. E' an ! Lanc:
Gioire nei momenti bui

possibile che ci sia una sottovalutazione del problema da parte dei medici? "Come Adi ci
stiamo sforzando e lo facciamo da tempo nel sensibilizzare i colleghi. Quindi dire che sono
completamente all'oscuro del problema della malnutrizione non € vero - risponde Malfi -
Diciamo che ci sono delle ampie aree di professionisti che sottovalutano questo aspetto e
soprattutto la presenza di noi specialisti”.

Carabinieri, Franceschini:
. . . s . . . . . W
"Molti pazienti cronici necessitano poi di proseguire a casa propria con la Comanidojtutel
L. . ) o K . . patrimonio culturale
nutrizione artificiale perché hanno problemi di assunzione del cibo. Ecco pero che eccellenza mondiale"
possono avere difficolta organizzative e assistenziali. Per dare una risposta a questa
necessita - ricorda Malfi - abbiamo proposto in questo corso una tavola rotonda, 'Nutrizione
artificiale dall’ospedale al territorio. Realta regionali a confronto', con i nostri presidenti
regionali e due referenti delle associazione dei pazienti Margherita Gregori (Un filo per la
vita Onlus) e Alessandra Rivella (Associazione Anna) con l'obiettivo di far emergere i .
. . . " La testa del Dio Pan torna
bisogni e le risposte". in Ttalia

Tra gli approfondimenti del XVIII Corso nazionale 'Nutrizione dalle evidenze alla realta’
anche il tema dell'obesita. "L'obesita oggi in Italia ancora non e riconosciuta come
malattia. Bisogna quindi battere su questo punto per poterla trattare al meglio. Ma
non solo, occorre anche lavorare di pit sulla prevenzione, sulla diagnosi precoce e sulle
varie indicazioni per il suo trattamento", ricorda Carmela Bagnato, segretario nazionale Adi.

Su quanto gli italiani siano sensibili all'importanza di una corretta alimentazione per
mantenersi in salute, Bagnato evidenzia che i concittadini: "Si rendono conto di questo
aspetto, ma sul web e sui social girano troppe informazione sbagliate
soprattutto sulle intolleranze ed ¢ necessario fare chiarezza basandosi pero sulle
evidenze scientifiche - conclude - ecco perché in questo corso abbiamo deciso di realizzare
un focus sulle intolleranze, sulle malattie glutino-correlate e sulle allergie alimentari. C'e
ancora molta confusione, ma gli specialisti possono dare le giuste informazioni".

In Evidenza

s : B Adnkronos

=f seleziona figure
professionali area
commerciale e

2 “~ marketing
e Wi piace 1 ] condivii JLY._ "< |

& Enel Energia Tour
¥ arriva a Poggibonsi

RIPRODUZIONE RISERVATA © Copyright Adnkronos.

TAG: malnutrizione, Adi, ospedale, salute

Potrebbe interessarti @& Smartfeed I >

. B XVIII Corso
LR Nutrone ) Nazionale ADI

Sy Nutrizione: Dalle
evidenze alla realta

@ illimity
ﬁ ”)) debit

a0 oGeo ERba poRs

oAl T .

B Nuova sede CdP a
Genova

B Digital Recruiting
& Branding Evolution
Sponsor Sponsor

11 3,25% sul tuo conto deposito. Nessuna spesa I prezzi dei trapianti di capelli potrebbero
per 12 mesi. Scopri illimity bank. sorprendervi

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

XVIII CORSO ADI

150860




taliani.it .s=o A

adnkronos
nord est

Data 25-1 0-201 9

Pagina
Foglio 1

=—— POLITICA PALAZZI & P. ESTERI ECONOMIA CRONACHE CULTURE COSTUME SPETTACOLI SALUTE GREEN SOCIALE MEDIATECH MOTORI SPORT MILANO Rt

affaritaliani.i

Il primo quotidiano digitale, dal 1996

POLITICA ECONOMIA CULTURE

| grandi magazzini Ryanair apre a "Caos dentro", a
Lafayette arrivano Bergamo il terzo Roma una mostra
anche a Shanghai hangar per multisensiorale su

manutenzione aerei Frida Kahlo

NOTIZIARIO

torna alla lista

25 ottobre 2019- 18:51

Malnutrizione in ospedale, da Adi proposta a
ministro Speranza

Roma, 25 ott. (Adnkronos Salute) - Pué allungare la degenza in ospedale e compromettere il decorso
della patologia diventando a vera e propria 'malattia nella malattia'. E' la malnutrizione calorico
proteica, un problema che secondo l'Adi, l'Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica,
colpisce in media il 31% degli italiani ricoverati in ospedale. L'Adi lancia dal XVIII Corso nazionale
'Nutrizione dalle evidenze alla realtad', che si chiude domani a Roma, una proposta indirizzata al
ministro della Salute Roberto Speranza. "Occorre prendersi cura dei pazienti anche sotto questo
aspetto - afferma all'Adnkronos Salute Giuseppe Malfi, presidente Adi - iniziando dal momento del
ricovero: ad esempio facendo fare agli specialisti un test di screening per capire le condizioni del
paziente ed agire tempestivamente senza perdere tempo, per evitare che si comprometta la guarigione
e si allunghi la degenza". La malnutrizione calorico proteica (Mcp) é una condizione che caratterizza
moltissime malattie acute, croniche, oncologiche e che rappresenta una costante in tutti i casi di
immobilita o allettamento del paziente. Anche durante un breve ricovero la perdita di peso e massa
muscolare ha conseguenze metaboliche rilevanti e drammatiche, se non trattate. E' possibile che ci sia
una sottovalutazione del problema da parte dei medici? "Come Adi ci stiamo sforzando e lo facciamo
da tempo nel sensibilizzare i colleghi. Quindi dire che sono completamente all'oscuro del problema
della malnutrizione non é vero - risponde Malfi - Diciamo che ci sono delle ampie aree di professionisti
che sottovalutano questo aspetto e soprattutto la presenza di noi specialisti"."Molti pazienti cronici
necessitano poi di proseguire a casa propria con la nutrizione artificiale perché hanno problemi di
assunzione del cibo. Ecco pero che possono avere difficolta organizzative e assistenziali. Per dare una
risposta a questa necessita - ricorda Malfi - abbiamo proposto in questo corso una tavola rotonda,
‘Nutrizione artificiale dall'ospedale al territorio. Realta regionali a confronto’, con i nostri presidenti
regionali e due referenti delle associazione dei pazienti Margherita Gregori (Un filo per la vita Onlus) e
Alessandra Rivella (Associazione Anna) con l'obiettivo di far emergere i bisogni e le risposte".Tra gli
approfondimenti del XVIII Corso nazionale 'Nutrizione dalle evidenze alla realta' anche il tema
dell'obesita. "L'obesita oggi in Italia ancora non é riconosciuta come malattia. Bisogna quindi battere
su questo punto per poterla trattare al meglio. Ma non solo, occorre anche lavorare di pit sulla
prevenzione, sulla diagnosi precoce e sulle varie indicazioni per il suo trattamento", ricorda Carmela
Bagnato, segretario nazionale Adi. Su quanto gli italiani siano sensibili all'importanza di una corretta
alimentazione per mantenersi in salute, Bagnato evidenzia che i concittadini: "Si rendono conto di
questo aspetto, ma sul web e sui social girano troppe informazione sbhagliate soprattutto sulle
intolleranze ed é necessario fare chiarezza basandosi pero sulle evidenze scientifiche - conclude -
ecco perché in questo corso abbiamo deciso di realizzare un focus sulle intolleranze, sulle malattie
glutino-correlate e sulle allergie alimentari. C'é ancora molta confusione, ma gli specialisti possono
dare le giuste informazioni".
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Sanita: malnutrizione in ospedale, da Adi
proposta a ministro Speranza

Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica lancia screening al momento del
ricovero

Roma, 25 ott. (Adnkronos Salute) - Puo
allungare la degenza in ospedale e
compromettere il decorso della patologia
diventando a vera e propria 'malattia nella
malattia'. E' la malnutrizione calorico
proteica, un problema che secondo l'Adi,
I'Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica, colpisce in media il 31%
degli italiani ricoverati in ospedale. L'Adi
lancia dal XVIII Corso nazionale 'Nutrizione
dalle evidenze alla realta’, che si chiude
domani a Roma, una proposta indirizzata al
ministro della Salute Roberto Speranza.
"Occorre prendersi cura dei pazienti anche
sotto questo aspetto - afferma all'Adnkronos Salute Giuseppe Malfi, presidente Adi - iniziando dal

momento del ricovero: ad esempio facendo fare agli specialisti un test di screening per capire le
condizioni del paziente ed agire tempestivamente senza perdere tempo, per evitare che si
comprometta la guarigione e si allunghi la degenza". La malnutrizione calorico proteica (Mcp) é una
condizione che caratterizza moltissime malattie acute, croniche, oncologiche e che rappresenta una
costante in tutti i casi di immobilita o allettamento del paziente. Anche durante un breve ricovero la
perdita di peso e massa muscolare ha conseguenze metaboliche rilevanti e drammatiche, se non
trattate. E' possibile che ci sia una sottovalutazione del problema da parte dei medici? "Come Adi ci
stiamo sforzando e lo facciamo da tempo nel sensibilizzare i colleghi. Quindi dire che sono
completamente all'oscuro del problema della malnutrizione non € vero - risponde Malfi - Diciamo che
ci sono delle ampie aree di professionisti che sottovalutano questo aspetto e soprattutto la presenza
di noi specialisti"."Molti pazienti cronici necessitato poi di proseguire a casa propria con la nutrizione
artificiale perché hanno problemi di assunzione del cibo. Ecco pero che possono avere difficolta
organizzative e assistenziali. Per dare una risposta a questa necessita - ricorda Malfi - abbiamo
proposto in questo corso una tavola rotonda, 'Nutrizione artificiale dall'ospedale al territorio. Realta
regionali a confronto’, con i nostri presidenti regionali e due referenti delle associazione dei pazienti
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Margherita Gregori (Un filo per la vita Onlus) e Alessandra Rivella (Associazione Anna) con l'obiettivo di
far emergere i bisogni e le risposte".Tra gli approfondimenti del XVIlI Corso nazionale 'Nutrizione dalle
evidenze alla realta' anche il tema dell'obesita. "L'obesita oggi in Italia ancora non é riconosciuta come
malattia. Bisogna quindi battere su questo punto per poterla trattare al meglio. Ma non solo, occorre
anche lavorare di pil sulla prevenzione, sulla diagnosi precoce e sulle varie indicazioni per il suo
trattamento", ricorda Carmela Bagnato, segretario nazionale Adi. Su quanto gli italiani siano sensibili
all'importanza di una corretta alimentazione per mantenersi in salute, Bagnato evidenzia che i
concittadini: "Si rendono conto di questo aspetto, ma sul web e sui social girano troppe informazione
shagliate soprattutto sulle intolleranze ed é necessario fare chiarezza basandosi pero sulle evidenze
scientifiche - conclude - ecco perché in questo corso abbiamo deciso di realizzare un focus sulle
intolleranze, sulle malattie glutino-correlate e sulle allergie alimentari. C'é ancora molta confusione,
ma gli specialisti possono dare le giuste informazioni".
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Malnutrizione in ospedale, da Adi proposta
a ministro Speranza

25 Ottobre 2019 alle 19:02
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che secondo 1'Adi, I'Associazione italiana di dietetica e

nutrizione clinica, colpisce in media il 31% degli italiani

ricoverati in ospedale. L'Adi lancia dal XVIII Corso nazionale Leopolda: Bonetti, ‘siamo s

'Nutrizione dalle evidenze alla realtd’, che si chiude domani tantissimi, ottimo Inizio

a Roma, una proposta indirizzata al ministro della Salute

Roberto Speranza.

"Occorre prendersi cura dei pazienti anche sotto questo
aspetto - afferma all'Adnkronos Salute Giuseppe Malfi,
presidente Adi - iniziando dal momento del ricovero: ad
esempio facendo fare agli specialisti un test di screening per
capire le condizioni del paziente ed agire tempestivamente
senza perdere tempo, per evitare che si comprometta la

guarigione e si allunghi la degenza".
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La malnutrizione calorico proteica (Mcp) € una condizione
che caratterizza moltissime malattie acute, croniche,
oncologiche e che rappresenta una costante in tutti i casi di
immobilita o allettamento del paziente. Anche durante un
breve ricovero la perdita di peso e massa muscolare ha
conseguenze metaboliche rilevanti e drammatiche, se non
trattate. E' possibile che ci sia una sottovalutazione del
problema da parte dei medici? "Come Adi ci stiamo
sforzando e lo facciamo da tempo nel sensibilizzare i
colleghi. Quindi dire che sono completamente all'oscuro del
problema della malnutrizione non e vero - risponde Malfi -
Diciamo che ci sono delle ampie aree di professionisti che
sottovalutano questo aspetto e soprattutto la presenza di

noi specialisti".

"Molti pazienti cronici necessitano poi di proseguire a casa
propria con la nutrizione artificiale perché hanno problemi
di assunzione del cibo. Ecco pero che possono avere
difficolta organizzative e assistenziali. Per dare una risposta
a questa necessita - ricorda Malfi - abbiamo proposto in
questo corso una tavola rotonda, 'Nutrizione artificiale
dall’ospedale al territorio. Realta regionali a confronto’, con
i nostri presidenti regionali e due referenti delle
associazione dei pazienti Margherita Gregori (Un filo per la
vita Onlus) e Alessandra Rivella (Associazione Anna) con

l'obiettivo di far emergere i bisogni e le risposte”.

Tra gli approfondimenti del XVIII Corso nazionale
‘Nutrizione dalle evidenze alla realta' anche il tema
dell'obesita. "L'obesita oggi in Italia ancora non e
riconosciuta come malattia. Bisogna quindi battere su
questo punto per poterla trattare al meglio. Ma non solo,
occorre anche lavorare di piu sulla prevenzione, sulla
diagnosi precoce e sulle varie indicazioni per il suo
trattamento”, ricorda Carmela Bagnato, segretario nazionale
Adi.

Su quanto gli italiani siano sensibili all importanza di una
corretta alimentazione per mantenersi in salute, Bagnato
evidenzia che i concittadini: "Si rendono conto di questo

aspetto, ma sul web e sui social girano troppe informazione
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sbagliate soprattutto sulle intolleranze ed é necessario fare
chiarezza basandosi pero sulle evidenze scientifiche -
conclude - ecco perché in questo corso abbiamo deciso di
realizzare un focus sulle intolleranze, sulle malattie glutino-
correlate e sulle allergie alimentari. C'e¢ ancora molta
confusione, ma gli specialisti possono dare le giuste

informazioni".
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Roma, 25 ott. (Adnkronos Salute) — Puo I Informativa sulla privacy
allungare la degenza in ospedale e compromettere il decorso della patologia
diventando a vera e propria ‘malattia nella malattia’. E’ la malnutrizione calorico
proteica, un problema che secondo I'’Adi, '’Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica, colpisce in media il 31% degli italiani ricoverati in ospedale.
L’Adi lancia dal XVIIl Corso nazionale ‘Nutrizione dalle evidenze alla realta’, che
si chiude domani a Roma, una proposta indirizzata al ministro della Salute

Roberto Speranza.
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Malnutrizione in ospedale, da Adi
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Roma, 25 ott. (Adnkronos Salute) - Puo allungare la degenza in ospedale e

compromettere il decorso della patologia diventando a vera e propria 'malattia

SONDAGGI

nella malattia'. E' la malnutrizione calorico proteica, un problema che secondo
I'Adi, I'Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, colpisce in media il
31% degli italiani ricoverati in ospedale. L'Adi lancia dal XVIII Corso nazionale
'Nutrizione dalle evidenze alla realta’, che si chiude domani a Roma, una

proposta indirizzata al ministro della Salute Roberto Speranza.

"Occorre prendersi cura dei pazienti anche sotto questo aspetto - afferma
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all'’Adnkronos Salute Giuseppe Malfi, presidente Adi - iniziando dal momento
del ricovero: ad esempio facendo fare agli specialisti un test di screening per
capire le condizioni del paziente ed agire tempestivamente senza perdere
tempo, per evitare che si comprometta la guarigione e si allunghi la degenza".

La malnutrizione calorico proteica (Mcp) € una condizione che caratterizza
moltissime malattie acute, croniche, oncologiche e che rappresenta una
costante in tutti i casi di immobilita o allettamento del paziente. Anche durante
un breve ricovero la perdita di peso e massa muscolare ha conseguenze
metaboliche rilevanti e drammatiche, se non trattate. E' possibile che ci sia una
sottovalutazione del problema da parte dei medici? "Come Adi ci stiamo
sforzando e lo facciamo da tempo nel sensibilizzare i colleghi. Quindi dire che
sono completamente all'oscuro del problema della malnutrizione non & vero -
risponde Malfi - Diciamo che ci sono delle ampie aree di professionisti che

sottovalutano questo aspetto e soprattutto la presenza di noi specialisti".

"Molti pazienti cronici necessitano poi di proseguire a casa propria con la
nutrizione artificiale perché hanno problemi di assunzione del cibo. Ecco pero
che possono avere difficolta organizzative e assistenziali. Per dare una risposta
a questa necessita - ricorda Malfi - abbiamo proposto in questo corso una
tavola rotonda, 'Nutrizione artificiale dall'ospedale al territorio. Realta regionali a
confronto', con i nostri presidenti regionali e due referenti delle associazione dei
pazienti Margherita Gregori (Un filo per la vita Onlus) e Alessandra Rivella
(Associazione Anna) con l'obiettivo di far emergere i bisogni e le risposte".

Tra gli approfondimenti del XVIII Corso nazionale 'Nutrizione dalle evidenze alla
realta' anche il tema dell'obesita. "L'obesita oggi in Italia ancora non ¢
riconosciuta come malattia. Bisogna quindi battere su questo punto per poterla
trattare al meglio. Ma non solo, occorre anche lavorare di piu sulla prevenzione,
sulla diagnosi precoce e sulle varie indicazioni per il suo trattamento", ricorda
Carmela Bagnato, segretario nazionale Adi.

Su quanto gli italiani siano sensibili all'importanza di una corretta alimentazione
per mantenersi in salute, Bagnato evidenzia che i concittadini: "Si rendono
conto di questo aspetto, ma sul web e sui social girano troppe informazione
sbagliate soprattutto sulle intolleranze ed & necessario fare chiarezza basandosi
perd sulle evidenze scientifiche - conclude - ecco perché in questo corso
abbiamo deciso di realizzare un focus sulle intolleranze, sulle malattie glutino-
correlate e sulle allergie alimentari. C'e ancora molta confusione, ma gli
specialisti possono dare le giuste informazioni".
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Malnutrizione in ospedale, da
Adi proposta a ministro
Speranza

Roma, 25 ott. (Adnkronos Salute) - Puo allungare

la degenza in ospedale e compromettere il Mlgl iora

PO T
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malnutrizione calorico proteica, un problema
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31% degli italiani ricoverati in ospedale. L'Adi o i e

lancia dal XVIII Corso nazionale 'Nutrizione dalle
evidenze alla realta’, che si chiude domani a
Roma, una proposta indirizzata al ministro della

Salute Roberto Speranza.

‘Occorre prendersi cura dei pazienti anche sotto

questo aspetto - afferma all'/Adnkronos Salute

Giuseppe Malfi, presidente Adi - iniziando dal
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momento del ricovero: ad esempio facendo fare

agli specialisti un test di screening per capire le dimenticato ripara
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allunghi la degenza”.

La malnutrizione calorico proteica (Mcp) € una Regionali Umbria, Meloni: “Test

condizione che caratterizza moltissime malattie acute, croniche, nazionale, lunedi sara chiaro

oncologiche e che rappresenta una costante in tutti i casi di immobilita o " Sciopero di Roma, i

. lavoratori della partecipate
in Campidoglio: "Raggi
faccia chiarezza"

allettamento del paziente. Anche durante un breve ricovero la perdita di
peso e massa muscolare ha conseguenze metaboliche rilevanti e

drammatiche, se non trattate. E' possibile che ci sia una sottovalutazione
Omicidio Luca Sacchi,

del problema da parte dei medici? "Come Adi ci stiamo sforzando e lo W o mati | due responsabili

facciamo da tempo nel sensibilizzare i colleghi. Quindi dire che sono

completamente all'oscuro del problema della malnutrizione non e vero -

risponde Malfi - Diciamo che ci sono delle ampie aree di professionisti Di Maio: "Partite Iva sono la

che sottovalutano questo aspetto e soprattutto la presenza di noi parte piu’ debole del nostro
tessuto sociale’

specialisti'.

"Molti pazienti cronici necessitano poi di proseguire a casa propria con la

Conte: "Qui in Umbria in

nutrizione artificiale perché hanno problemi di assunzione del cibo. Ecco - "
atto progetto interessante’

pero che possono avere difficolta organizzative e assistenziali. Per dare

una risposta a questa necessita - ricorda Malfi - abbiamo proposto in

questo corso una tavola rotonda, ‘Nutrizione artificiale dall'ospedale al

territorio. Realta regionali a confronto', con i nostri presidenti regionali e
due referenti delle associazione dei pazienti Margherita Gregori (Un filo SONDAGGI
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per la vita Onlus) e Alessandra Rivella (Associazione Anna) con l'obiettivo
di far emergere i bisogni e le risposte".

Tra gli approfondimenti del XVIII Corso nazionale 'Nutrizione dalle
evidenze alla realta’ anche il tema dell'obesita. "L'obesita oggi in Italia
ancora non é riconosciuta come malattia. Bisogna quindi battere su

questo punto per poterla trattare al meglio. Ma non solo, occorre anche
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lavorare di piu sulla prevenzione, sulla diagnosi precoce e sulle varie
indicazioni per il suo trattamento”, ricorda Carmela Bagnato, segretario
nazionale Adi.

Su quanto gli italiani siano sensibili all'importanza di una corretta
alimentazione per mantenersi in salute, Bagnato evidenzia che i
concittadini: "Si rendono conto di questo aspetto, ma sul web e sui social
girano troppe informazione sbagliate soprattutto sulle intolleranze ed
necessario fare chiarezza basandosi pero sulle evidenze scientifiche -
conclude - ecco perche in questo corso abbiamo deciso di realizzare un

focus sulle intolleranze, sulle malattie glutino-correlate e sulle allergie
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Malnutrizione in ospedale, da
Adi proposta a ministro

Speranza

Roma, 25 ott. (Adnkronos Salute) - Puo allungare
la degenza in ospedale e compromettere il
decorso della patologia diventando a vera e
propria ‘'malattia nella malattia’. E' la
malnutrizione calorico proteica, un problema
che secondo l'Adi, l'Associazione italiana di
dietetica e nutrizione clinica, colpisce in media il
31% degli italiani ricoverati in ospedale. L'Adi
lancia dal XVIII Corso nazionale 'Nutrizione dalle
evidenze alla realta’, che si chiude domani a
Roma, una proposta indirizzata al ministro della
Salute Roberto Speranza.

‘Occorre prendersi cura dei pazienti anche sotto
questo aspetto - afferma all'/Adnkronos Salute
Giuseppe Malfi, presidente Adi - iniziando dal
momento del ricovero: ad esempio facendo fare
agli specialisti un test di screening per capire le
condizioni del paziente ed agire
tempestivamente senza perdere tempo, per
evitare che si comprometta la guarigione e si
allunghi la degenza”.

La malnutrizione calorico proteica (Mcp) € una
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condizione che caratterizza moltissime malattie acute, croniche,

oncologiche e che rappresenta una costante in tutti i casi di immobilita o

allettamento del paziente. Anche durante un breve ricovero la perdita di

peso e massa muscolare ha conseguenze metaboliche rilevanti e

drammatiche, se non trattate. E' possibile che ci sia una sottovalutazione

del problema da parte dei medici? "Come Adi ci stiamo sforzando e lo

facciamo da tempo nel sensibilizzare i colleghi. Quindi dire che sono

completamente all'oscuro del problema della malnutrizione non e vero -

risponde Malfi - Diciamo che ci sono delle ampie aree di professionisti

che sottovalutano questo aspetto e soprattutto la presenza di noi

specialisti’.

"Molti pazienti cronici necessitano poi di proseguire a casa propria con la

nutrizione artificiale perché hanno problemi di assunzione del cibo. Ecco

perd che possono avere difficolta organizzative e assistenziali. Per dare

una risposta a questa necessita - ricorda Malfi - abbiamo proposto in

Ong, Meloni: "Scandaloso che
Lamorgese faccia accordi con
chi viola leggi italiane”

. Regionali Umbria, Meloni:
"Renzi ha avuto la creanza
di nascondersi”

Regionali Umbria, Meloni:
"Test nazionale, lunedi sara
chiaro"
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Omicidio Luca Sacchi,
‘& fermatii due responsabili
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questo corso una tavola rotonda, ‘Nutrizione artificiale dall'ospedale al

territorio. Realta regionali a confronto', con i nostri presidenti regionali e

due referenti delle associazione dei pazienti Margherita Gregori (Un filo
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di far emergere i bisogni e le risposte".

Tra gli approfondimenti del XVIII Corso nazionale 'Nutrizione dalle
evidenze alla realta’ anche il tema dell'obesita. "L'obesita oggi in Italia
ancora non e riconosciuta come malattia. Bisogna quindi battere su
questo punto per poterla trattare al meglio. Ma non solo, occorre anche
lavorare di piu sulla prevenzione, sulla diagnosi precoce e sulle varie
indicazioni per il suo trattamento’, ricorda Carmela Bagnato, segretario
nazionale Adi.

Su quanto gli italiani siano sensibili allimportanza di una corretta
alimentazione per mantenersi in salute, Bagnato evidenzia che i
concittadini: "Si rendono conto di questo aspetto, ma sul web e sui social
girano troppe informazione sbagliate soprattutto sulle intolleranze ed e
necessario fare chiarezza basandosi perod sulle evidenze scientifiche -
conclude - ecco perche in questo corso abbiamo deciso di realizzare un
focus sulle intolleranze, sulle malattie glutino-correlate e sulle allergie
alimentari. C'@ ancora molta confusione, ma gli specialisti possono dare

le giuste informazioni".
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Malnutrizione in ospedale, da
Adi proposta a ministro
Speranza

Roma, 25 ott. (Adnkronos Salute) - Puo allungare la degenza in ospedale
e compromettere il decorso della patologia diventando a vera e propria

‘'malattia nella malattia’. E' la malnutrizione calorico proteica, un

problema che secondo 'Adi, l'Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica, colpisce in media il 31% degli italiani ricoveratiin cORRIERERIETlﬁTV
ospedale. L'Adi lancia dal XVIII Corso nazionale ‘Nutrizione dalle evidenze *
alla realta’, che si chiude domani a Roma, una proposta indirizzata al
ministro della Salute Roberto Speranza.

"Occorre prendersi cura dei pazienti anche sotto questo aspetto -
afferma all'Adnkronos Salute Giuseppe Malfi, presidente Adi - iniziando
dal momento del ricovero: ad esempio facendo fare agli specialisti un

test di screening per capire le condizioni del paziente ed agire

tempestivamente senza perdere tempo, per evitare che si comprometta Ong, Meloni: "Scandaloso che

la guarigione e si allunghi la degenza”. Lamorgese faccia accordi con

La malnutrizione calorico proteica (Mcp) € una condizione che chiviola leggi italiane

caratterizza moltissime malattie acute, croniche, oncologiche e che Regionali Umbria, Meloni:
"Renzi ha avuto la creanza

rappresenta una costante in tutti i casi di immobilita o allettamento del di nascondersi"

paziente. Anche durante un breve ricovero la perdita di peso e massa

muscolare ha conseguenze metaboliche rilevanti e drammatiche, se non
Regionali Umbria, Meloni:
"Test nazionale, lunedi sara
chiaro”

trattate. E' possibile che ci sia una sottovalutazione del problema da

parte dei medici? "Come Adi ci stiamo sforzando e lo facciamo da tempo

nel sensibilizzare i colleghi. Quindi dire che sono completamente
all'oscuro del problema della malnutrizione non € vero - risponde Malfi - " Sciopero di Roma, i

. lavoratori della partecipate
in Campidoglio: "Raggi
faccia chiarezza"

Diciamo che ci sono delle ampie aree di professionisti che sottovalutano
questo aspetto e soprattutto la presenza di noi specialisti”.

"Molti pazienti cronici necessitano poi di proseguire a casa propria con la
Omicidio Luca Sacchi,

nutrizione artificiale perché hanno problemi di assunzione del cibo. Ecco 15 fermatii due responsabili

pero che possono avere difficolta organizzative e assistenziali. Per dare

una risposta a questa necessita - ricorda Malfi - abbiamo proposto in
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questo corso una tavola rotonda, 'Nutrizione artificiale dall'ospedale al
territorio. Realta regionali a confronto', con i nostri presidenti regionali e
due referenti delle associazione dei pazienti Margherita Gregori (Un filo
per la vita Onlus) e Alessandra Rivella (Associazione Anna) con l'obiettivo
di far emergere i bisogni e le risposte".

Tra gli approfondimenti del XVIIl Corso nazionale 'Nutrizione dalle
evidenze alla realta’ anche il tema dell'obesita. "L'obesita oggi in Italia
ancora non e riconosciuta come malattia. Bisogna quindi battere su
questo punto per poterla trattare al meglio. Ma non solo, occorre anche
lavorare di piu sulla prevenzione, sulla diagnosi precoce e sulle varie
indicazioni per il suo trattamento’, ricorda Carmela Bagnato, segretario
nazionale Adi.

Su quanto gli italiani siano sensibili allimportanza di una corretta
alimentazione per mantenersi in salute, Bagnato evidenzia che i
concittadini: "Si rendono conto di questo aspetto, ma sul web e sui social
girano troppe informazione sbagliate soprattutto sulle intolleranze ed e
necessario fare chiarezza basandosi pero sulle evidenze scientifiche -
conclude - ecco perché in questo corso abbiamo deciso di realizzare un
focus sulle intolleranze, sulle malattie glutino-correlate e sulle allergie
alimentari. C'é ancora molta confusione, ma gli specialisti possono dare

le giuste informazioni".
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Occorre un test di
screening per capire le
condizioni del paziente
ed agire
tempestivamente senza
perdere tempo, per
evitare che si
comprometta la
guarigione e si allunghi la
degenza

Puo allungare la
degenza in ospedale
e compromettere il
decorso della
patologia diventando
avera e propria 'malattia nella malattia'. E' la malnutrizione calorico proteica, un
problema che secondo I' Adi, I' Associazione italiana di dietetica e nutrizione
clinica, colpisce in media il 31% degli italiani ricoverati in ospedale. L' Adi
lancia dal XVIII Corso nazionale 'Nutrizione dalle evidenze alla realta’, che si
chiude domani a Roma, una proposta indirizzata al ministro della Salute Roberto
Speranza. "Occorre prendersi cura dei pazienti anche sotto questo aspetto -
afferma all' Adnkronos Salute Giuseppe Malfi, presidente Adi - iniziando dal
momento del ricovero: ad esempio facendo fare agli specialisti un test di
screening per capire le condizioni del paziente ed agire tempestivamente
senza perdere tempo, per evitare che si comprometta la guarigione e si allunghi
la degenza".

La malnutrizione calorico proteica (Mcp) & una condizione che
caratterizza moltissime malattie acute, croniche, oncologiche e che
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rappresenta una costante in tutti i casi di immobilita o allettamento del paziente.
Anche durante un breve ricovero la perdita di peso e massa muscolare ha
conseguenze metaboliche rilevanti e drammatiche, se non trattate. E'
possibile che ci sia una sottovalutazione del problema da parte dei medici?
"Come Adi ci stiamo sforzando e lo facciamo da tempo nel sensibilizzare i
colleghi. Quindi dire che sono completamente all' oscuro del problema della
malnutrizione non & vero - risponde Malfi - Diciamo che ci sono delle
ampie aree di professionisti che sottovalutano questo aspetto e soprattutto la
presenza di noi specialisti”.

"Molti pazienti cronici necessitato poi di proseguire a casa propria con la
nutrizione artificiale perché hanno problemi di assunzione del cibo. Ecco pero
che possono avere difficolta organizzative e assistenziali. Per dare una risposta a
questa necessita - ricorda Malfi - abbiamo proposto in questo corso una tavola
rotonda, 'Nutrizione artificiale dall' ospedale al territorio. Realta regionali
a confronto’, con i nostri presidenti regionali e due referenti delle associazione
dei pazienti Margherita Gregori (Un filo per la vita Onlus) e Alessandra Rivella
(Associazione Anna) con I' obiettivo di far emergere i bisogni e le risposte". Tra gli
approfondimenti del XVIII Corso nazionale 'Nutrizione dalle evidenze alla realta’
anche il tema dell' obesita. "L' obesita oggi in Italia ancora non &
riconosciuta come malattia. Bisogna quindi battere su questo punto per
poterla trattare al meglio.

Ma non solo, occorre anche lavorare di pitu sulla prevenzione, sulla
diagnosi precoce e sulle varie indicazioni per il suo trattamento”, ricorda
Carmela Bagnato, segretario nazionale Adi. Su quanto gli italiani siano sensibili
all' importanza di una corretta alimentazione per mantenersi in salute, Bagnato
evidenzia che i concittadini: "Si rendono conto di questo aspetto, ma sul web e sui
social girano troppe informazione sbagliate soprattutto sulle intolleranze ed e
necessario fare chiarezza basandosi pero sulle evidenze scientifiche -
conclude - ecco perché in questo corso abbiamo deciso di realizzare un focus
sulle intolleranze, sulle malattie glutino-correlate e sulle allergie alimentari. C' &
ancora molta confusione, ma gli specialisti possono dare le giuste informazioni".
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all’Adnkronos Salute Giuseppe Malfi, presidente Adi — iniziando dal momento del
ricovero: ad esempio facendo fare agli specialisti un test di screening per capire le
condizioni del paziente ed agire tempestivamente senza perdere tempo, per evitare
che si comprometta la guarigione e si allunghi la degenza”.

La malnutrizione calorico proteica (Mcp) & una condizione che caratterizza
moltissime malattie acute, croniche, oncologiche e che rappresenta una costante in
tutti i casi di immobilita o allettamento del paziente. Anche durante un breve ricovero
la perdita di peso e massa muscolare ha conseguenze metaboliche rilevanti e
drammatiche, se non trattate. E’ possibile che ci sia una sottovalutazione del
problema da parte dei medici? “Come Adi ci stiamo sforzando e lo facciamo da tempo
nel sensibilizzare i colleghi. Quindi dire che sono completamente all’oscuro del
problema della malnutrizione non e vero — risponde Malfi — Diciamo che ci sono
delle ampie aree di professionisti che sottovalutano questo aspetto e soprattutto la
presenza di noi specialisti”.

“Molti pazienti cronici necessitato poi di proseguire a casa propria con la nutrizione
artificiale perché hanno problemi di assunzione del cibo. Ecco pero che possono
avere difficolta organizzative e assistenziali. Per dare una risposta a questa necessita
— ricorda Malfi — abbiamo proposto in questo corso una tavola rotonda, ‘Nutrizione
artificiale dall’ospedale al territorio. Realta regionali a confronto’, con i nostri
presidenti regionali e due referenti delle associazione dei pazienti Margherita Gregori
(Un filo per la vita Onlus) e Alessandra Rivella (Associazione Anna) con I’obiettivo di
far emergere i bisogni e le risposte”.

Tra gli approfondimenti del XVIII Corso nazionale ‘Nutrizione dalle evidenze alla
realta’ anche il tema dell’obesita. “L’obesita oggi in Italia ancora non é riconosciuta
come malattia. Bisogna quindi battere su questo punto per poterla trattare al meglio.
Ma non solo, occorre anche lavorare di pit sulla prevenzione, sulla diagnosi precoce
e sulle varie indicazioni per il suo trattamento”, ricorda Carmela Bagnato, segretario
nazionale Adi.

Su quanto gli italiani siano sensibili all’importanza di una corretta alimentazione per
mantenersi in salute, Bagnato evidenzia che i concittadini: “Si rendono conto di
questo aspetto, ma sul web e sui social girano troppe informazione sbagliate
soprattutto sulle intolleranze ed € necessario fare chiarezza basandosi pero sulle
evidenze scientifiche — conclude — ecco perché in questo corso abbiamo deciso di
realizzare un focus sulle intolleranze, sulle malattie glutino-correlate e sulle allergie
alimentari. C’é ancora molta confusione, ma gli specialisti possono dare le giuste
informazioni”.
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Sanita: malnutrizione in ospedale, da Adi proposta a ministro
Speranza

Roma, 25 ott. (Adnkronos Salute) -
Puo allungare la degenza in
ospedale e compromettere il
decorso della patologia diventando
a vera e propria 'malattia nella
malattia’. E' la malnutrizione
calorico proteica, un problema che
secondo I'Adi, I'Associazione
italiana di dietetica e nutrizione
clinica, colpisce in media il 31%
degli italiani ricoverati in ospedale.
L'Adi lancia dal XVIIl Corso
nazionale 'Nutrizione dalle evidenze
alla realta’, che si chiude domani a Roma, una proposta indirizzata al ministro della Salute Roberto

Speranza.
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Malnutrizione in ospedale, da Adi
proposta a ministro Speranza

di AdnKronos 25 OTTOBRE 2019
Roma, 25 ott. (Adnkronos Salute) - Puo allungare la degenza in ospedale e compromettere

il decorso della patologia diventando a vera e propria 'malattia nella malattia'. E' la
malnutrizione calorico proteica, un problema che secondo I'Adi, 'Associazione italiana di
dietetica e nutrizione clinica, colpisce in media il 31% degli italiani ricoverati in ospedale.
L'Adi lancia dal XVIII Corso nazionale 'Nutrizione dalle evidenze alla realta’, che si chiude

domani a Roma, una proposta indirizzata al ministro della Salute Roberto Speranza.

"Occorre prendersi cura dei pazienti anche sotto questo aspetto - afferma all'Adnkronos
Salute Giuseppe Malfi, presidente Adi - iniziando dal momento del ricovero: ad esempio
facendo fare agli specialisti un test di screening per capire le condizioni del paziente ed
agire tempestivamente senza perdere tempo, per evitare che si comprometta la guarigione e

si allunghi la degenza".

La malnutrizione calorico proteica (Mcp) € una condizione che caratterizza moltissime
malattie acute, croniche, oncologiche e che rappresenta una costante in tutti i casi di
immobilita o allettamento del paziente. Anche durante un breve ricovero la perdita di peso e
massa muscolare ha conseguenze metaboliche rilevanti e drammatiche, se non trattate. E'
possibile che ci sia una sottovalutazione del problema da parte dei medici? "Come Adi ci
stiamo sforzando e lo facciamo da tempo nel sensibilizzare i colleghi. Quindi dire che sono
completamente all'oscuro del problema della malnutrizione non & vero - risponde Malfi -
Diciamo che ci sono delle ampie aree di professionisti che sottovalutano questo aspetto e

soprattutto la presenza di noi specialisti".

"Molti pazienti cronici necessitano poi di proseguire a casa propria con la nutrizione
artificiale perché hanno problemi di assunzione del cibo. Ecco perd che possono avere
difficolta organizzative e assistenziali. Per dare una risposta a questa necessita - ricorda
Malfi - abbiamo proposto in questo corso una tavola rotonda, 'Nutrizione artificiale

dall'ospedale al territorio. Realta regionali a confronto', con i nostri presidenti regionali e due
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referenti delle associazione dei pazienti Margherita Gregori (Un filo per la vita Onlus) e

Alessandra Rivella (Associazione Anna) con l'obiettivo di far emergere i bisogni e le

risposte”.

Tra gli approfondimenti del XVIII Corso nazionale 'Nutrizione dalle evidenze alla realta’

anche il tema dell'obesita. "L'obesita oggi in Italia ancora non e riconosciuta come malattia.

Bisogna quindi battere su questo punto per poterla trattare al meglio. Ma non solo, occorre

anche lavorare di piu sulla prevenzione, sulla diagnosi precoce e sulle varie indicazioni per

il suo trattamento’, ricorda Carmela Bagnato, segretario nazionale Adi.

Su quanto gli italiani siano sensibili all'importanza di una corretta alimentazione per

mantenersi in salute, Bagnato evidenzia che i concittadini: "Si rendono conto di questo

aspetto, ma sul web e sui social girano troppe informazione sbagliate soprattutto sulle

intolleranze ed & necessario fare chiarezza basandosi pero sulle evidenze scientifiche -

conclude - ecco perché in questo corso abbiamo deciso di realizzare un focus sulle

intolleranze, sulle malattie glutino-correlate e sulle allergie alimentari. C'e€ ancora molta

confusione, ma gli specialisti possono dare le giuste informazioni".
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Roma, 25 ott. (Adnkronos Salute) - Puo allungare la degenza in ospedale e
Dieta sana compromettere il decorso della patologia diventando a vera e propria
'malattia nella malattia'. E' la malnutrizione calorico proteica, un problema
Influenza che secondo I'Adi, I'Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica,
colpisce in media il 31% degli italiani ricoverati in ospedale. L'Adi lancia dal
Invecchiamento XVIII Corso nazionale 'Nutrizione dalle evidenze alla realta’, che si chiude
domani a Roma, una proposta indirizzata al ministro della Salute Roberto
Malattie dell’eta adulta Speranza. "Occorre prendersi cura dei pazienti anche sotto questo aspetto -
afferma all'Adnkronos Salute Giuseppe Malfi, presidente Adi - iniziando dal
Malattie della terza eta momento del ricovero: ad esempio facendo fare agli specialisti un test di
) screening per capire le condizioni del paziente ed agire tempestivamente
Prevenzione senza perdere tempo, per evitare che si comprometta la guarigione e si

allunghi la degenza". La malnutrizione calorico proteica (Mcp) € una
condizione che caratterizza moltissime malattie acute, croniche, oncologiche
e che rappresenta una costante in tutti i casi di immobilita o allettamento del
paziente. Anche durante un breve ricovero la perdita di peso e massa
muscolare ha conseguenze metaboliche rilevanti e drammatiche, se non
Slport trattate. E' possibile che ci sia una sottovalutazione del problema da parte
dei medici? "Come Adi ci stiamo sforzando e lo facciamo da tempo nel
Notiziario salute -~ ; ) R ,
sensibilizzare i colleghi. Quindi dire che sono completamente all'oscuro del
problema della malnutrizione non €& vero - risponde Malfi - Diciamo che ci
In questo Canale: sono delle ampie aree di professionisti che sottovalutano questo aspetto e
soprattutto la presenza di noi specialisti"."Molti pazienti cronici necessitato
poi di proseguire a casa propria con la nutrizione artificiale perché hanno
problemi di assunzione del cibo. Ecco perd che possono avere difficolta
organizzative e assistenziali. Per dare una risposta a questa necessita -
ricorda Malfi - abbiamo proposto in questo corso una tavola rotonda,
'Nutrizione artificiale dall'ospedale al territorio. Realta regionali a confronto’,
con i nostri presidenti regionali e due referenti delle associazione dei pazienti
Margherita Gregori (Un filo per la vita Onlus) e Alessandra Rivella
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vegetariana risposte".Tra gli approfondimenti del XVIII Corso nazionale 'Nutrizione dalle
evidenze alla realta' anche il tema dell'obesita. "L'obesita oggi in Italia ancora

Yoga per il cuore non & riconosciuta come malattia. Bisogna quindi battere su questo punto

per poterla trattare al meglio. Ma non solo, occorre anche lavorare di piu
sulla prevenzione, sulla diagnosi precoce e sulle varie indicazioni per il suo
trattamento”, ricorda Carmela Bagnato, segretario nazionale Adi. Su quanto
gli italiani siano sensibili all'importanza di una corretta alimentazione per
mantenersi in salute, Bagnato evidenzia che i concittadini: "Si rendono conto
di questo aspetto, ma sul web e sui social girano troppe informazione
sbagliate soprattutto sulle intolleranze ed & necessario fare chiarezza
basandosi pero sulle evidenze scientifiche - conclude - ecco perché in questo
corso abbiamo deciso di realizzare un focus sulle intolleranze, sulle malattie
glutino-correlate e sulle allergie alimentari. C'€ ancora molta confusione, ma
gli specialisti possono dare le giuste informazioni".
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ampie aree di professionisti che sottovalutano questo aspetto e
soprattutto la presenza di noi specialisti". "Molti pazienti cronici
necessitato poi di proseguire a casa propria con la nutrizione
artificiale perché hanno problemi di assunzione del cibo.

Ecco pero che possono avere difficolta organizzative e assistenziali.

Per dare una risposta a questa necessita - ricorda Malfi - abbiamo
proposto in questo corso una tavola rotonda, 'Nutrizione artificiale
dall’ospedale al territorio.

Realta regionali a confronto', con i nostri presidenti regionali e due
referenti delle associazione dei pazienti Margherita Gregori (Un filo
per la vita Onlus) e Alessandra Rivella (Associazione Anna) con
I'obiettivo di far emergere i bisogni e le risposte". Tra gli
approfondimenti del XVIII Corso nazionale 'Nutrizione dalle evidenze
alla realta' anche il tema dell'obesita.

"L'obesita oggi in Italia ancora non € riconosciuta come malattia.
Bisogna quindi battere su questo punto per poterla trattare al meglio.

Ma non solo, occorre anche lavorare di piu sulla prevenzione, sulla
diagnosi precoce e sulle varie indicazioni per il suo trattamento”,
ricorda Carmela Bagnato, segretario nazionale Adi.

Su quanto gli italiani siano sensibili all'importanza di una corretta
alimentazione per mantenersi in salute, Bagnato evidenzia che i
concittadini: "Si rendono conto di questo aspetto, ma sul web e sui
social girano troppe informazione sbagliate soprattutto sulle
intolleranze ed & necessario fare chiarezza basandosi pero sulle
evidenze scientifiche - conclude - ecco perché in questo corso
abbiamo deciso di realizzare un focus sulle intolleranze, sulle malattie
glutino-correlate e sulle allergie alimentari.

C'e ancora molta confusione, ma gli specialisti possono dare le giuste
informazioni".
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Malnutrizione in ospedale, da Adi proposta a
ministro Speranza

25/10/2019 - 19:00

o 9o ;;o’o A A A

Roma, 25 ott. (Adnkronos Salute) - Puo allungare la degenza in ospedale e compromettere il

decorso della patologia diventando a vera e propria 'malattia nella malattia'. E' la malnutrizione
calorico proteica, un problema che secondo 1'Adi, I'Associazione italiana di dietetica e nutrizione
clinica, colpisce in media il 31% degli italiani ricoverati in ospedale. L'Adi lancia dal XVIII Corso
nazionale 'Nutrizione dalle evidenze alla realta', che si chiude domani a Roma, una proposta
indirizzata al ministro della Salute Roberto Speranza.

"Occorre prendersi cura dei pazienti anche sotto questo aspetto - afferma all'Adnkronos Salute
Giuseppe Malfi, presidente Adi - iniziando dal momento del ricovero: ad esempio facendo fare agli
specialisti un test di screening per capire le condizioni del paziente ed agire tempestivamente
senza perdere tempo, per evitare che si comprometta la guarigione e si allunghi la degenza".

La malnutrizione calorico proteica (Mcp) & una condizione che caratterizza moltissime malattie
acute, croniche, oncologiche e che rappresenta una costante in tutti i casi di immobilita o
allettamento del paziente. Anche durante un breve ricovero la perdita di peso e massa muscolare ha
conseguenze metaboliche rilevanti e drammatiche, se non trattate. E' possibile che ci sia una
sottovalutazione del problema da parte dei medici? ""Come Adi ci stiamo sforzando e lo facciamo
da tempo nel sensibilizzare i colleghi. Quindi dire che sono completamente all'oscuro del
problema della malnutrizione non e vero - risponde Malfi - Diciamo che ci sono delle ampie aree di
professionisti che sottovalutano questo aspetto e soprattutto la presenza di noi specialisti".

""Molti pazienti cronici necessitano poi di proseguire a casa propria con la nutrizione artificiale
perché hanno problemi di assunzione del cibo. Ecco pero che possono avere difficolta
organizzative e assistenziali. Per dare una risposta a questa necessita - ricorda Malfi - abbiamo
proposto in questo corso una tavola rotonda, 'Nutrizione artificiale dall’ospedale al territorio.
Realta regionali a confronto', con i nostri presidenti regionali e due referenti delle associazione dei
pazienti Margherita Gregori (Un filo per la vita Onlus) e Alessandra Rivella (Associazione Anna) con
'obiettivo di far emergere i bisogni e le risposte".

Tra gli approfondimenti del XVIII Corso nazionale 'Nutrizione dalle evidenze alla realta' anche il
tema dell'obesita. ""L'obesita oggi in Italia ancora non é riconosciuta come malattia. Bisogna
quindi battere su questo punto per poterla trattare al meglio. Ma non solo, occorre anche lavorare
di piti sulla prevenzione, sulla diagnosi precoce e sulle varie indicazioni per il suo trattamento",
ricorda Carmela Bagnato, segretario nazionale Adi.

Su quanto gli italiani siano sensibili all'importanza di una corretta alimentazione per mantenersi
in salute, Bagnato evidenzia che i concittadini: "Si rendono conto di questo aspetto, ma sul web e
sui social girano troppe informazione sbagliate soprattutto sulle intolleranze ed é necessario fare
chiarezza basandosi pero sulle evidenze scientifiche - conclude - ecco perché in questo corso
abbiamo deciso di realizzare un focus sulle intolleranze, sulle malattie glutino-correlate e sulle
allergie alimentari. C'e ancora molta confusione, ma gli specialisti possono dare le giuste

IL GIORNALE DI OGGI

5 2 a thoe velpeita
1" {Tf s
Irdubo dn Noed 2 Sid |2=

m Sfoglia

! Abbonati

Sfoglia l'archivio
dal 1945

I TITOLI <_ e
e GIORNO U5= P4

| VIDEO

|
?5"

3 Padre Sorge festeggia 90
anni: «La mafia voleva uccidermi,
ma non c'é riuscita»

L X X

| PRESS NEWS

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non

riproducibile.

XVIII CORSO ADI

150860



LASICILIA it

A

Data 25-1 0-201 9

Pagina

adnkronos|| Fogio 2 /2

nord est

informazioni".

COPYRIGHT LASICILIA.IT © RIPRODUZIONE RISERVATA

POTREBBE INTERESSARTI ANCHE
S T

SEAT Arona & tua da 14.900€.

Casavo | Il 1° Instant Buyer
Immobiliare | Richiedi un'offerta  L’unico SUV anche a metano.
gratuita Scopri di pid.

CASAVO SEAT Italia

Sponsor i t L

Eni e le sfide dellimprenditoria
Scopri di pii. femminile
SEAT Italia ENI

ulF

Matrimonio da favola per 'ex Nozze in casa Berlusconi: Pier
miss Italia Cristina Chiabotto Silvio & il papa della sposa

Tua da 389€ al mese Iva Inclusa
confFree2Move Lease.
Nuova Peugeot 508 SW.

Pubblico e respirazione: i segreti
per il successo

Geox

Mafia, Massimiliano Arena si
nascondeva in una villa a
Vaccarizzo: preso

Raccomandato da @utbrain |»

LASCIA L TUO COMMENTO

Testo

Caratteri rimanenti: 1000

ARTE

Design e Antiquariato,
nel weekend due aste
Art La Rosa

SISMABONUS

Prevenzione sismica, a

" novembre visite gratuite
nelle case

8 SICUREZZA

Prevenzione incendi nelle
R~ scuole, in regola solo il
18%

LODICO A LASICILIA

@ 349 88 18 870

D Catania, strada Mareneve:
"Signor Prefetto quanti morti
ancora dovranno esserci?"

eo®

VivereGiovani.it

£ A Siracusa il San Martino
Puppet Fest

8w Ad Antillo per la Sagra
della castagna

Tony Palazzo: «La
scrittura é stata
un’ancora di salvezza»

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non

riproducibile.

XVIII CORSO ADI

150860



LASICILIA it =

Data 25-1 0-201 9

Pagina

adnkronos|| Fogio 1/ 2

nord est

Questo sito utilizza cookie di profilazione propri o di terzi, per inviare messaggi pubblicitari mirati. Se vuoi saperne di pit o |
negare il consenso a tutti o ad alcuni cookie clicca INFORMATIVA. Se si prosegue alla navigazione di questo sito si da il

consenso automatico all’'uso dei cookie

LASICILIA

ACCONSENTI

Home | Cronaca | Politica | Economia | Sport | Spettacoli | Tech | Gallery I e R

Salute: la scienza conferma, +20% dolori... Ambiente: studio su stress climatici, ef...  [Zentiva Acquires Central and Eastern Eur...

seiin » Salute

Sanita: malnutrizione in ospedale, da Adi
proposta a ministro Speranza

25/10/2019 - 18:00

Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica lancia screening al momento del ricovero

;gu:o;;o,o A A A

Roma, 25 ott. (Adnkronos Salute) - Puo allungare la degenza in ospedale e compromettere il
decorso della patologia diventando a vera e propria 'malattia nella malattia'. E' la malnutrizione
calorico proteica, un problema che secondo 1'Adi, 1'Associazione italiana di dietetica e nutrizione
clinica, colpisce in media il 31% degli italiani ricoverati in ospedale. L'Adi lancia dal XVIII Corso
nazionale 'Nutrizione dalle evidenze alla realta', che si chiude domani a Roma, una proposta
indirizzata al ministro della Salute Roberto Speranza.

"Occorre prendersi cura dei pazienti anche sotto questo aspetto - afferma all'Adnkronos Salute
Giuseppe Malfi, presidente Adi - iniziando dal momento del ricovero: ad esempio facendo fare agli
specialisti un test di screening per capire le condizioni del paziente ed agire tempestivamente
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senza perdere tempo, per evitare che si comprometta la guarigione e si allunghi la degenza".

La malnutrizione calorico proteica (Mcp) € una condizione che caratterizza moltissime malattie
acute, croniche, oncologiche e che rappresenta una costante in tutti i casi di immobilita o
allettamento del paziente. Anche durante un breve ricovero la perdita di peso e massa muscolare ha
conseguenze metaboliche rilevanti e drammatiche, se non trattate. E' possibile che ci sia una
sottovalutazione del problema da parte dei medici? "Come Adi ci stiamo sforzando e lo facciamo
da tempo nel sensibilizzare i colleghi. Quindi dire che sono completamente all'oscuro del
problema della malnutrizione non e vero - risponde Malfi - Diciamo che ci sono delle ampie aree di
professionisti che sottovalutano questo aspetto e soprattutto la presenza di noi specialisti".

""Molti pazienti cronici necessitato poi di proseguire a casa propria con la nutrizione artificiale
perché hanno problemi di assunzione del cibo. Ecco pero che possono avere difficolta
organizzative e assistenziali. Per dare una risposta a questa necessita - ricorda Malfi - abbiamo
proposto in questo corso una tavola rotonda, 'Nutrizione artificiale dall’ospedale al territorio.
Realta regionali a confronto', con i nostri presidenti regionali e due referenti delle associazione dei
pazienti Margherita Gregori (Un filo per la vita Onlus) e Alessandra Rivella (Associazione Anna) con
'obiettivo di far emergere i bisogni e le risposte".

Tra gli approfondimenti del XVIII Corso nazionale 'Nutrizione dalle evidenze alla realta' anche il
tema dell'obesita. ""L'obesita oggi in Italia ancora non é riconosciuta come malattia. Bisogna
quindi battere su questo punto per poterla trattare al meglio. Ma non solo, occorre anche lavorare
di piti sulla prevenzione, sulla diagnosi precoce e sulle varie indicazioni per il suo trattamento",
ricorda Carmela Bagnato, segretario nazionale Adi.

Su quanto gli italiani siano sensibili all'importanza di una corretta alimentazione per mantenersi
in salute, Bagnato evidenzia che i concittadini: "Si rendono conto di questo aspetto, ma sul web e
sui social girano troppe informazione sbagliate soprattutto sulle intolleranze ed e necessario fare
chiarezza basandosi pero sulle evidenze scientifiche - conclude - ecco perché in questo corso
abbiamo deciso di realizzare un focus sulle intolleranze, sulle malattie glutino-correlate e sulle
allergie alimentari. C'é ancora molta confusione, ma gli specialisti possono dare le giuste
informazioni".
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Sanita: malnutrizione in ospedale, da Adi
proposta a ministro Speranza

25 Ottobre 2019
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Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica
lancia screening al momento del ricovero
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Roma, 25 ott. (Adnkronos Salute) — Pud allungare la degenza in ospedale e compromettere il decorso
della patologia diventando a vera e propria ‘malattia nella malattia’. E' la malnutrizione calorico
proteica, un problema che secondo I'Adi, I'Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica,
colpisce in media il 31% degli italiani ricoverati in ospedale. L'Adi lancia dal XVIIl Corso nazionale
‘Nutrizione dalle evidenze alla realtd’, che si chiude domani a Roma, una proposta indirizzata al ministro
della Salute Roberto Speranza.

“Occorre prendersi cura dei pazienti anche sotto questo aspetto — afferma all’Adnkronos Salute
Giuseppe Mailfi, presidente Adi — iniziando dal momento del ricovero: ad esempio facendo fare agli
specialisti un test di screening per capire le condizioni del paziente ed agire tempestivamente senza
perdere tempo, per evitare che si comprometta la guarigione e si allunghi la degenza™.

La malnutrizione calorico proteica (Mcp) € una condizione che caratterizza moltissime malattie acute,
croniche, oncologiche e che rappresenta una costante in tutti i casi di immobilita o allettamento del
paziente. Anche durante un breve ricovero la perdita di peso e massa muscolare ha conseguenze
metaboliche rilevanti e drammatiche, se non trattate. E' possibile che ci sia una sottovalutazione del
problema da parte dei medici? “Come Adi ci stiamo sforzando e lo facciamo da tempo nel
sensibilizzare i colleghi. Quindi dire che sono completamente all'oscuro del problema della
malnutrizione non é vero - risponde Malfi — Diciamo che ci sono delle ampie aree di professionisti che
sottovalutano questo aspetto e soprattutto la presenza di noi specialisti’”.

“Molti pazienti cronici necessitato poi di proseguire a casa propria con la nutrizione artificiale perché
hanno problemi di assunzione del cibo. Ecco pero che possono avere difficoltd organizzative e
assistenziali. Per dare una risposta a questa necessita — ricorda Malfi — abbiamo proposto in questo
corso unda tavola rotonda, ‘Nutrizione artificiale dall'ospedale al territorio. Realtd regionali a confronto’,
con i nostri presidenti regionali e due referenti delle associazione dei pazienti Margherita Gregori (Un
filo per la vita Onlus) e Alessandra Rivella (Associazione Anna) con I'obiettivo di far emergere i bisogni e
lerisposte”.

Tra gli approfondimenti del XVIIl Corso nazionale ‘Nutrizione dalle evidenze alla realtd’ anche il tema
dell’obesita. “L’'obesitd oggi in Italia ancora non é riconosciuta come malattia. Bisogna quindi battere
su questo punto per poterla trattare al meglio. Ma non solo, occorre anche lavorare di pit sulla
prevenzione, sulla diagnosi precoce e sulle varie indicazioni per il suo trattamento”, ricorda Carmela
Bagnato, segretario nazionale Adi.

Su quanto gli italiani siano sensibili all'importanza di una corretta alimentazione per mantenersiin
salute, Bagnato evidenzia che i concittadini: “Si rendono conto di questo aspetto, ma sul web e sui
social girano troppe informazione sbagliate soprattutto sulle intolleranze ed & necessario fare
chiarezza basandosi pero sulle evidenze scientifiche — conclude - ecco perché in questo corso
abbiamo deciso di realizzare un focus sulle intolleranze, sulle malattie glutino-correlate e sulle allergie
alimentari. C’é@ ancora molta confusione, ma gli specialisti possono dare le giuste informazioni”.

< Articolo precedente

Manovra: Rota (Fai), ‘plastic tax & tassa contro
lavoratori’
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Malnutrizione in ospedale, da Adi proposta
a ministro Speranza

Roma, 25 ott. (Adnkronos Salute) - Puo allungare la degenza in ospedale e compromettere il
decorso della patologia diventando a vera e propria 'malattia nella malattia'. E' la malnutrizione
calorico proteica, un problema che secondo I'Adi, I'Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica, colpisce in media il 31% degli italiani ricoverati in ospedale. L'Adi lancia dal
XVIII Corso nazionale 'Nutrizione dalle evidenze alla realta’, che si chiude domani a Roma, una
proposta indirizzata al ministro della Salute Roberto Speranza.

"Occorre prendersi cura dei pazienti anche sotto questo aspetto - afferma all'Adnkronos Salute
Giuseppe Malfi, presidente Adi - iniziando dal momento del ricovero: ad esempio facendo fare
agli specialisti un test di screening per capire le condizioni del paziente ed agire
tempestivamente senza perdere tempo, per evitare che si comprometta la guarigione e si
allunghi la degenza".

La malnutrizione calorico proteica (Mcp) & una condizione che caratterizza moltissime malattie
acute, croniche, oncologiche e che rappresenta una costante in tutti i casi di immobilita o
allettamento del paziente. Anche durante un breve ricovero la perdita di peso e massa
muscolare ha conseguenze metaboliche rilevanti e drammatiche, se non trattate. E' possibile
che ci sia una sottovalutazione del problema da parte dei medici? "Come Adi ci stiamo
sforzando e lo facciamo da tempo nel sensibilizzare i colleghi. Quindi dire che sono
completamente all'oscuro del problema della malnutrizione non & vero - risponde Malfi -
Diciamo che ci sono delle ampie aree di professionisti che sottovalutano questo aspetto e
soprattutto la presenza di noi specialisti".

"Molti pazienti cronici necessitano poi di proseguire a casa propria con la nutrizione artificiale
perché hanno problemi di assunzione del cibo. Ecco pero che possono avere difficolta
organizzative e assistenziali. Per dare una risposta a questa necessita - ricorda Malfi - abbiamo
proposto in questo corso una tavola rotonda, 'Nutrizione artificiale dall’ospedale al territorio.
Realta regionali a confronto', con i nostri presidenti regionali e due referenti delle associazione
dei pazienti Margherita Gregori (Un filo per la vita Onlus) e Alessandra Rivella (Associazione
Anna) con |'obiettivo di far emergere i bisogni e le risposte".

Tra gli approfondimenti del XVIIl Corso nazionale 'Nutrizione dalle evidenze alla realta' ancheil
tema dell'obesita. "L'obesita oggi in Italia ancora non & riconosciuta come malattia. Bisogna

DOWNLOAD METRO

Club Metro

SEGUICI n D

Mobilita ¥

Video Altri

Tecno

Motori

Libri

Job

Famiglia
Metroquadrato
Salute

Style

Non profit

Green

Ti aspettiamo nelie piaz

pit viciho st dale  VltimaOra

v disbetoitsdin e | et
teexbobk £ dmlgarnatadeldiaba

Blog

15

Via Columbia 2| TALEN
00133 Roma \

23 outoVS
! 1019;

OF ROMA

AT TCH | L M IAGED LA HUNEA

/19 > 22 SETTEMBRE 2019

- info & biglisttl su tasteofroma.it 1

4 GIORNI FER FARE FESTA

»CON GLI CHEF)/

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

XVIII CORSO ADI

150860



7 Data 25-1 0-201 9
metr@ﬂewg ‘a‘dnkronos :j:j:: 2/2

nord est

quindi battere su questo punto per poterla trattare al meglio. Ma non solo, occorre anche
lavorare di piti sulla prevenzione, sulla diagnosi precoce e sulle varie indicazioni per il suo
trattamento", ricorda Carmela Bagnato, segretario nazionale Adi.

Su quanto gli italiani siano sensibili all'importanza di una corretta alimentazione per
mantenersi in salute, Bagnato evidenzia che i concittadini: "Si rendono conto di questo aspetto,
ma sul web e sui social girano troppe informazione sbagliate soprattutto sulle intolleranze ed &
necessario fare chiarezza basandosi pero sulle evidenze scientifiche - conclude - ecco perché in
questo corso abbiamo deciso di realizzare un focus sulle intolleranze, sulle malattie glutino-
correlate e sulle allergie alimentari. C'é ancora molta confusione, ma gli specialisti possono dare
le giuste informazioni".
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