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Ordine dei medici di Udine
contro Panzironi e Life 120
Appello ai cittadini a non cadere vittima di "trame
commerciali di astuti venditori che
mercanteggiano la salute distruggendo tutte le
evidenze scientifiche basate sul ruolo protettivo
della Dieta Mediterranea"

13 ottobre 2019

Panzironi a giudizio per esercizio abusivo della professione, visto che non è
medico né dietologo e quindi non può proporre diete di alcun tipo. Alla luce dei
nuovi sviluppi giudiziari contro il giornalista pubblicista sospeso dall'Ordine dei
giornalisti, si rifà sentire la voce della categoria medica che si rivolge sia ai
cittadini del Friuli sia ai medici del nostro territorio. L'Ordine dei Medici di Udine
segnalerà e sanzionerà quei medici che suggeriscono Life120 o la promuovono in
qualche forma. No a consigliare o seguire proposte di finte diete che, anziché
fare del bene alla salute, la danneggiano, molte volte in maniera irreversibile e
con danni anche permanenti. In altre parti d'Italia sono stati già sanzionati i medici
che hanno partecipato alle trasmissioni del CercaSalute, oggetto di pesanti
sanzioni comminate dall'Antitrust e dall'Agcom, ohanno consigliatoai loro
pazienti di seguire questo “Far West” dietetico.

L'Ordine dei Medici di Udine riformula un appello ai cittadini a non cadere nelle
trame commerciali di astuti venditori che mercanteggiano la salute distruggendo
tutte le evidenze scientifiche basate sul ruolo protettivo della Dieta Mediterranea.
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Il Presidente Maurizio Rocco si unisce alla battaglia da tempo avviata dalla
Federazione nazionale degli Ordini dei Medici (Fnomceo) contro 'Life120' e il suo
ideatore, Panzironi, un giornalista (sospeso dall'Ordine dei giornalisti e
denunciato dall'Ordine dei medici), non un medico, che diffonde, macchiandosi
da tempo di abuso di professione, diete e schemi alimentari del tutto sbilanciate
e fuori da qualsiasi raccomandazione scientifica. “Devono stare molto attenti i
cittadini a non farsi ingannare: tutte le indicazioni parlano concordemente di una
forte riduzione dell'apporto delle proteine animali per prevenire le patologie,
scegliendo il regno vegetale e integrale, in linea con la Dieta Mediterranea e
invece Life120 propone l'esatto opposto, ovvero l'apporto costante di proteine
animali e persino grassi saturi, come panna, burro etc. esponendo il corpo a
gravi rischi per la salute che, di certo, non vengono contenuti con le pillole di
integratori proposti sempre dalla falsa dieta”, chiarisce il Presidente Rocco. 

Il Presidente dell'Ordine intende promuovere invece il caposaldo principale per
mantenersi in salute: la corretta alimentazione ricca di fibre e verdure, ovvero la
dieta mediterranea fondata su cereali integrali, legumi, frutta secca, semi, niente
farine raffinate 0 e 00, olio extravergine d'oliva, ridotto consumo di dolci e
zuccheri, ridotto consumo di proteine animali (carne, latte, formaggi e derivati)
dando la preferenza alla carne bianca magra e soprattutto al pesce azzurro
pescato (limitare al massimo la carne rossa, salumi ed insaccati, etc), riduce del
30 per cento l'incidenza dei tumori. Si ammalano di cancro circa mille persone al
giorno, ovvero circa 400 mila casi l'anno, il 3-4 per cento è under 40 anni, circa
10 mila giovani l'anno; il 30 per cento in meno significa 300 diagnosi in meno al
giorno e 120 mila casi in meno di tumori all'anno in Italia. “Questi dati devono far
riflettere. Soltanto grazie alla dieta e per dieta - ovverostile di vita comprendentei
modi di alimentarsi - mi riferisco alla dieta mediterranea, si possono prevenire
ben il 30 per cento dei tumori, una percentuale che sale fino al 45 per cento se
oltre all'alimentazione teniamo conto anche dello stile di vita relativo al
movimento quotidiano, all'imperativo categorico di non fumare e al non bere
alcolici o comunque limitare al massimo il consumo di alcol”, questi messaggi i
medici devono veicolare alla cittadinanza. Contro Life120 erano già scese in
campo altre società scientifiche: Andid (Associazione nazionale dietisti) e Adi
(Associazione italiana di dietetica e nutrizione) e molti biologi nutrizionisti.
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Il portale di informazione e approfondimento medico diretto da Nicoletta Cocco

COMUNICATI STAMPA

Panzironi e Life 120, posizioni
antiscientifiche. Sì alla dieta
mediterranea, no a falsi guru
DI INSALUTENEWS.IT · 14 OTTOBRE 2019

L’Ordine dei Medici di Udine segnalerà e sanzionerà quei medici che

suggeriscono Life 120 o la promuovono in qualsiasi forma

Udine, 14 ottobre 2019 –

Panzironi a giudizio per

esercizio abusivo della

professione, visto che non è

medico né dietologo e quindi

non può proporre diete di alcun

tipo. Alla luce dei nuovi sviluppi

giudiziari contro il giornalista

pubblicista sospeso dall’Ordine

dei giornalisti, si rifà sentire la voce della categoria medica che si rivolge

sia ai cittadini del Friuli sia ai medici del nostro territorio.

L’Ordine dei Medici di Udine segnalerà e sanzionerà quei medici che

suggeriscono Life 120 o la promuovono in qualche forma. No a consigliare
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o seguire proposte di finte diete che, anziché fare del bene alla salute, la

danneggiano, molte volte in maniera irreversibile e con danni anche

permanenti.

In altre parti d’Italia sono stati già sanzionati i medici che hanno

partecipato alle trasmissioni del Cerca Salute, oggetto di pesanti sanzioni

comminate dall’Antitrust e dall’Agcom, o hanno consigliato ai loro pazienti

di seguire questo “Far West” dietetico.

L’Ordine dei Medici di Udine riformula un appello ai cittadini a non cadere

nelle trame commerciali di astuti venditori che mercanteggiano la salute

distruggendo tutte le evidenze scientifiche basate sul ruolo protettivo della

Dieta Mediterranea.

Il Presidente Maurizio Rocco si unisce alla battaglia da tempo avviata dalla

Federazione nazionale degli Ordini dei Medici (Fnomceo) contro ‘Life 120’

e il suo ideatore, Panzironi, un giornalista (sospeso dall’Ordine dei

giornalisti e denunciato dall’Ordine dei medici), non un medico, che

diffonde, macchiandosi da tempo di abuso di professione, diete e schemi

alimentari del tutto sbilanciate e fuori da qualsiasi raccomandazione

scientifica.

“Devono stare molto attenti i cittadini a non farsi ingannare: tutte le

indicazioni parlano concordemente di una forte riduzione dell’apporto delle

proteine animali per prevenire le patologie, scegliendo il regno vegetale e

integrale, in linea con la Dieta Mediterranea e invece Life 120 propone

l’esatto opposto, ovvero l’apporto costante di proteine animali e persino

grassi saturi, come panna, burro etc. esponendo il corpo a gravi rischi per la

salute che, di certo, non vengono contenuti con le pillole di integratori

proposti sempre dalla falsa dieta”, chiarisce il Presidente Rocco.

Il Presidente dell’Ordine intende promuovere invece il caposaldo principale

per mantenersi in salute: la corretta alimentazione ricca di fibre e verdure,

ovvero la dieta mediterranea fondata su cereali integrali, legumi, frutta

secca, semi, niente farine raffinate 0 e 00, olio extravergine d’oliva, ridotto

consumo di dolci e zuccheri, ridotto consumo di proteine animali (carne,

latte, formaggi e derivati) dando la preferenza alla carne bianca magra e

soprattutto al pesce azzurro pescato (limitare al massimo la carne rossa,

salumi ed insaccati, etc.), riduce del 30 per cento l’incidenza dei tumori. Si

ammalano di cancro circa mille persone al giorno, ovvero circa 400 mila

casi l’anno, il 3-4 per cento è under 40 anni, circa 10 mila giovani l’anno; il

30 per cento in meno significa 300 diagnosi in meno al giorno e 120 mila

casi in meno di tumori all’anno in Italia.

“Questi dati devono far riflettere. Soltanto grazie alla dieta e per dieta –

ovvero stile di vita comprendente i modi di alimentarsi – mi riferisco alla

dieta mediterranea, si possono prevenire ben il 30 per cento dei tumori,

una percentuale che sale fino al 45 per cento se oltre all’alimentazione
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all’imperativo categorico di non fumare e al non bere alcolici o comunque

limitare al massimo il consumo di alcol”, questi messaggi i medici devono

veicolare alla cittadinanza.

Contro Life 120 erano già scese in campo altre società scientifiche: Andid

(Associazione nazionale dietisti) e Adi (Associazione italiana di dietetica e

nutrizione) e molti biologi nutrizionisti.
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Redazione Udine
LUNEDÌ 14 OTTOBRE 2019

UDINE - Panzironi a giudizio per esercizio abusivo della professione, visto che
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non è medico né dietologo e quindi non può proporre diete di alcun tipo. Alla

luce dei nuovi sviluppi giudiziari contro il giornalista pubblicista sospeso

dall'Ordine dei giornalisti, si rifà sentire la voce della categoria medica che si

rivolge sia ai cittadini del Friuli sia ai medici del nostro territorio. L'Ordine dei

Medici di Udine segnalerà e sanzionerà quei medici che suggeriscono Life120

o la promuovono in qualche forma. «No a consigliare o seguire proposte di

finte diete che, anziché fare del bene alla salute, la danneggiano, molte volte

in maniera irreversibile e con danni anche permanenti». Questa la posizione

dell'Ordine. In altre parti d'Italia sono stati già sanzionati i medici che hanno

partecipato alle trasmissioni del CercaSalute, oggetto di pesanti sanzioni

comminate dall'Antitrust e dall'Agcom, hanno consigliato ai loro pazienti di

seguire questo 'Far West' dietetico.

L'Ordine dei Medici di Udine riformula un appello ai cittadini a non cadere nelle

trame commerciali di astuti venditori che mercanteggiano la salute

distruggendo tutte le evidenze scientifiche basate sul ruolo protettivo della

Dieta Mediterranea. Il presidente Maurizio Rocco si unisce alla battaglia da

tempo avviata dalla Federazione nazionale degli Ordini dei Medici (Fnomceo)

contro 'Life120' e il suo ideatore, Panzironi, un giornalista, non un medico, che

diffonde, macchiandosi da tempo di abuso di professione, diete e schemi

alimentari del tutto sbilanciate e fuori da qualsiasi raccomandazione

scientifica. «Devono stare molto attenti i cittadini a non farsi ingannare: tutte le

indicazioni parlano concordemente di una forte riduzione dell'apporto delle

proteine animali per prevenire le patologie, scegliendo il regno vegetale e

integrale, in linea con la Dieta Mediterranea e invece Life120 propone l'esatto

opposto, ovvero l'apporto costante di proteine animali e persino grassi saturi,

come panna, burro etc. esponendo il corpo a gravi rischi per la salute che, di

certo, non vengono contenuti con le pillole di integratori proposti sempre dalla

falsa dieta», chiarisce Rocco. 

Il presidente dell'Ordine intende promuovere invece il caposaldo principale per

mantenersi in salute: la corretta alimentazione ricca di fibre e verdure, ovvero

la dieta mediterranea fondata su cereali integrali, legumi, frutta secca, semi,

niente farine raffinate 0 e 00, olio extravergine d'oliva, ridotto consumo di dolci

e zuccheri, ridotto consumo di proteine animali (carne, latte, formaggi e

derivati) dando la preferenza alla carne bianca magra e soprattutto al pesce

azzurro pescato (limitare al massimo la carne rossa, salumi e insaccati, etc),

riduce del 30% l'incidenza dei tumori. Si ammalano di cancro circa mille

persone al giorno, ovvero circa 400 mila casi l'anno, il 3-4 per cento è under 40

anni, circa 10 mila giovani l'anno; il 30 per cento in meno significa 300 diagnosi

in meno al giorno e 120 mila casi in meno di tumori all'anno in Italia. «Questi
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dati devono far riflettere. Soltanto grazie alla dieta, e per dieta mi riferisco alla

dieta mediterranea, si possono prevenire ben il 30% dei tumori, una

percentuale che sale fino al 45% se oltre all'alimentazione teniamo conto

anche dello stile di vita relativo al movimento quotidiano, all'imperativo

categorico di non fumare e al non bere alcolici o comunque limitare al

massimo il consumo di alcol», questi messaggi i medici devono veicolare alla

cittadinanza. Contro Life120 erano già scese in campo altre società

scientifiche: Andid (Associazione nazionale dietisti) e Adi (Associazione

italiana di dietetica e nutrizione) e molti biologi nutrizionisti.
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Redazione Udine
LUNEDÌ 14 OTTOBRE 2019

UDINE - Panzironi a giudizio per esercizio abusivo della professione, visto che

non è medico né dietologo e quindi non può proporre diete di alcun tipo. Alla
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luce dei nuovi sviluppi giudiziari contro il giornalista pubblicista sospeso

dall'Ordine dei giornalisti, si rifà sentire la voce della categoria medica che si

rivolge sia ai cittadini del Friuli sia ai medici del nostro territorio. L'Ordine dei

Medici di Udine segnalerà e sanzionerà quei medici che suggeriscono Life120

o la promuovono in qualche forma. «No a consigliare o seguire proposte di

finte diete che, anziché fare del bene alla salute, la danneggiano, molte volte

in maniera irreversibile e con danni anche permanenti». Questa la posizione

dell'Ordine. In altre parti d'Italia sono stati già sanzionati i medici che hanno

partecipato alle trasmissioni del CercaSalute, oggetto di pesanti sanzioni

comminate dall'Antitrust e dall'Agcom, hanno consigliato ai loro pazienti di

seguire questo 'Far West' dietetico.

L'Ordine dei Medici di Udine riformula un appello ai cittadini a non cadere nelle

trame commerciali di astuti venditori che mercanteggiano la salute

distruggendo tutte le evidenze scientifiche basate sul ruolo protettivo della

Dieta Mediterranea. Il presidente Maurizio Rocco si unisce alla battaglia da

tempo avviata dalla Federazione nazionale degli Ordini dei Medici (Fnomceo)

contro 'Life120' e il suo ideatore, Panzironi, un giornalista, non un medico, che

diffonde, macchiandosi da tempo di abuso di professione, diete e schemi

alimentari del tutto sbilanciate e fuori da qualsiasi raccomandazione

scientifica. «Devono stare molto attenti i cittadini a non farsi ingannare: tutte le

indicazioni parlano concordemente di una forte riduzione dell'apporto delle

proteine animali per prevenire le patologie, scegliendo il regno vegetale e

integrale, in linea con la Dieta Mediterranea e invece Life120 propone l'esatto

opposto, ovvero l'apporto costante di proteine animali e persino grassi saturi,

come panna, burro etc. esponendo il corpo a gravi rischi per la salute che, di

certo, non vengono contenuti con le pillole di integratori proposti sempre dalla

falsa dieta», chiarisce Rocco.

Il presidente dell'Ordine intende promuovere invece il caposaldo principale per

mantenersi in salute: la corretta alimentazione ricca di fibre e verdure, ovvero

la dieta mediterranea fondata su cereali integrali, legumi, frutta secca, semi,

niente farine raffinate 0 e 00, olio extravergine d'oliva, ridotto consumo di dolci

e zuccheri, ridotto consumo di proteine animali (carne, latte, formaggi e

derivati) dando la preferenza alla carne bianca magra e soprattutto al pesce

azzurro pescato (limitare al massimo la carne rossa, salumi e insaccati, etc),

riduce del 30% l'incidenza dei tumori. Si ammalano di cancro circa mille

persone al giorno, ovvero circa 400 mila casi l'anno, il 3-4 per cento è under 40

anni, circa 10 mila giovani l'anno; il 30 per cento in meno significa 300 diagnosi

in meno al giorno e 120 mila casi in meno di tumori all'anno in Italia. «Questi

dati devono far riflettere. Soltanto grazie alla dieta, e per dieta mi riferisco alla

dieta mediterranea, si possono prevenire ben il 30% dei tumori, una
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percentuale che sale fino al 45% se oltre all'alimentazione teniamo conto

anche dello stile di vita relativo al movimento quotidiano, all'imperativo

categorico di non fumare e al non bere alcolici o comunque limitare al

massimo il consumo di alcol», questi messaggi i medici devono veicolare alla

cittadinanza. Contro Life120 erano già scese in campo altre società

scientifiche: Andid (Associazione nazionale dietisti) e Adi (Associazione

italiana di dietetica e nutrizione) e molti biologi nutrizionisti.
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Adriano Panzironi: chi è, la
dieta, le critiche

Lo stile di vita Life 120 promette longevità e salute: tutto quello che c’è da sapere

sull’ideatore Adriano Panzironi, critiche comprese.

Parliamo di: Diete

Adriano Panzironi è giornalista pubblicista, imprenditore e autore di libri, ideatore e
promotore dello stile alimentare noto come Life 120, ideato per tentare di vivere in
salute anche fino a 120 anni, prevenendo e curando diverse malattie anche gravi,
semplicemente reimpostando la propria alimentazione e assumendo specifici
integratori.

Chi è Adriano Panzironi
Adriano Panzironi, quindi, non è un medico e la sua attività principale è legata al
possesso di metà delle quote dell’azienda Life 120, gestita insieme al fratello.
L’ideatore dello stile di vita Life 120  gestisce anche un canale del digitale terrestre
(Life 120 channel) che trasmette la rubrica “Il Cerca Salute”, programma che vede
spesso protagonista lo stesso Panzironi e durante il quale vengono abbondamene
pubblicizzati gli integratori alimentari consigliati.

GreenStyle › Salute › Adriano Panzironi: chi è, la dieta, le critiche

15 Ottobre 2019
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Dieta Life 120: cos'è, come funziona ed efficacia

Oltre a diffondere i principi del Life 120 attraverso un portale web dedicato, Panzironi
è anche molto attivo a livello social specialmente su Facebook. Tra il 2014 e il 2018
ha pubblicato tre diversi volumi dedicati al programma Life 120, con focus
rispettivamente sui principi generali, sulle ricette e sulle ricerche e studi scientifici che
confermerebbero la teoria base dello stile di vita proposto.

Dieta Life 120

Lo stile dietetico ideato e sostenuto da Panzironi si basa sull’alimentazione “paleo”, la
paleodieta seguita dagli uomini vissuti all’età della pietra che si nutrivano di carne,
pesce, verdure e frutta. A essere demonizzati, quindi, non sono i grassi animali ma tutti
i cereali e gli alimenti che ne derivano, così come i legumi e i latticini, ritenuti
potenzialmente dannosi per l’organismo. Per raggiungere in salute anche i 120 anni di
età, stando a quanto sostiene Panzironi, è necessario seguire questo tipo di
alimentazione, praticare attività fisica in modo moderato e assumere integratori
alimentari a base di spezie, vitamine, sali minerali e altri composti benefici per la
salute. Seguendo queste linee guida non solo si otterrebbe una maggiore durata della
vita ma anche la protezione da alcune patologie molto diffuse e invalidanti, tra cui il
diabete, l’Alzheimer e diverse forme tumorali solo per citarne alcune.

Critiche e provvedimenti
Contro Adriano Panzironi e il suo Life 120 sono state mosse non poche critiche, tanto
che sono già numerosi i provvedimenti ufficiali presi contro l’ideatore. A prendere
posizione sono state, tra gli altri, l’Associazione Nazionale Dietisti (ANDID) e
l’Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica (ADI): la prima ha sottolineato
come per avere cura della propria salute sia fondamentale affidarsi a professionisti
sanitari competenti e a strutture di riferimento, mentre la seconda ha chiesto al
Ministero della Salute l’istituzione di un’autorità di vigilanza che possa frenare la
diffusione di teorie prive di fondamento scientifico attraverso i media.

A scagliarsi contro Adriano Panzironi – sospeso temporaneamente dall’albo dei
giornalisti e denunciato dall’Ordine dei medici di Roma per abuso di professione
medica – è stata anche l’ex Ministro della Salute Giulia Grillo, autrice della
segnalazione all’AGCOM per richiedere un procedimento nei confronti del giornalista
per violazione delle regole in materia di pubblicità sanitaria ed esercizio abusivo delle
professioni sanitarie.

A occuparsi in modo approfondito di Adriano Panzironi e della promozione di Life
120 è, da alcuni anni, la trasmissione “Le Iene”: ricordando la sanzione di oltre
264mila euro inflitta alla società di Panzironi da parte dell’AGCOM per aver
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trasmesso informazioni pubblicitarie potenzialmente lesive della salute degli utenti, la
redazione ha più volte focalizzato l’attenzione proprio sulle false promesse che
caratterizzano Life 120 soprattutto per quanto riguarda la presunta efficacia degli
integratori come rimedio per curare patologie come il diabete di tipo 1 e il morbo di
Crohn.

Se vuoi aggiornamenti su Diete inserisci la tua email nel box qui sotto:

Compilando il presente form acconsento a ricevere le informazioni relative ai servizi
di cui alla presente pagina ai sensi dell'informativa sulla privacy.
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Adriano Panzironi
e la sua "dieta miracolosa"
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SUDI LUI ANCHE
UN DOCUMENTARIO
Adriano Panzironi, 47
anni, inventore del
metodo "life 120".
A destra, la locandina
del documentario a lui
dedicato, diffuso nelle
sale cinematografiche
il 1 e 1'8 ottobre. Sotto,
in televisione incalzato
da Barbara d'Urso.
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LUSIVO _ I. _ _
liff IN COSA CONSISTE LA DIETA PANIIRONI DI CUI TUTTI PARLANO?

I MEDICI L'HANNO DENUNCIATO, MA LUI '500 MILA ITALIANI MI SEGUONO"

ntI Urso 021112000t •AIDIANIO DENUNCIATO PAIQIIiONb LA tily

MILANO, OTTOBRE

I
n televisione è ormai diventato una
presenza abituale. In due recenti pun-
tate di Live-Non è la d'Urso, ha im-
perversato, magnificando la bontà del
suo metodo, contrastando gli esperti

che dicevano che è inefficace e perico-
loso, facendo audience con la speranza
(che tutti noi condividiamo) di superare
il secolo di vita in buona salute. I17 e l'8
ottobre scorsi nelle sale cinematografi-
che è addirittura andato in onda un do-
cumentario su di lui (in realtà un film di
propaganda) dal titolo L'uomo che volle
vivere 120 anni.
Stiamo parlando di Adriano

Panzironi, come avrete capito.
Inventore di una dieta totalmente priva
di carboidrati che, a suo dire, procure-
rebbe una lunga vita, e di integratori a
base di spezie e vitamina C che sareb-
bero in grado di sostituire gran parte dei
medicinali oggi usati, e di e di curare
malattie per la scienza incurabili come
il diabete, il morbo di Alzheimer, l'iper-
tensione. Un sistema che luì ha chiama-
to "metodo Life 120". Panzironi ha an-
che un canale digitale in cui 24 ore su 24
propaganda i suoi prodotti (costo annuo,
3.000 euro).
Un medico fuori dal coro, penserete

voi. Invece no. Panzironi non è un me-
dico, fa lo stesso nostro mestiere, il gior-
nalista. Gioca con le parole, le usa, le
vende. Se voi avete un problema di sa-
lute, andate a consultare un giornalista?
Noi no, e dire che ne conosciamo parec-

chi di colleghi esperti di cose
mediche. Eppure migliaia di
persone di Panzironi si fidano,
usano i suoi integratori„ascol-

I tano i suoi suggerimenti, si
sono davvero convinti che un
giornalista abbia fatto scoper-
te più utili di quelle di migliaia
di scienziati e ricercatori che,
nel momento in cui leggete,
stanno lavorando duro per tro-
vare una cura alle più terribi-
li malattie di cui ancora soffre
l'umanità. Fatica sprecata, si
direbbe, basterebbe seguire il
metodo Panzironi.
Noi non vogliamo nep-

pure discutere se la dieta di
Panzironi e i suoi pro- ►►►
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►►► dotti siano ef-
ficaci o meno. Ci
limitiamo a riferire
che l'Agcom, l'A-
genzia della comu-
nicazioni, ha multato
il suo canale digitale
perché «ha diffuso infor-
mazioni che possono dimi-
nuire il senso di vigilanza e di re-
sponsabilità verso i pericoli connessi al
corretto uso dei farmaci, in particolare
sotto il profilo della mancata assunzio-
ne degli stessi».
Per il Consiglio superiore della sani-

tà invece, il metodo Life 120 «contribu-
isce a una vera e propria "disinformazio-
ne nutrizionale", non essendo basato su
evidenze scientifiche». L'Associazione
italiana di dietetica (Adi), per bocca del
suo presidente Antonio Caretto, ha fatto
sapere che «Se un medico facesse in pub-
blico le stesse affermazioni di Panzironi
dovrebbe risponderne al consiglio disci-
plinare dell'Ordine. Chiediamo di agi-
re con pesanti sanzioni su chi millanta
metodi privi di alcun fondamento scien-
tifico». Insomma, scienziati e medici

6

ELEONORA
E ROMINA A RUOTA LIBERA

In alto, Adriano Panzironi "assediato"
da un inviato delle Iene. la trasmissione
ha indagato a lungo sul giornalista e
sedicente dietologo. Sopra, a sinistra

Eleonora Brigliadori, 59, che in Tv spesso
propugna cure "alternative". Sopra a
destra Romina Power, 68, che un mese

fa a Domenica In ha espresso
dubbi sui vaccini.

non riconoscono al-
cun valore al metodo
Panzironi.
Ma il punto che

vogliamo qui affer-
mare è un altro: la

medicina non è argo-
mento da talk show. Noi

siamo abituati, nelle trasmis-
sioni politiche o in quelle che par-

lano di calcio e di gossip, a vedere per-
sone che litigano difendendo la propria
tesi, e smontando quella dell'avversa-
rio. Un metodo dialettico, talvolta por-
tato all'eccesso, ma che è pienamente
legittimo: non esiste in politica, nel gos-
sip, nel calcio, nello spettacolo, una "ve-
rità" assoluta: ognuno propone la sua.
Ma quando si parla della salute del-

le persone, della nostra salute, le cose
cambiano, e radicalmente. Non si trat-
ta di opinioni contro opinioni, ma di fatti
acclarati contro pure fantasie. La scien-
za non dà certezze assolute ed eterne, è
vero, le sue scoperte sono in continua
evoluzione. Ma sono sorrette da un me-
todo, il metodo "scientifico" appunto,
per cui ogni affermazione, ogni teoria,

Non esiste confronto
tra un medico vero
e un dilettante
senza competenze
ogni medicinale, per entrare nello speci-
fico del nostro discorso, è soggetto all'e-
same di tutti gli scienziati del mondo, e
deve superare un vaglio severissimo.
Non è pensabile che una persona venuta
dal nulla, senza competenze specifiche,
possa avere una "verità" equiparabile a
quella di un medico o di uno scienziato.
Semplicemente, è impossibile.
E qui il problema interroga anche

noi giornalisti, e chi si occupa di tele-
visione. E ben vero che Barbara d'Urso
ha attaccato duramente Panzironi, ma è
anche vero che è stata lei a concedergli
un palcoscenico importante, in un pro-
gramma di prima serata. E così ha equi-
parato, sicuramente senza volerlo, la
medicina consolidata e accertata con
qualcosa che non è tale, e che non può
esserle paragonata, nemmeno alla lon-
tana. Non si fa un buon servizio a chi
è malato, a chi soffre, e che ha il dirit-
to di sentire solo la voce di chi può cu-
rarlo davvero, creare una confusione di
voci che mescola tutto, scienza e pseu-
doscienza, medici e "santoni", ricerca-
tori professionisti e semplici dilettanti.
E il caso Panzironi non è isolato:

quante volte abbiamo visto, ad esem-
pio, Eleonora Brigliadori un tempo bra-
va attrice e conduttrice, sponsorizzare in
Tv cure assurde come "l'urinoterapia",
di cui evitiamo di descrivere gli imba-
razzanti dettagli. Quante volte abbiamo
sentito persone scagliarsi in video senza
argomenti, contro i vaccini, forse il ri-
trovato più efficace, con gli antibiotici,
della medicina moderna, ultima Romina
Power (per fortuna rintuzzata in diretta
dalla figlia Cristel). Il danno che si crea
è enorme: la perdita di fiducia nelle cure
davvero efficaci, la svalorizzazione del-
la scienza e della medicina, ridotte a una
sorta di campo di battaglia in cui vin-
ce chi urla di più, o chi si vende meglio.
E una deriva pericolosa questa, per-

ché in gioco c'è la vita, la nostra e dei
nostri cari. Chi lavora in Tv deve riflet-
tere bene su tutto questo, prima di sce-
gliere gli ospiti in trasmissione. ■
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