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Vittorio Feltri, direttore di Libero, torna a far parlare di
sé. Ha pubblicato un tweet a margine della notizia del
ricovero, all’ospedale San Francesco di Nuoro, di un
bambino di nemmeno due anni, figlio di una coppia
vegana, per un grave stato di denutrizione. «Mi scuso.
Un bambino in una famiglia di vegani ha rischiato di
morire denutrito. Salvato per miracolo. Pili scemi dei
vegani neppure i marziani», ha scritto.

Loading...
Vegani, parlano gli esperti
Un caso drammatico che ha provocato allarme e
polemiche. Sulla vicenda sono intervenuti anche gli
esperti dell’Adi, Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica, ricordando come l’adozione di
particolari regimi dietetici possa provocare gravi
carenze nutrizionali anche nell’adulto. «La dieta
vegana é sconsigliabile - hanno detto - in eta
pediatrica, in quanto priva di vitamina B12, carente di
ferro, vitamina D e calcio. La carenza di questi nutrienti
puo determinare alterazioni dello sviluppo neurologico
del bambino, oltre che gravi anemie». Sono soprattutto
i bambini a corre pil rischi: nella fase di crescita hanno
esigenze particolari e devono essere tenuti sotto
controllo da personale esperto e competente. «Se i
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CATEGORIE occorre informarli del fatto che la dieta vegana deve
CRONACA assolutamente essere integrata con tutti questi
nutrienti, gia dalla gravidanza, ed & necessario essere
VAS IO monitorati dal punto di vista medico sugli aspetti piu
DALL'ITALIA critici», indica PAdi.
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Mi scuso. Un bambino in una famiglia di vegani ha
rischiato di morire denutrito. Salvato per miracolo. Pit

scemi dei vegani neppure i marziani.

— Vittorio Feltri (@vfeltri) September 22, 2019
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Feltri scatenato contro i vegani: «Piu
scemi di loro neppure i marziani»

lunedi 23 settembre 16:37 - di Redazione

In evidenza
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Vittorio Feltri, direttore di Libero, torna decidere se la Meloni
- ) puo parlare o no

a far parlare di sé. Ha pubblicato un

tweet a margine della notizia del

u ricovero, all'ospedale San Francesco di

Trasformismo in salsa
umbra. Cosi M5s
resuscita quelli di
prima...

Nuoro, di un bambino di nemmeno due
anni, figlio di una coppia vegana, per un
grave stato di denutrizione. «Mi scuso.
Un bambino in una famiglia di vegani ha
rischiato di morire denutrito. Salvato per
miracolo. Piu scemi dei vegani neppure i
marziani», ha scritto.

Vegani, parlano gli
esperti

Un caso drammatico che ha provocato allarme e polemiche. Sulla vicenda sono
intervenuti anche gli esperti del’Adi, Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica, ricordando come I'adozione di particolari regimi dietetici possa
provocare gravi carenze nutrizionali anche nell’adulto. «La dieta vegana &
sconsigliabile — hanno detto — in eta pediatrica, in quanto priva di vitamina B12,
carente di ferro, vitamina D e calcio. La carenza di questi nutrienti pud determinare
alterazioni dello sviluppo neurologico del bambino, oltre che gravi anemie». Sono
soprattutto i bambini a corre piu rischi: nella fase di crescita hanno esigenze
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«Se i genitori intendono seguire questo tipo di dieta, occorre informarli del fatto che la Oggi It10+
dieta vegana deve assolutamente essere integrata con tutti questi nutrienti, gia dalla leader italiana
gravidanza, ed € necessario essere monitorati dal punto di vista medico sugli aspetti ; "":*:i.'- dellinformazione sportiva
piu critici», indica I'Adi.
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Mi scuso. Un bambino in una famiglia di vegani ha rischiato di
morire denutrito. Salvato per miracolo. Piu scemi dei vegani
neppure i marziani.

QO 3.228 16:39 - 22 set 2019 (]

O 757 utenti ne stanno parlando >

COMMENTI v

s COLO 7 : POLITICA CRONACA ECONOMIA IDEE FOTO VIDEO ULTIME NOTIZIE

Chi siamo E’ il quotidiano on line della destra italiana: fondato a Roma nel 1952, nel 1963 divenne I'organo di Seguici su:
Abbonamenti partito del Movimento Sociale Italiano — Destra Nazionale € nel 1995 di Alleanza Nazionale. @ @

Edicola Nel 2009 & stato uno dei quotidiani del Popolo della Liberta. Attualmente & organo della Fondazione

Mappa del sito Alleanza Nazionale.
Pubblicita
Privacy Policy
VERSIONE
ACCESSIBILE La testata Secolo d’ltalia usufruisce dei contributi statali diretti di cui alla Legge 7 agosto 1990 n.250 e s.m.

Registrazione Tribunale di Roma n. 16225 del 23/2/1976
ISSN 2499-7919

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

150860

CASO BIMBO VEGANO DENUTRITO



MOMENTOITALIA.IT &K pata  23-09-2019

Pagina

adnkronos|| Fogio 1/ 2
nord est

%823 © Rome lunedi 23 Settembre 2019 Collabora con noi Comunicati M&G Redazione

Politica  Interviste = Sondaggi  Economia v  Sanita  Turismo Ambiente v Occupazione v  Eurozona

Italia

Lavoro&Business guardando al futuro

£ NUTRICIA
“Con dieta vegana rischi danni L
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“La dieta vegana & sconsigliabile in eta pediatrica, in quanto priva di vitamina B12,

carente di ferro, vitamina D e calcio. La carenza di questi nutrienti pué determinare
alterazioni dello sviluppo neurologico del bambino, oltre che gravi anemie”. Lo

ricordano gli esperti dell’Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica (Adi)
che intervengono sul caso del bambino di circa due anni, figlio di vegani, ricoverato a

L'appello di Di Maio: “Pd sia

Nuoro per denutrizione, ricordando come I'adozione di particolari regimi dietetici leale”

possa provocare gravi carenze nutrizionali anche nell’adulto. Redazione

"Questo governo e nato per tagliare
Ma sono soprattutto i bambini a correre 345 poltrone con il taglio dei

piu rischi: nella fase di crescita hanno parlamentari. Noi ci aspettiamo lealta
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competente. “Se i genitori intendono seguire questo tipo di dieta, occorre informarli
del fatto che la dieta vegana deve assolutamente essere integrata con tutti questi
nutrienti, gia dalla gravidanza, ed & necessario essere monitorati dal punto di vista
medico sugli aspetti pil critici”, indica I’Adi. “II numero delle persone che abbracciano
stili alimentari alternativi, e quindi che escludono alcune categorie di alimenti, come
quello vegano, sono in aumento”, riferisce Giuseppe Malfi, presidente Adi.

“Vi sono, come in questa circostanza, casi di intere famiglie che decidono di seguire
modelli alimentari particolari che possono, soprattutto se non adeguatamente
informate sui rischi e sulle necessita di integrazione, non soddisfare i fabbisogni
nutrizionali dei singoli. Per questo & importante, da parte del personale medico e
sanitario che tiene in cura tali soggetti, vigilare e attivare un monitoraggio costante del
loro stato di salute”, aggiunge Malfi.

“E importante che le donne vegane in gravidanza vengano messe a conoscenza dei

Comunicati

rischi che corrono per la propria salute e per quella del feto — conclude - rischi che
permangono anche nelle fasi successive di allattamento e svezzamento del bambino.
Il pediatra di famiglia svolge un ruolo fondamentale nell'individuare gli individui a
rischio, monitorarli secondo le linee guida gia emanate dalle societa scientifiche

®
internazionali e rivolgersi, laddove ritenuto necessario, agli specialisti”. @mmediamess

(Fonte: Adnkronos Salute)
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Rilevati danni neurologici:

I’'associazione italiana di dietetica mette in allarme i genitori.

Mentre i tribunali italiani si stanno trovando a giudicare numerose vertenze tra
genitori separati, aventi ad oggetto la scelta, da parte del genitore collocatario,
di adottare una dieta vegana per il figlio, ecco che arriva un importante
ammonimento dall’Adi, I’Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica: “la
dieta vegana & sconsigliabile in eta pediatrica, in quanto priva di vitamina B12,
carente di ferro, vitamina D e calcio. La carenza di questi nutrienti puo
determinare alterazioni dello sviluppo neurologico del bambino, oltre che

gravi anemie”.

Gli esperti del’Adi — come riporta una nota stampa di Adnkronos — sono

intervenuti sul caso del bambino di circa due anni, figlio di vegani, ricoverato a
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Nuoro per denutrizione, ricordando come I'adozione di particolari regimi dietetici

possa provocare gravi carenze nutrizionali anche nell’adulto.

Ma sono soprattutto i bambini a correre piu rischi: nella fase di crescita,
hanno esigenze particolari e devono essere tenuti sotto controllo da personale
esperto e competente. “Se i genitori intendono seguire questo tipo di dieta,
occorre informarli del fatto che la dieta vegana deve assolutamente essere
integrata con tutti questi nutrienti, gia dalla gravidanza, ed & necessario essere

monitorati dal punto di vista medico sugli aspetti piu critici”, indica I'Adi.

“Il numero delle persone che abbracciano stili alimentari alternativi, e quindi che
escludono alcune categorie di alimenti, come quello vegano, sono in aumento”,

iferi i Malfi i Adi.
riferisce Giuseppe Malfi, presidente Adi CERCA ARTICOLI

“Vi sono, come in questa circostanza, casi di intere famiglie che decidono di _ SUBMIT
seguire modelli alimentari particolari che possono, soprattutto se non

adeguatamente informate sui rischi e sulle necessita di integrazione, non RICERCA AVANZATA N
soddisfare i fabbisogni nutrizionali dei singoli. Per questo € importante, da parte

del personale medico e sanitario che tiene in cura tali soggetti, vigilare e attivare

un monitoraggio costante del loro stato di salute”, aggiunge Malfi.
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“E importante che le donne vegane in gravidanza vengano messe a conoscenza

L i i Scegli fonte =
dei rischi che corrono per la propria salute e per quella del feto — conclude — \—“M

rischi che permangono anche nelle fasi successive di allattamento e

svezzamento del bambino. Il pediatra di famiglia svolge un ruolo fondamentale

nell’individuare gli individui a rischio, monitorarli secondo le linee guida gia

L s . e . . . . . . CERCA SENTENZA
emanate dalle societa scientifiche internazionali e rivolgersi, laddove ritenuto

necessario, agli specialisti”.
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"Con dieta vegana rischi danni
neurologici in bimbi"

E MEDICINA

Pubblicato il: 23/09/2019 16:19

"La dieta vegana é sconsigliabile
in eta pediatrica, in quanto priva
di vitamina B12, carente di ferro,
vitamina D e calcio. La carenza di
questi nutrienti puo determinare
alterazioni dello sviluppo
neurologico del bambino, oltre
che gravi anemie". Lo ricordano gli
esperti dell’Adi, Associazione
italiana di dietetica e nutrizione
" clinica (Adi) che intervengono sul
caso del bambino di circa due anni,
figlio di vegani, ricoverato a Nuoro per
denutrizione, ricordando come
l'adozione di particolari regimi dietetici possa provocare gravi carenze nutrizionali anche
nell’adulto.

Immagine di repertorio (Fotogramma)

Ma sono soprattutto i bambini a correre piu rischi: nella fase di crescita hanno esigenze
particolari e devono essere tenuti sotto controllo da personale esperto e competente. "Se i
genitori intendono seguire questo tipo di dieta, occorre informarli del fatto che la dieta
vegana deve assolutamente essere integrata con tutti questi nutrienti, gia dalla
gravidanza, ed & necessario essere monitorati dal punto di vista medico sugli aspetti piu
critici", indica 1'Adi. "Il numero delle persone che abbracciano stili alimentari alternativi, e
quindi che escludono alcune categorie di alimenti, come quello vegano, sono in aumento",
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riferisce Giuseppe Malfi, presidente Adi. Certosa rinasce attraverso
la street art

"Vi sono, come in questa circostanza, casi di intere famiglie che decidono di seguire modelli
alimentari particolari che possono, soprattutto se non adeguatamente informate sui rischi e
sulle ne\cc'assna di integrazione, non soddisfare i f?lbblsogrl'l nl'ltI'lZIOI‘l‘all d(‘él singoli. .Per ‘ Arbore: "D sinistra? C'é
questo e importante, da parte del personale medico e sanitario che tiene in cura tali soggetti, solo il mio profilo". Poi
vigilare e attivare un monitoraggio costante del loro stato di salute", aggiunge Malfi. chiede Pindulgenza

"E importante che le donne vegane in gravidanza vengano messe a conoscenza dei rischi
che corrono per la propria salute e per quella del feto - conclude - rischi che permangono
anche nelle fasi successive di allattamento e svezzamento del bambino. Il pediatra di
famiglia svolge un ruolo fondamentale nell’individuare gli individui a rischio, Torna ‘Pet carpet film
monitorarli secondo le linee guida gia emanate dalle societa scientifiche internazionali e festival’, la rassegna di
rivolgersi, laddove ritenuto necessario, agli specialisti”. corti dedicata agli animali
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Dieta vegana in gravidanza, parola
agli esperti: ‘Puo far male al
nascituro’, ecco come integrarla

Di Francesca Simonelli - 24 Settembre 2019

|i Mi piace 0

Dieta vegana durante la gravidanza: secondo gli esperti puo far male al nascituro, ecco

i consigli su come integrarla al meglio.

Dieta vegana in gravidanza: gli esperti dicono che puo creare danni al nascituro, ecco i consigli

La dieta vegana ¢ un tipo di regime alimentare sempre piu diffuso nella nostra societa, che
consiste nella scelta di eliminare tutte le proteine di derivazione animale dalla propria
alimentazione. Molti sono anche i genitori che scelgono di educare i propri figli a questo
regime sin dai primi anni di vita, e molte anche le future mamme che fin dalla gravidanza
decidono di mangiare secondo i principi della dieta vegana. Stando agli ultimi studi degli
esperti dell’ Associazione italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica, pero, questa scelta
potrebbe perod essere pericolosa, perché potrebbe creare danni al nascituro, cosi come
sarebbe sbagliato allevare i bambini con un regime alimentare vegano, se non con delle

importanti integrazioni: ecco i consigli degli esperti.

Potrebbe interessarti anche:
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Nazionale perseguitata

arrestato

Dieta Vegana in gravidanza e nei primi anni di vita: i Marco
consigli degli esperti su come integrarla

Secondo gli esperti dell°Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica, fare una
dieta vegana durante il periodo della gravidanza puo provocare danni neurologici al
nascituro: “E’ importante che le future mamme conoscano i rischi ai quali espongono la
propria salute e quella del feto’, ha dichiarato Giuseppe Malfi, presidente dell’ Associazione,
aggiungendo che la dieta vegana ¢ sconsigliabile anche durante 1’allattamento ¢ lo
svezzamento e durante 1’eta pediatrica del bambino, perché pud provocare gravi anemie e
carenze importanti dal punto di vista della vitamina B12, vitamina D e calcio, soprattutto

negli anni della crescita, durante i quali i bambini hanno precise esigenze nutrizionali.

E’ assolutamente necessario, secondo gli esperti, integrare un regime alimentare vegano con
tutti i nutrienti sopra elencati, monitorando e tenendo sempre sotto controllo lo stato di salute
dei diretti interessati, che siano essi adulti o bambini. E’ importante dunque, secondo Malfi,
che le famiglie che decidono di seguire regimi alimentari ‘particolari’ vengano
adeguatamente seguite dal proprio medico per evitare che ci siano delle carenze

nutrizionali.
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Bimbo ricoverato per denutrizione. Adi: La dieta

vegana puo creare danni neurologici gia in utero e
nella fase di allattamento

24/09/2019 in News »0
L’Associazione italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica
interviene sul caso del bambino figlio di una coppia vegana
ricoverato a Nuoro per denutrizione, invitando il personale
sanitario esperto a essere piu rigidi nei controlli

pediatrici. “Necessario vigilare anche a livello sanitario”.

“La dieta vegana & sconsigliabile in eta pediatrica, in quanto priva di vitamina B12, carente
di ferro, vitamina D e calcio. La carenza di tali nutrienti puo determinare alterazioni dello
sviluppo neurologico del bambino, oltre che gravi anemie. Se i genitori intendono seguire
questo tipo di dieta, occorre informarli del fatto che la dieta vegana deve assolutamente
essere integrata con tutti questi nutrienti, gia dalla gravidanza, ed & necessario essere
monitorati dal punto di vista medico sugli aspetti piu critici”. Cosi gli esperti dell’Adi,
Associazione italiana di Dietetica e Nutrizione clinica intervengono sul caso del bambino di
circa due anni, figlio di vegani, ricoverato a Nuoro per denutrizione, ricordando come
I'adozione di particolari regimi dietetici possa provocare gravi carenze nutrizionali anche
nell’adulto e soprattutto nei bambini, che nella fase di crescita hanno esigenze particolari e
che devono essere tenuti sotto controllo da personale esperto e competente. «ll numero
delle persone che abbracciano stili alimentari alternativi, e quindi che escludono alcune
categorie di alimenti, come quello vegano, sono in aumento — dichiara Giuseppe Malfi,
presidente Adi — Vi sono, come in questa circostanza, casi di intere famiglie che decidono
di seguire modelli alimentari particolari che possono, soprattutto se non adeguatamente
informate sui rischi e sulle necessita di integrazione, non soddisfare i fabbisogni nutrizionali
dei singoli. Per questo & importante, da parte del personale medico e sanitario che tiene in
cura tali soggetti, vigilare e attivare un monitoraggio costante del loro stato di salute». «E
importante che le donne vegane in gravidanza vengano messe a conoscenza dei rischi che
corrono per la propria salute e per quella del feto — aggiunge Malfi — rischi che permangono
anche nelle fasi successive di allattamento e svezzamento del bambino. Il pediatra di
famiglia svolge un ruolo fondamentale nell’individuare gli individui a rischio, monitorarli
secondo le linee guida gia emanate dalle Societa Scientifiche Internazionali e rivolgersi,
laddove ritenuto necessario, agli specialisti».
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BT Mura: i casi-limite devono servire a tutti per imparare

[ pediatri lanciano I'allarme:
il "faidate” e pericolosissimo

Gli esperti: si rischiano gravi anemie e deficit neurologici

«Il vero problema stanel fat-
to che i bambini devono su-

cerca ossessiva del “benesse-
re”, vengono fuori mode ab-

vono servire a tutti per impa-
rare. Ci sono linee guida na-

INEE
bire le scelte dei genitori», di- bastanza discutibili: ad esem-  zionali e internazionali e tan- :;- UIDA
ce Ciro Dolci, pediatraealler- pio la paleodieta, ovvero si  taletteratura autorevole che
gologo a Cagliari. «Per fortu- mangiail cibo che mangiava-  sostiene le differenti posizio-
na, nella maggior parte dei no gli uomini primitivi, cac- ni, & importante non improv-  Giuseppe
casi, mamme e papa agisco- ciagione, bacche, e mi sono visare mai e alle mamme di-  Pulina, ordi-
no con buonsenso, ciog, an-  capitati piceoli pazienti ali- co: attenzione, non si diventa  nario di zoo-
che quando sono integralisti mentati secondo questa stra-  esperti su Internet». tecnia al-
vegani, si rivolgono a uno na filosofia. Oppure, adesso UUniversita
specialista. Questo é fonda-  sistadiffondendol'autosvez- Per lo sviluppo di Sassari, e
mentale, il fai da te é perico- zamento: il bambino & a tavo- Interviene ’'Adi, Associazio- Elisabetta
losissimox». la conigenitori e puomette- neitaliana di dieteticaenu- Bernardi, nu-

re le mani e mangiare dailo-  trizione clinica: «La dietave- trizionista e

1l confronto ro piatti quello che desidera». gana & sconsigliabile in etd  consulente

Il dibattito é aperto, dopola pediatrica, inquanto privadi  Rai-Expo, in
vicenda del piccolo di Nuoro L’avvertenza vitamina B12, carente di fer-  un articolo
ricoverato per malnutrizio- Lapresidente della Societa  ro, vitamina D e calcio. Questo  pubblicato
ne, gli esperti discutono: qual  italiana pediatri della Sarde- puo determinare alterazioni  su una rivista
é Palimentazione migliore? gnaRossellaMura, oncoema- dello sviluppo neurologico disettore, ri-
Spiega Dolci che «i bambini  tologa pediatrica al Microcite-  del bambino, oltre che gravi  cordano che
piceoli hanno necessita di  mico, avverte: «Il veganismo anemie». Sottolinea il presi-  «l'Organiz-
100 calorie per ogni chilo- & un problema col quale ci  dente dell’Adi Giuseppe Mal-  zazione
grammo di peso, e ci dev’es- dobbiamo confrontare, laso-  fi: «Il numero delle persone  mondiale
sere un equilibrio trazucche-  cietd moderna ci pone di cheabbracciano stili alimen-  della Sanita
ri, lipidi e proteine. Se qual-  fronte a una serie di questio-  tari alternativi é in continuo  ha pubblica-
cosamanca, sivaindeficitdi niche in passatononesisteva- aumento. Ci sono, come in  to le linee
crescita qualitativo, si ri- mno. Non parlo soltanto di questacircostanza, casidiin- guida per
schiano anemie, possonona- “mode”, ma anche di tratti  tere famiglie che decidonodi  lalimenta-
scere disfunzioni nell’epite- culturali che vediamo nella  seguire modelli alimentari zione dei
lio dell'intestino, cioé nonsi  nostravita quotidiana, dovu-  che possono, se non adegua-  bambini, rac-
digerisce adeguatamente, la  ti agli immigrati, che natural- tamente informate suirischi comandando

carenza di ferro portarachi-
tismo e anche scorbuto. L'Or-

mente hanno iradizioni e
abitudini diverse dalle no-

e le necessita di integrazione,
non soddisfare i fabbisogni

l'assunzione
giornaliera di

ganizzazione mondiale della  stre. Io sono per un’alimen- nutrizionali dei singoli. Per  alimenti di
Sanita dice che civuoleillat- tazione equilibrata, masono questo éimportante, dapar- origine ani-
tematernonel primoannodi  convinta che non bisogna te dei medici curanti, vigila- male a parti-
vita poi, nello svezzamento, mai demonizzare lasceltadi re e attivare un monitoraggio re dai sei

le proteine sono fondamen- una famiglia. Pediatri enu- costante delloro stato di sa-  mesi».

tali». Prosegue lo specialista:
«Purtroppo, con questa ri-

trizionisti devo aiutare i ge-
nitori, e questi casi-limite de-

lute». (cr. co.)
RIPRODUZIONE RISERVATA

Ritaglio stampa

ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

CASO BIMBO VEGANO DENUTRITO

150860



LUNIONE SARDA

Quotidiano || pata  24-09-2019
“ Pagina 2/ 3
adnkronos|| Fogio 2 /2
nord est

Vegetariani
m 0/ della popolazione
/0 italiana

Non mangiano

carne pesce

VELEDT

o
ﬂﬁl 90/ della popolazione
i ) 0 italiana

carne pesce latticini

latte

| motivi della scelta
¢ 0 / ispett
Rl g

0/
per proteggere
9 /0

l'ambiente

36 wrawe

24 0/ perché fa bene
' /0) alla salute

Ritaglio stampa ad uso

esclusivo

del destinatario, non riproducibile.

CASO BIMBO VEGANO DENUTRITO

150860



ITALIASERA.IT A& e
adnkronos || Fogiio
nord est

24-09-2019
1/2

24 SETTEMBRE 2019

ITALIASSERA

CHISIAMO CONTATTI

CRONACA v POLITICA v SPETTACOLO v TECNOLOGIA v

SPORT v

%ﬁf’f

[ocnessenc § aravoun | sauore ]
1/

Dieta vegana, allerta dei medici. Carenza di
nutrienti é rischio per i bambini

Di Gabbo - 24 Settembre 2019

L'associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica lancia I'allerta per la dieta vegana,
che cela insidie per lo sviluppo dei bambini. “La dieta vegana & sconsigliabile in eta
pediatrica - affermano gli esperti dell’Adi - in quanto priva di vitamina B12, carente di
ferro, vitamina D e calcio. La carenza di questi nutrienti puo determinare alterazioni dello
sviluppo neurologico del bambino, oltre che gravi anemie”.
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——
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&
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L'intervento dell’Adi &€ da mettere in relazione con il caso del bambino di due anni
ricoverato a Nuoro per denutrizione, in quanto i suoi genitori hanno abbracciato il
veganesimo.

Veganesimo e dieta vegana: fa male? Ricette per
un’alimentazione equilibrata nei bambini

= g
Anche se la dieta vegana porta carenze per tutti, sono i bambini ad essere piu a rischio, :"""t;*:-;ﬂiﬂ
proprio perché in fase di crescita hanno diverse esigenze. “Se i genitori intendono seguire F‘ s
questo tipo di dieta, occorre informarli del fatto che la dieta vegana deve assolutamente i-'-‘ ; 8 o

essere integrata con tutti questi nutrienti, gia dalla gravidanza, ed & necessario essere
monitorati dal punto di vista medico sugli aspetti piu critici” spiega I’Adi.

"Il numero delle persone che abbracciano stili alimentari alternativi, e quindi che escludono
alcune categorie di alimenti, come quello vegano, sono in aumento. Vi sono, come in
questa circostanza, casi di intere famiglie che decidono di seguire modelli alimentari
particolari che possono, soprattutto se non adeguatamente informate sui rischi e sulle

Dieta vegana, allerta dei
medici. Carenza di nutrienti &
rischio per...
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necessita di integrazione, non soddisfare i fabbisogni nutrizionali dei singoli. Per questo & Salva la...
importante, da parte del personale medico e sanitario che tiene in cura tali soggetti,
24 Settembre 2019
vigilare e attivare un monitoraggio costante del loro stato di salute”, spiega Giuseppe
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Dieta vegana, se adottatain gravidanza pu6
creare danni al nascituro

"Non solo anemie, ma alterazioni dello sviluppo neurologico del bambino". Occorre
integrare una dieta vegana con vitamina B12, ferro, vitamina D e calcio. | consigli degli
esperti

Redazione
23 SETTEMBRE 2019 15:58

v N o o I piul letti oggi
Avocado, una delle pietanze piu amate di una dieta vegana. Foto di archivio Pixabay
. R o R A A — 1 Dietavegana, se adottatain

" a dieta vegana e sconsigliabile in eta pediatrica, APPROFONDIMENTI gravidanza puo creare danni al

. . .. . . nascituro

in quanto priva di vitamina B12, carente di ferro,
vitamina D e calcio". Sono gli esperti dell'Associazione Bimbo di2 annifiglio di

genitori veganiricoverato
italiana di Dietetica e Nutrizione clinica ad per denutrizione
intervenire nel merito del caso del bambino di circa due = 22 settembre 2019
Notizie Popolari

anni, figlio di vegani, ricoverato a Nuoro per ) . .,
Dieta vegana “promossa

denutrizione. "L'adozione di particolari regimi dietetici -  sedurasolo 4 mesi:gli
N . .. . effetti sulla salute
rammentano - puo provocare gravi carenze nutrizionali
17 settembre 2019
anche nell'adulto e soprattutto nei bambini, che nella
fase di crescita hanno esigenze particolari e che devono

essere tenuti sotto controllo da personale esperto e competente.

"La carenza di tali nutrienti puo determinare alterazioni dello
sviluppo neurologico del bambino, oltre che gravi anemie. Se i genitori
intendono seguire questo tipo di dieta, occorre informarli del fatto che
la dieta vegana deve assolutamente essere integrata con tutti questi
nutrienti, gia dalla gravidanza, ed é necessario essere monitorati dal
punto divista medico sugli aspetti piu critici".

"Il numero delle persone che abbracciano stili alimentari alternativi, e quindi
che escludono alcune categorie di alimenti, come quello vegano, sono in
aumento- dichiara Giuseppe Malfi, presidente ADI- vi sono, come in questa
circostanza, casi di intere famiglie che decidono di seguire modelli alimentari
particolari che possono, soprattutto se non adeguatamente informate sui rischi
e sulle necessita di integrazione, non soddisfare i fabbisogni nutrizionali dei
singoli. Per questo é importante, da parte del personale medico e sanitario che
tiene in cura tali soggetti, vigilare e attivare un monitoraggio costante del loro
stato di salute".
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Qualirischi per donne vegane in gravidanza

"E importante che le donne vegane in gravidanza vengano messe a conoscenza
dei rischi che corrono per la propria salute e per quella del feto- aggiunge
Malfi- rischi che permangono anche nelle fasi successive di allattamento e
svezzamento del bambino. Il pediatra di famiglia svolge un ruolo
fondamentale nell'individuare gli individui a rischio, monitorarli secondo le
linee guida gia emanate dalle Societa Scientifiche Internazionali e rivolgersi,
laddove ritenuto necessario, agli specialisti".

® Bimbo di 2 anni figlio di genitori vegani ricoverato per denutrizione

Argomenti:  djeta vegana

.

Potrebbe interessarti
Tachipirina: quando si Diete, i falsi miti che Dieta vegana Autunno: tutte le
rischia non fanno dimagrire “promossa” se dura decorazioni per una
Iavvelenamento solo 4 mesi: gli effetti casaditendenza

sulla salute
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