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LA USL UMBRIA 1 ADERISCE ALLA "MARCIA PER LO SVILUPPO
SOSTENIBILE": STASERA A "TRG PLUS" (ORE 20.50)
La Usl Umbria 1 aderisce alla Marcia per lo sviluppo sostenibile. Sabato pomeriggio la "passeggiata"
nel centro storico di Gubbio e domenica la consegna dei premi per combattere la sedentarieta'.
Stasera a "Trg Plus" (ore 20.50).

Anche la Usl  Umbr ia  1 aderisce, anche

quest’anno, alla Marcia per lo sviluppo

sostenibile,  i l  weekend di solidarietà

centrato sui  17 Obiett ivi  di  Svi luppo

Sostenibile proposti dalle Nazioni Unite –

Agenda 2030, che si svolgerà a Gubbio

sabato 13 e domenica 14 luglio.

La Marcia,  promossa dal  Centro Studi

Nutr iz ione Umana  in collaborazione

con l ’ADI  (Assoc iaz ione  I ta l iana  d i

Dietetica e Nutrizione Clinica) con i l

patrocinio del Comune di Gubbio, nasce

dal l ’ idea  d i  compiere  idea lmente  i l

percorso che l’umanità dovrebbe fare per

raggiungere entro il 2030 gli obiettivi di sviluppo sostenibile delle Nazioni Unite, con particolare attenzione

a quelli legati alla nutrizione: “fame zero”, “salute e benessere per tutti”, “disponibilità di acqua”.

La Usl Umbria 1, partecipando attivamente a questa iniziativa, ha deciso di lavorare per combattere del

tutto la sedentarietà. Anche se gli ultimi dati diffusi dal Servizio di Epidemiologia dell’azienda sono

confortanti  (tra i  18-69enni residenti  nel territorio,  i l  18% risulta essere sedentario,  valore

significativamente più basso rispetto al 22% dell’Umbria e al 34% dell’Italia), non bisogna mai abbassare la

guardia per un problema che, secondo i dati dell’Organizzazione mondiale della Sanità, produce ogni anno

1,9 milioni di morti in tutto il mondo.

Il programma della marcia prevede sabato 13 luglio alle ore 18 una passeggiata nel Centro Storico di

Gubbio con visita alle botteghe artigiane, per osservare le lavorazioni della ceramica, del cuoio stampato,

del ferro battuto e della tessitura, tutti esempi di antichi mestieri espressione dell’ottavo obiettivo

dell’agenda Agenda Onu 2030 “Lavoro dignitoso e crescita economica”.

Il secondo giorno, domenica 14 luglio alle ore 8,30 dopo l’accensione della “Fiamma del benessere”

benedetta da Papa Francesco, si darà avvio alla Marcia, che si snoderà lungo l’affascinante percorso

dell’acquedotto Medioevale della Città per concludersi con l’esibizione degli Sbandieratori di Gubbio.

Anche quest’anno, prima dell’escursione di domenica, ci sarà un momento dedicato al premio “Lupo

ammansito”, un riconoscimento voluto dagli organizzatori della Marcia per le associazioni e le realtà del

non profit che lavorano per combattere ogni giorno disuguaglianze sociali ed economiche. A ricevere il

premio saranno l’associazione “L’Olivo e la Ginestra” che da oltre 20 anni realizza iniziative per superare la

sedentarietà, rivolte sia a soggetti sani che affetti da diabete, alla fondazione “Archeologia arborea” per la

sua attività a tutela della biodiversità; verrà poi svelata come “sorpresa” una interessante iniziativa sulla

parità di genere (quinto obiettivo sostenibile). Il premio consiste in una ceramica realizzata da un artista

locale in cui è raffigurato l’incontro di San Francesco con il lupo, immortalati in un atteggiamento di

mansuetudine, al fine di evocare la speranza di ammansire tutti i “lupi” dei soprusi, delle prepotenze e delle

disuguaglianze che attanagliano il mondo. “Nel 2019 stiamo definitivamente dimostrando che la proposta

delle Nazioni Unite è attuabile: per questo – ha spiegato Guido Monacelli, medico Nutrizionista della Usl

Umbria 1 e organizzatore delle due giornate - marceremo fino al 2030 per raggiungere un Pianeta che avrà

sconfitto fame e povertà, garantito a tutti salute, istruzione, lavoro nel rispetto degli ecositemi, parità di

genere ed altro”.

Di tutto questo si tornerà a parlare stasera nella rubrica "Trg Plus" in onda alle 20.50 (replica domani alle

13.30).

Gubbio/Gualdo Tadino
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C.CASTELLO: CAMPAGNA DI DISIFESTAZIONE, A CAUSA DEL MALTEMPO
L’INTERVENTO NELLA ZONA SUD SLITTA ALLA NOTTE TRA LUNEDÌ 15 E
MARTEDÌ 16 LUGLIO
Sarà effettuato nella notte tra lunedì 15 e martedì 16 luglio l’intervento di
disinfestazione adulticida delle zanzare n...

LEGGI 

11/07/2019 12:29 | Cultura

DALLE NOTE DI UMBRIA JAZZ A PALAZZO BALDESCHI: I GRANDI DELL’ARTE
CONTEMPORANEA (E NON SOLO) CON INGRESSI AGEVOLATI E APERTURE
STRAORDINARIE
Dalla note appassionanti di Umbria Jazz ai grandi dell’arte contemporanea (e non
solo). Grazie all’accordo stipulato tra...

LEGGI 

11/07/2019 12:16 | Sport

NUOVO GUALDO CALCIO E ANGELO BARBERINI FLAMINIA, ACCORDO TOTALE
PER LA COLLABORAZIONE IN OTTICA SETTORE GIOVANILE
  Il nuovo Gualdo calcio e Angelo Barberini Flaminia annunciano di aver raggiunto un
accordo per la piena collaborazion...

LEGGI 

11/07/2019 11:33 | Cultura

PASSAGGIO DI CAMPANA LIONS CLUB CITTÀ DI CASTELLO TIFERNO
Il 4 luglio nella splendida cornice dell’Abbazia di Monte Corona è stato celebrato il
passaggio di campana del Lions Clu...

LEGGI 

11/07/2019 10:53 | Cultura

IL FESTIVAL DEL CINEMA DI SPELLO PREMIA GLI SCENEGGIATORI "UNDER
30"
Far emergere e valorizzare i giovani talenti che decidono di intraprendere un percorso
artistico e professionale nel mon...

LEGGI 

11/07/2019 10:33 | Cultura

UMBERTIDE: LA MOSTRA "L'AMBIGUITÀ DELLA PERCEZIONE" VISITABILE
ALLA ROCCA FINO AL 1° SETTEMBRE
Sarà visitabile fino al 1° settembre presso la Rocca-Centro per l`arte contemporanea
di Umbertide la mostra “L`ambiguità...

LEGGI 

11/07/2019 09:41 | Cronaca

DANNI AGRICOLTURA, PARLA IL PRESIDENTE DI CONFAGRICOLTURA UMBRA
FABIO ROSSI: "FENOMENI CIRCOSCRITTI E VIOLENTI, COLPITI IN
PARTICOLARE VITE, ORTAGGI E GRANO"
  Il giorno dopo la celere ma violenta grandinata di ieri si fa la conta dei danni
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LA USL UMBRIA 1 ADERISCE ALLA MARCIA PER LO SVILUPPO
SOSTENIBILE
La Usl Umbria 1 aderisce alla Marcia per lo sviluppo sostenibile. Sabato pomeriggio la "passeggiata"
nel centro storico di Gubbio e domenica la consegna dei premi per combattere la sedentarieta'.

L a  U s l  U m b r i a  1  a d e r i s c e ,  a n c h e

quest’anno, alla Marcia per lo sviluppo

sostenibile,  i l  weekend di solidarietà

centrato sui  17 Obiett ivi  di  Svi luppo

Sostenibile proposti dalle Nazioni Unite –

Agenda 2030, che si svolgerà a Gubbio

sabato 13 e  domenica 14 lugl io .  La

Marcia,   promossa dal   Centro Studi

Nutrizione Umana  in collaborazione

con l ’ADI  (Assoc iaz ione  I ta l iana  d i

Dietetica e Nutrizione Clinica) con i l

patrocinio del Comune di Gubbio, nasce

dal l ’ idea  d i  compiere  idea lmente  i l

percorso che l’umanità dovrebbe fare per

raggiungere entro il 2030 gli obiettivi di

sviluppo sostenibile delle Nazioni Unite, con particolare attenzione a quelli legati alla nutrizione: “fame

zero”, “salute e benessere per tutti”, “disponibilità di acqua”. La Usl Umbria 1, partecipando attivamente a

questa iniziativa, ha deciso di lavorare per combattere del tutto la sedentarietà. Anche se gli ultimi dati

diffusi dal Servizio di Epidemiologia dell’azienda sono confortanti (tra i 18-69enni residenti nel territorio, il

18% risulta essere sedentario, valore significativamente più basso rispetto al 22% dell’Umbria e al 34%

dell’Italia), non bisogna mai abbassare la guardia per un problema che, secondo i dati dell’Organizzazione

mondiale della Sanità, produce ogni anno 1,9 milioni di morti in tutto il mondo. Il programma della marcia

prevede sabato 13 luglio alle ore 18 una passeggiata nel Centro Storico di Gubbio con visita alle botteghe

artigiane, per osservare le lavorazioni della ceramica, del cuoio stampato, del ferro battuto e della

tessitura, tutti esempi di antichi mestieri espressione dell’ottavo obiettivo dell’agenda Agenda Onu 2030

“Lavoro dignitoso e crescita economica”. Il secondo giorno, domenica 14 luglio alle ore 8,30 dopo

l’accensione della “Fiamma del benessere” benedetta da Papa Francesco, si darà avvio alla Marcia, che si

snoderà lungo l’affascinante percorso dell’acquedotto Medioevale della Città per concludersi con

l’esibizione degli Sbandieratori di Gubbio. Anche quest’anno, prima dell’escursione di domenica, ci sarà un

momento dedicato al premio “Lupo ammansito”, un riconoscimento voluto dagli organizzatori della

Marcia per le associazioni e le realtà del non profit che lavorano per combattere ogni giorno

disuguaglianze sociali ed economiche. A ricevere il premio saranno l’associazione “L’Olivo e la Ginestra”

che da oltre 20 anni realizza iniziative per superare la sedentarietà, rivolte sia a soggetti sani che affetti da

diabete, alla fondazione “Archeologia arborea” per la sua attività a tutela della biodiversità; verrà poi

svelata come “sorpresa” una interessante iniziativa sulla parità di genere (quinto obiettivo sostenibile). Il

premio consiste in una ceramica realizzata da un artista locale in cui è raffigurato l’incontro di San

Francesco con il lupo, immortalati in un atteggiamento di mansuetudine, al fine di evocare la speranza di

ammansire tutti i “lupi” dei soprusi, delle prepotenze e delle disuguaglianze che attanagliano il mondo.

“Nel 2019 stiamo definitivamente dimostrando che la proposta delle Nazioni Unite è attuabile: per questo

– ha spiegato Guido Monacelli, medico Nutrizionista della Usl Umbria 1 e organizzatore delle due giornate

- marceremo fino al 2030 per raggiungere un Pianeta che avrà sconfitto fame e povertà, garantito a tutti

salute, istruzione, lavoro nel rispetto degli ecositemi, parità di genere ed altro”.
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C.CASTELLO: CAMPAGNA DI DISIFESTAZIONE, A CAUSA DEL MALTEMPO
L’INTERVENTO NELLA ZONA SUD SLITTA ALLA NOTTE TRA LUNEDÌ 15 E
MARTEDÌ 16 LUGLIO
Sarà effettuato nella notte tra lunedì 15 e martedì 16 luglio l’intervento di
disinfestazione adulticida delle zanzare n...

LEGGI 

11/07/2019 11:33 | Cultura

PASSAGGIO DI CAMPANA LIONS CLUB CITTÀ DI CASTELLO TIFERNO
Il 4 luglio nella splendida cornice dell’Abbazia di Monte Corona è stato celebrato il
passaggio di campana del Lions Clu...
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11/07/2019 10:53 | Cultura

IL FESTIVAL DEL CINEMA DI SPELLO PREMIA GLI SCENEGGIATORI "UNDER
30"
Far emergere e valorizzare i giovani talenti che decidono di intraprendere un percorso
artistico e professionale nel mon...
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UMBERTIDE: LA MOSTRA "L'AMBIGUITÀ DELLA PERCEZIONE" VISITABILE
ALLA ROCCA FINO AL 1° SETTEMBRE
Sarà visitabile fino al 1° settembre presso la Rocca-Centro per l`arte contemporanea
di Umbertide la mostra “L`ambiguità...

LEGGI 

11/07/2019 09:41 | Cronaca

DANNI AGRICOLTURA, PARLA IL PRESIDENTE DI CONFAGRICOLTURA UMBRA
FABIO ROSSI: "FENOMENI CIRCOSCRITTI E VIOLENTI, COLPITI IN
PARTICOLARE VITE, ORTAGGI E GRANO"
  Il giorno dopo la celere ma violenta grandinata di ieri si fa la conta dei danni
nell`eugubino: Il bollettino stilato...

LEGGI 

11/07/2019 09:27 | Attualità

E45, ANAS: IL VIADOTTO "PULETO" RIAPERTO AL TRAFFICO PER I MEZZI
PESANTI
Anas (Gruppo FS Italiane) ha riaperto al traffico per i mezzi pesanti il viadotto
“Puleto”, sulla E45, tra Canili e Vals...
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Home » Torna a Gubbio la marcia per lo sviluppo sostenibile

Torna a Gubbio la marcia per lo sviluppo
sostenibile

La via la 33esima edizione del progetto “Città del ben...essere!!!”

Primo Piano Eventi Gubbio
Gubbio Sviluppo sostenibile marcia

Accedi  per lasciare commenti
       

 

Argomenti correlati
Gubbio, gravissimo incidente stradale
A Gubbio il presidente del ‘Premio
Campiello’ Piero Luxardo
Sfide e opportunità per la ceramica umbra
Gubbio, "sulla Pian d'Assino partano subito i
lavori"
Al via controlli stradali notturni della Polizia
Municipale
Incidente sulla Contessa, grave camionista
Perugia, arrestato 40enne ladro seriale
Boom di presenze turistiche a Gubbio
A Gubbio la pittura di Renzo Agostini a 30
anni dalla scomparsa
Diventa realtà la “Strada della ceramica
umbra”

Mar. 09 Lug. 2019

Prende il via la XXXIII edizione del
progetto “Città del ben…essere!!!” per
entrare nel vivo degli “Obiettivi di
Sviluppo Sostenibile” proposti dalle
Nazioni Unite.

Con il patrocinio del Comune di Gubbio,
anche nel 2019 si conferma e rafforza la
collaborazione fra, USL Umbria 1 e
Centro Studi Nutrizione Umana, affiancati
dall’Associazione Italiana di Dietetica e
Nutrizione Clinica. Prosegue quindi
l’approfondimento della cosiddetta
“Agenda 2030”, proposta dalle Nazioni
Unite e sottoscritta da tutti gli Stati
membri inclusa l’Italia; l’agenda si basa
sui 17 “Obiettivi di Sviluppo Sostenibile”
(articolati in 169 obiettivi specifici), che
dovranno essere raggiunti “in modo
omogeneo in tutto il Pianeta” entro il
2030, data di scadenza del progetto.
L’iniziativa sottolinea quindi questa data
ed esplora l’agenda in modo innovativo:
premiare esperienze che “sul campo”
hanno dimostrato la piena efficacia e,
attraverso la loro esperienza, imparare a
conoscere gli obiettivi.

Il programma si articola in due intense
giornate. Sabato 13 luglio ore 18 in piazza
grande “Handmade”, un tour nelle
botteghe artigiane del centro storico.
Domenica nella sala trecentesca “Marcia”,
che si ripeterà con cadenza annuale fino
al 2030, data di scadenza degli obiettivi
proposti dalle Nazioni Unite: in quel
tempo avremo liberato il Pianeta dalle
fame e dalla povertà, realizzato la parità di
genere, garantito a tutti istruzione, lavoro

Perugia Terni Assisi Foligno Spoleto Castello Trasimeno Gubbio Orvieto Bastia Todi Contatti
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nel rispetto degli ecosistemi, salute e
benessere ed altro.
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GUBBIO: PRENDE IL VIA LA XXXIII EDIZIONE DEL PROGETTO “CITTÀ
DEL BEN…ESSERE!!”, GIOVEDI' SERA "TRG PLUS" ALLE 20.50
Gubbio: prende il via la XXXIII edizione del progetto “Città del BEN…ESSERE!!”, giovedi' sera "Trg Plus"
alle 20.50.

Prende il via la XXXIII edizione del progetto

“Città del  BEN…ESSERE!!” per entrare

nel  v ivo degl i  “Obiet t iv i  d i  Sv i luppo

Sostenibile” proposti dalle Nazioni Unite.

Con il patrocinio del Comune di Gubbio,

anche nel 2019 si conferma e rafforza la

collaborazione fra, USL Umbria 1 e Centro

Stud i  Nut r iz ione  Umana ,  a f f iancat i

dall’Associazione Italiana di Dietetica e

Nutrizione Clinica.

Prosegue quindi l’approfondimento della

cosiddetta “Agenda 2030”, proposta dalle

Nazioni Unite e sottoscritta da tutti gli

Stati membri inclusa l’Italia; l’agenda si

basa sui 17 “Obiettivi di Sviluppo Sostenibile” (articolati in 169 obiettivi specifici), che dovranno essere

raggiunti “in modo omogeneo in tutto il Pianeta” entro il 2030, data di scadenza del progetto. L’iniziativa

sottolinea quindi questa data ed esplora l’agenda in modo innovativo: premiare esperienze che “sul

campo” hanno dimostrato la piena efficacia e, attraverso la loro esperienza, imparare a conoscere gli

obiettivi. Il programma si articola in due intense ma rilassanti giornate. Sabato 13 luglio ore 18 - Piazza

Grande “Handmade”, un tour nelle botteghe artigiane del centro storico che permetterà di ammirare la

maestria degli artigiani della ceramica, del cuoio, del ferro battuto e della tessitura, rendendo concreto

l’ottavo obiettivo proposto dalle Nazioni Unite Lavoro dignitoso e crescita economica per tutti. Domenica

14 luglio ore 8:30 Sala trecentesca – piazza grande “Marcia” , che si ripeterà con cadenza annuale fino al

2030, data di scadenza degli obiettivi proposti dalle Nazioni Unite: in quel tempo avremo liberato il Pianeta

dalle fame e dalla povertà, realizzato la parità di genere, garantito a tutti istruzione, lavoro nel rispetto

degli ecosistemi, salute e benessere ed altro.

Il taglio del nastro verrà preceduto dalla accensione della “Fiamma”, che fu benedetta a Roma da Papa

Francesco come simbolo aggregante e sensibilizzante su queste tematiche, ma anche per la capacità di

illuminare i complessi percorsi che condurranno alla soluzione dei problemi del Pianeta. Seguirà la

consegna dei premi a progettualità che contribuiscono al raggiungimento degli obiettivi, in questa

edizione verranno premiate: - per il terzo obiettivo ‘Salute e benessere per tutti’ l’associazione “L’Olivo e la

Ginestra”, per la lotta alla sedentarietà; - per il quindicesimo obiettivo ‘La vita sulla Terra’ la Fondazione

“Archeologia Arborea”, per la protezione della biodiversità. Da sottolineare il legame esistente fra questi

due premi: non avrebbe senso impegnarsi per la salute individuale e collettiva in un ambiente degradato.

La edizione 2019 riserverà una sorpresa: verrà premiata una qualificata esperienza che fa riferimento al

quinto obiettivo Parità di Genere. Questo il programma della Marcia: ore 8:15 ritrovo dei partecipanti, ore

8:30 accensione della Fiamma, consegna dei premi, taglio del nastro e partenza della Marcia, ore 12:15

arrivo a Piazza Grande, esibizione degli Sbandieratori di Gubbio e conclusione della manifestazione, ore 13

momento conviviale (su prenotazione). Il percorso della marcia è di circa 10 km e presenta un dislivello di

120 metri, è percorribile a piedi con una difficoltà media, si consiglia comunque l’utilizzo di scarpe

comode e la disponibilità di un K-Way in caso di maltempo. La partecipazione alla marcia da parte dei

minori è possibile solo se accompagnati dai genitori. Iscrizioni e prenotazioni entro venerdì 12 luglio, info:

tel. 075 9221045 - www.nutrition.it gm@nutrition.it. In collaborazione con Cesvol, Archeologia Arborea, In

Missione con Noi ONLUS, L’Olivo e la Ginestra, Leukos, Piedibus del benessere, Sbandieratori di Gubbio.

Gubbio/Gualdo Tadino
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GUBBIO: PRENDE IL VIA LA XXXIII EDIZIONE DEL PROGETTO “CITTÀ
DEL BEN…ESSERE!!”
Prende il via la XXXIII edizione del progetto "Citta' del BEN…ESSERE!!" per entrare nel vivo degli
"Obiettivi di Sviluppo Sostenibile" proposti dalle Nazioni Unite.

Prende il via la XXXIII edizione del progetto

“Città del BEN…ESSERE!!” per entrare nel

v i v o  d e g l i  “ O b i e t t i v i  d i  S v i l u p p o

Sostenibile” proposti dalle Nazioni Unite.

Con il patrocinio del Comune di Gubbio,

anche nel 2019 si conferma e rafforza la

collaborazione fra, USL Umbria 1 e Centro

Stud i  Nut r iz ione  Umana ,  a f f iancat i

dall’Associazione Italiana di Dietetica e

Nutr iz ione Cl in ica.  Prosegue quindi

l ’approfondimento del la  cosiddetta

“Agenda 2030”, proposta dalle Nazioni

Unite e sottoscritta da tutt i  gl i  Stat i

membri inclusa l’Italia; l’agenda si basa sui

17 “Obiettivi di Sviluppo Sostenibile”

(articolati in 169 obiettivi specifici), che dovranno essere raggiunti “in modo omogeneo in tutto il Pianeta”

entro il 2030, data di scadenza del progetto. L’iniziativa sottolinea quindi questa data ed esplora l’agenda

in modo innovativo: premiare esperienze che “sul campo” hanno dimostrato la piena efficacia e,

attraverso la loro esperienza, imparare a conoscere gli obiettivi. Il programma si articola in due intense

ma rilassanti giornate. Sabato 13 luglio ore 18 - Piazza Grande “Handmade”, un tour nelle botteghe

artigiane del centro storico che permetterà di ammirare la maestria degli artigiani della ceramica, del

cuoio, del ferro battuto e della tessitura, rendendo concreto l’ottavo obiettivo proposto dalle Nazioni Unite

Lavoro dignitoso e crescita economica per tutti. Domenica 14 luglio ore 8:30 Sala trecentesca – piazza

grande “Marcia” , che si ripeterà con cadenza annuale fino al 2030, data di scadenza degli obiettivi proposti

dalle Nazioni Unite: in quel tempo avremo liberato il Pianeta dalle fame e dalla povertà, realizzato la parità

di genere, garantito a tutti istruzione, lavoro nel rispetto degli ecosistemi, salute e benessere ed altro. Il

taglio del nastro verrà preceduto dalla accensione della “Fiamma”, che fu benedetta a Roma da Papa

Francesco come simbolo aggregante e sensibilizzante su queste tematiche, ma anche per la capacità di

illuminare i complessi percorsi che condurranno alla soluzione dei problemi del Pianeta. Seguirà la

consegna dei premi a progettualità che contribuiscono al raggiungimento degli obiettivi, in questa

edizione verranno premiate: - per il terzo obiettivo ‘Salute e benessere per tutti’ l’associazione “L’Olivo e la

Ginestra”, per la lotta alla sedentarietà; - per il quindicesimo obiettivo ‘La vita sulla Terra’ la Fondazione

“Archeologia Arborea”, per la protezione della biodiversità. Da sottolineare il legame esistente fra questi

due premi: non avrebbe senso impegnarsi per la salute individuale e collettiva in un ambiente degradato.

La edizione 2019 riserverà una sorpresa: verrà premiata una qualificata esperienza che fa riferimento al

quinto obiettivo Parità di Genere. Questo il programma della Marcia: ore 8:15 ritrovo dei partecipanti, ore

8:30 accensione della Fiamma, consegna dei premi, taglio del nastro e partenza della Marcia, ore 12:15

arrivo a Piazza Grande, esibizione degli Sbandieratori di Gubbio e conclusione della manifestazione, ore 13

momento conviviale (su prenotazione). Il percorso della marcia è di circa 10 km e presenta un dislivello di

120 metri, è percorribile a piedi con una difficoltà media, si consiglia comunque l’utilizzo di scarpe

comode e la disponibilità di un K-Way in caso di maltempo. La partecipazione alla marcia da parte dei

minori è possibile solo se accompagnati dai genitori. Iscrizioni e prenotazioni entro venerdì 12 luglio, info:

tel. 075 9221045 - www.nutrition.it gm@nutrition.it. In collaborazione con Cesvol, Archeologia Arborea, In

Missione con Noi ONLUS, L’Olivo e la Ginestra, Leukos, Piedibus del benessere, Sbandieratori di Gubbio.
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Comuni: Bolzano Merano Laives Bressanone Vai sul sito

Salute e Benessere Viaggiart Scienza e Tecnica Ambiente ed Energia Terra e Gusto Qui Europa

Sei in:  Salute e Benessere »  Salute: Usl 1 aderisce a Marcia... »

Salute: Usl 1 aderisce a Marcia
sviluppo sostenibile

11 luglio 2019

(ANSA) - GUBBIO (PERUGIA), 11 LUG - La Usl Umbria 1 aderisce, anche

quest'anno, alla Marcia per lo sviluppo sostenibile, il weekend di

solidarietà centrato sui 17 obiettivi di sviluppo sostenibile proposti dalle

Nazioni unite - Agenda 2030, che si svolgerà a Gubbio sabato 13 e

domenica 14 luglio. Promossa dal Centro studi nutrizione umana in

collaborazione con l'Adi (Associazione italiana di dietetica e nutrizione

clinica) con il patrocinio del Comune di Gubbio, nasce dall'idea di

compiere idealmente il percorso che l'umanità dovrebbe fare per

raggiungere entro il 2030 gli obiettivi di sviluppo sostenibile delle

Nazioni Unite, con particolare attenzione a quelli legati alla nutrizione:

"fame zero", "salute e benessere per tutti", "disponibilità di acqua".    La

Usl Umbria 1 - si legge in un suo comunicato -, partecipando attivamente
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a questa iniziativa, ha deciso di lavorare per combattere del tutto la

sedentarietà. Anche se gli ultimi dati diffusi dal Servizio di

epidemiologia dell'azienda sono considerati "confortanti" (tra i 18-69enni

residenti nel territorio, il 18% risulta essere sedentario, valore

"significativamente" più basso rispetto al 22% dell'Umbria e al 34%

dell'Italia), "non bisogna mai abbassare la guardia" per un problema che,

secondo i dati dell'Organizzazione mondiale della sanità, produce ogni

anno 1,9 milioni di morti in tutto il mondo.    Il programma della marcia

prevede sabato 13 luglio alle 18 una passeggiata nel Centro storico di

Gubbio con visita alle botteghe artigiane, per osservare le lavorazioni

della ceramica, del cuoio stampato, del ferro battuto e della tessitura,

tutti esempi di antichi mestieri espressione dell'ottavo obiettivo

dell'agenda Agenda Onu 2030 "Lavoro dignitoso e crescita economica".   

Il secondo giorno, domenica 14 luglio alle 8,30 dopo l'accensione della

"Fiamma del benessere" benedetta da Papa Francesco, si darà avvio alla

Marcia, che si snoderà lungo "l'affascinante" percorso dell'acquedotto

medioevale della Città per concludersi con l'esibizione degli

Sbandieratori di Gubbio.    Anche quest'anno, prima dell'escursione di

domenica, ci sarà un momento dedicato al premio "Lupo ammansito",

un riconoscimento voluto dagli organizzatori della Marcia per le

associazioni e le realtà del non profit che lavorano per combattere ogni

giorno disuguaglianze sociali ed economiche. A riceverlo saranno

l'associazione "L'Olivo e la Ginestra" che da oltre 20 anni realizza

iniziative per superare la sedentarietà, rivolte sia a soggetti sani sia

affetti da diabete, alla fondazione "Archeologia arborea" per la sua

attività a tutela della biodiversità; verrà poi svelata come "sorpresa" una

interessante iniziativa sulla parità di genere (quinto obiettivo

sostenibile). Il premio consiste in una ceramica realizzata da un artista

locale in cui è raffigurato l'incontro di San Francesco con il lupo,

immortalati in un atteggiamento di mansuetudine, al fine di evocare la

speranza di ammansire tutti i "lupi" dei soprusi, delle prepotenze e delle

disuguaglianze che attanagliano il mondo.    "Nel 2019 stiamo

definitivamente dimostrando che la proposta delle Nazioni unite è

attuabile: per questo - ha spiegato Guido Monacelli, medico Nutrizionista

della Usl Umbria 1 e organizzatore delle due giornate - marceremo fino

al 2030 per raggiungere un Pianeta che avrà sconfitto fame e povertà,

garantito a tutti salute, istruzione, lavoro nel rispetto degli ecositemi,

parità di genere ed altro". (ANSA).   
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