PADOVANEWS.IT (WEB) y[4

adnkronos
nord est

Data 1 1 -06-201 9

Pagina

Foglio 1 / 2

ABOUT CONTATTI LEGALS COOKIES PRIVACY DATI PERSONALI

SCRIVICI

PADOVANEWS

IL PRIMO QUOTIDIANO ONLINE DI PADOVA

NEWSLOCALI ~ NEWS VENETO ~ NEWS NAZIONALI ~ SPECIALI ~ VIDEO ~ RUBRICHE  ARCHIVIO

LURJ(Y0LES 11 GIUGNO 2019 | A MATERA PRIMO FORUM NAZIONALE SU OBESIT

m NEWS NAZIONALI DALLE REGIONI

A Matera primo Forum nazionale su obesit

POSTED BY: REDAZIONE WEB 11 GIUGNO 2019

Salute

[ 1
<! iy iy

‘Roma, 11 giu. (AdnKronos
Salute) — La lotta a una
“Ipatologia epidemica come
I’obesita, alle

¥ £ discriminazioni e alle
!disapprovazioni sociali
erso le persone obese e in
sovrappeso passa

cambiamento culturale.
’Adi, Associazione
italiana di dietetica e

: nutrizione clinica ha scelto
Matera, capitale europea della cultura 2019, quale luogo in cui tenere, il 14
giugno, il primo Forum nazionale sull’obesita e gettare le basi per dare vita a
una ‘Carta dei diritti e dei doveri della persona obesa’.

I1 Forum, promosso attraverso I’Italian Obesity Network (il gruppo scientifico
che ogni anno il 10 ottobre organizza in tutta Italia ’Obesity Day, la giornata
nazionale di sensibilizzazione sull’obesita), ha come obiettivo quello di
intraprendere azioni specifiche per far riconoscere in Italia I’obesita come
malattia, in connessione con il Progetto internazionale Open - Obesity Policy
Engagement Network, organizzazione promossa dalla Federazione mondiale
World Obesity.

Nel corso del Forum ai tavoli di lavoro, suddivisi per ambito politico,
organizzazione sanitaria e qualita della vita, si confronteranno: parlamentari,
istituzioni, societa scientifiche e associazioni di pazienti attivi nel campo
dell’obesita e nutrizione. Le basi da cui partiranno i confronti sono i punti critici
e le aree di intervento individuate nel Manifesto dell’Italian obesity network, il
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documento voluto e sostenuto da dieci societa scientifiche del settore insieme -

all’Adi e presentato durante la scorsa edizione dell’Obesity Day.

Il Manifesto ha identificato la road map sulla quale agire per migliorare la
qualita della vita della persona con obesita e la cultura di una patologia
epidemica sottostimata, dunque il Forum sara 1’occasione per identificare le
azioni necessarie al raggiungimento dell’obiettivo e gettare le basi per scrivere
una ‘Carta dei diritti e dei doveri della persona con obesitd’, che verra
presentata il prossimo 10 ottobre in occasione dell’Obesity Day.

11 tavolo della politica, coordinato da Andrea Lenzi, presidente Comitato
Biosicurezza, Biotecnologie e Scienze per la vita della presidenza del Consiglio
dei ministri sara presieduto da: Raffaele Nevi, Commissione Agricoltura della
Camera dei Deputati; Roberto Pella, vicepresidente vicario Anci; Chiara
Spinato, direttore del Generale Health City Institute e Federico Serra, direttore
Cities Changing Diabetes Italia. Il tavolo per la Qualita della vita coordinato da
Paolo Sbraccia dell’Italian Wellness Association sara composto da: Gerardo
Medea, Societa italiana di medicina generale e delle cure primarie; Iris Zani,
presidente Amici Obesi Onlus; Giuliana Valeria, segretario generale Societa
italiana di endocrinologia e diabetologia pediatrica; Rocco Eletto, presidente
Adi Sezione Basilicata e Nello Rega, giornalista.

Infine il tavolo sull’Organizzazione sanitaria, coordinato da Antonio Caretto,
presidente Fondazione Adi, sara composto da: Michele Carruba, coordinatore
Milano Obesity Declaration; Diana Castillo, Amici Obesi Onlus; Maurizio
Frasconi, Centro ricerche attivita motorie; Francesco Giorgino, della Societa
italiana di endocrinologia e Carmela Bagnato, segretario nazionale Adi.
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A Matera primo Forum nazionale su
obesita

Salute

Roma, 11 giu. (AdnKronos Salute) - La lotta a una patologia epidemica come

I'obesita, alle discriminazioni e alle disapprovazioni sociali verso le persone
obese e in sovrappeso passa soprattutto da un cambiamento culturale. L'Adi,
Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica ha scelto Matera, capitale
europea della cultura 2019, quale luogo in cui tenere, il 14 giugno, il primo
Forum nazionale sull'obesita e gettare le basi per dare vita a una 'Carta dei diritti

e dei doveri della persona obesa'.

Il Forum, promosso attraverso I'ltalian Obesity Network (il gruppo scientifico
che ogni anno il 10 ottobre organizza in tutta Italia I'Obesity Day, la giornata
nazionale di sensibilizzazione sull'obesita), ha come obiettivo quello di
intraprendere azioni specifiche per far riconoscere in Italia I'obesita come
malattia, in connessione con il Progetto internazionale Open - Obesity Policy
Engagement Network, organizzazione promossa dalla Federazione mondiale
World Obesity.

Nel corso del Forum ai tavoli di lavoro, suddivisi per ambito politico,
organizzazione sanitaria e qualita della vita, si confronteranno: parlamentari,
istituzioni, societa scientifiche e associazioni di pazienti attivi nel campo
dell'obesita e nutrizione. Le basi da cui partiranno i confronti sono i punti critici
e le aree di intervento individuate nel Manifesto dell'ltalian obesity network, il
documento voluto e sostenuto da dieci societa scientifiche del settore insieme

all’Adi e presentato durante la scorsa edizione dell’Obesity Day.
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[l Manifesto ha identificato la road map sulla quale agire per migliorare la qualita
della vita della persona con obesita e la cultura di una patologia epidemica .
sottostimata, dunque il Forum sara |'occasione per identificare le azioni | PIU LETTI

necessarie al raggiungimento dell'obiettivo e gettare le basi per scrivere una
'Carta dei diritti e dei doveri della persona con obesita', che verra presentata il
prossimo 10 ottobre in occasione dell’Obesity Day.

Il tavolo della politica, coordinato da Andrea Lenzi, presidente Comitato
Biosicurezza, Biotecnologie e Scienze per la vita della presidenza del Consiglio
dei ministri sara presieduto da: Raffaele Nevi, Commissione Agricoltura della
Camera dei Deputati; Roberto Pella, vicepresidente vicario Anci; Chiara Spinato,
direttore del Generale Health City Institute e Federico Serra, direttore Cities
Changing Diabetes lItalia. Il tavolo per la Qualita della vita coordinato da Paolo
Sbraccia dell'ltalian Wellness Association sara composto da: Gerardo Medea,
Societa italiana di medicina generale e delle cure primarie; Iris Zani, presidente
Amici Obesi Onlus; Giuliana Valeria, segretario generale Societa italiana di
endocrinologia e diabetologia pediatrica; Rocco Eletto, presidente Adi Sezione
Basilicata e Nello Rega, giornalista.

Infine il tavolo sull'Organizzazione sanitaria, coordinato da Antonio Caretto,
presidente Fondazione Adi, sara composto da: Michele Carruba, coordinatore
Milano Obesity Declaration; Diana Castillo, Amici Obesi Onlus; Maurizio
Frasconi, Centro ricerche attivita motorie; Francesco Giorgino, della Societa

italiana di endocrinologia e Carmela Bagnato, segretario nazionale Adi.
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Roma, 11 giu. (AdnKronos Salute) - La lotta a una patologia epidemica come 1'obesita, alle
discriminazioni e alle disapprovazioni sociali verso le persone obese e in sovrappeso passa
soprattutto da un cambiamento culturale. L'Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione C.F. 80102390582

clinica ha scelto Matera, capitale europea della cultura 2019, quale luogo in cui tenere, il 14 giugno,
il primo Forum nazionale sull'obesita e gettare le basi per dare vita a una 'Carta dei diritti e dei

doveri della persona obesa'. I V I D E 0
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Il Forum, promosso attraverso 1’Italian Obesity Network (il gruppo scientifico che ogni anno il 10
ottobre organizza in tutta Italia 1'Obesity Day, la giornata nazionale di sensibilizzazione
sull'obesita), ha come obiettivo quello di intraprendere azioni specifiche per far riconoscere in
Italia I’obesita come malattia, in connessione con il Progetto internazionale Open - Obesity Policy
Engagement Network, organizzazione promossa dalla Federazione mondiale World Obesity.

Nel corso del Forum ai tavoli di lavoro, suddivisi per ambito politico, organizzazione sanitaria e
qualita della vita, si confronteranno: parlamentari, istituzioni, societa scientifiche e associazioni
di pazienti attivi nel campo dell'obesita e nutrizione. Le basi da cui partiranno i confronti sono i
punti critici e le aree di intervento individuate nel Manifesto dell'Italian obesity network, il
documento voluto e sostenuto da dieci societa scientifiche del settore insieme all’Adi e presentato
durante la scorsa edizione dell’Obesity Day.

Il Manifesto ha identificato la road map sulla quale agire per migliorare la qualita della vita della
persona con obesita e la cultura di una patologia epidemica sottostimata, dunque il Forum sara
1'occasione per identificare le azioni necessarie al raggiungimento dell’obiettivo e gettare le basi
per scrivere una 'Carta dei diritti e dei doveri della persona con obesita', che verra presentata il
prossimo 10 ottobre in occasione dell’Obesity Day.

Il tavolo della politica, coordinato da Andrea Lenzi, presidente Comitato Biosicurezza,
Biotecnologie e Scienze per la vita della presidenza del Consiglio dei ministri sara presieduto da:
Raffaele Nevi, Commissione Agricoltura della Camera dei Deputati; Roberto Pella, vicepresidente
vicario Anci; Chiara Spinato, direttore del Generale Health City Institute e Federico Serra, direttore
Cities Changing Diabetes Italia. I tavolo per la Qualita della vita coordinato da Paolo Sbraccia
dell'Italian Wellness Association sara composto da: Gerardo Medea, Societa italiana di medicina
generale e delle cure primarie; Iris Zani, presidente Amici Obesi Onlus; Giuliana Valeria, segretario
generale Societa italiana di endocrinologia e diabetologia pediatrica; Rocco Eletto, presidente Adi
Sezione Basilicata e Nello Rega, giornalista.

Infine il tavolo sull'Organizzazione sanitaria, coordinato da Antonio Caretto, presidente
Fondazione Adi, sara composto da: Michele Carruba, coordinatore Milano Obesity Declaration;
Diana Castillo, Amici Obesi Onlus; Maurizio Frasconi, Centro ricerche attivita motorie; Francesco
Giorgino, della Societa italiana di endocrinologia e Carmela Bagnato, segretario nazionale Adi.
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A Matera I’ evento promosso dall’ Adi per dar vita alla Carta dei Diritti e dei Doveri della persona obesa

11 primo forum nazionale sull’obesita

MATERA - Lalottaauna
patologia epidemica come
Tobesita, alle discrimina-
zioni e alle disapprovazio-
nisociali versole persone
obese e in sovrappeso pas-
sa, soprattutto da un cam-
biamentoculturale. A que-
sto proposito 'Adi, Asso-
ciazione italiana di diete-
tica. e nutrizione clinica ha
scelto Matera, capitale eu-
ropea della cultura 2019,
quale luogo in cui tenere
il 14 giugno il primo Fo-
rum Nazionale sull’'Obesi-
ta e gettare le basi per da-
re vita a una Carta dei Di-
ritti e dei Doveri della per-
sona obesa. Il Forum pro-
mosso attraversolTtalian
Obesity Net-work, il grup-
poscientifico che ogni an-

noil 10 ottobre organizza
in tutta Italia 1'Obesity Day,
la giornata nazionale di
sensibilizzazione sull’'obe-
sita, ha come obiettivo
quello di intraprendere
azioni specifiche per far ri-
conoscere in Italia 'obesi-

ta come malattia, in con-
nessione con il Progetto
Internazionale Open - Obe-
sity Policy Engagement
Network, organizzazione
promossa dalla Federazio-
ne mondiale World Obesi-
ty. Nel corso del Forum ai
tavoli di lavoro suddivisi
per ambito politico, orga-
nizzazione sanitaria e qua-
lita della vita, si confron-
teranno: parlamentari,
istituzioni, societa scien-
tifiche e associazioni di pa-
zienti attivi nel campodel-
I'Obesita e nutrizione. Le
basi da cui partiranno i
confronti sono i punti
critici e le aree di interven-
toindividuate nel Manife-
sto dell'Ttalian Obesity
Network, il documento vo-

Iuto e sostenutoda dieci so-
cieta scientifiche del setto-
reinsieme all’ADI e presen-
tato durante la scorsa
edizione dell'Obesity Day.
Avendoil Manifestoiden-
tificato la road map sulla
quale agire per migliora-
re la qualita della vita del-
lapersona con Obesitaela
cultura di una patologia
epidemica sottostimata,
il Forum sara, quindi 'oc-
casione per identificare le
azioni necessarie al rag-
giungimento dell’obietti-
vo e gettare le basi per scri-
vere una Carta dei Diritti
e dei Doveri della persona
con Obesita che verra pre-
sentata il prossimo 10 ot-
tobre in occasione del-
I'Obesity Day.
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Roma, 11 giu. (AdnKronos Salute) - La lotta a una patologia epidemica come

I'obesita, alle discriminazioni e alle disapprovazioni sociali verso le persone obese e in

italiana di dietetica e nutrizione clinica ha scelto Matera, capitale europea della cultura
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2019, quale luogo in cui tenere, il 14 giugno, il primo Forum nazionale sull’'obesita e

P

gettare le basi per dare vita a una ‘Carta dei diritti e dei doveri della persona obesa’.
Il Forum, promosso attraverso I'Italian Obesity Network (il gruppo scientifico che ogni
anno il 10 ottobre organizza in tutta Italia I'Obesity Day, la giornata nazionale di
sensibilizzazione sull’obesita), ha come obiettivo quello di intraprendere azioni
specifiche per far riconoscere in Italia I'obesita come malattia, in connessione con il
Progetto internazionale Open — Obesity Policy Engagement Network, organizzazione
promossa dalla Federazione mondiale World Obesity.

Nel corso del Forum ai tavoli di lavoro, suddivisi per ambito politico, organizzazione
sanitaria e qualita della vita, si confronteranno: parlamentari, istituzioni, societa
scientifiche e associazioni di pazienti attivi nel campo dell’'obesita e nutrizione. Le basi
da cui partiranno i confronti sono i punti critici e le aree di intervento individuate nel
Manifesto dell’Italian obesity network, il documento voluto e sostenuto da dieci
societa scientifiche del settore insieme all’Adi e presentato durante la scorsa edizione
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dell’Obesity Day.

Il Manifesto ha identificato la road map sulla quale agire per migliorare la qualita della
vita della persona con obesita e la cultura di una patologia epidemica sottostimata,
dunque il Forum sara I'occasione per identificare le azioni necessarie al raggiungimento
dell’obiettivo e gettare le basi per scrivere una ‘Carta dei diritti e dei doveri della
persona con obesita’, che verra presentata il prossimo 10 ottobre in occasione
dell’Obesity Day.

Il tavolo della politica, coordinato da Andrea Lenzi, presidente Comitato Biosicurezza,
Biotecnologie e Scienze per la vita della presidenza del Consiglio dei ministri sara
presieduto da: Raffaele Nevi, Commissione Agricoltura della Camera dei Deputati;
Roberto Pella, vicepresidente vicario Anci; Chiara Spinato, direttore del Generale
Health City Institute e Federico Serra, direttore Cities Changing Diabetes Italia. II
tavolo per la Qualita della vita coordinato da Paolo Sbraccia dell’Italian Wellness
Association sara composto da: Gerardo Medea, Societa italiana di medicina generale
e delle cure primarie; Iris Zani, presidente Amici Obesi Onlus; Giuliana Valeria,
segretario generale Societa italiana di endocrinologia e diabetologia pediatrica; Rocco
Eletto, presidente Adi Sezione Basilicata e Nello Rega, giornalista.

Infine il tavolo sull’Organizzazione sanitaria, coordinato da Antonio Caretto,
presidente Fondazione Adi, sara composto da: Michele Carruba, coordinatore Milano
Obesity Declaration; Diana Castillo, Amici Obesi Onlus; Maurizio Frasconi, Centro
ricerche attivita motorie; Francesco Giorgino, della Societa italiana di endocrinologia e

Carmela Bagnato, segretario nazionale Adi.
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Salute: eccesso di peso e stigma, a Matera primo Forum nazionale su
obesita

Roma, 11 giu. (AdnKronos Salute) -
La lotta a una patologia epidemica
come I'obesita, alle discriminazioni
e alle disapprovazioni sociali verso
le persone obese e in sovrappeso
passa soprattutto da un
cambiamento culturale. L'Adi,
Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica ha scelto Matera,
capitale europea della cultura
2019, quale luogo in cui tenere, il
14 giugno, il primo Forum nazionale -

sull'obesita e gettare le basi per dare vita a una 'Carta dei diritti e dei doveri della persona obesa'.

Fonte: adnkronos
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16:21 Binx Health Appoints Healthcare Industry Veteran Gail
Marcus To Board Of Directors
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Ulteriori informazioni

Roma, 18 giu. (AdnKronos Salute) - ""La maggioranza delle persone obese che si rivolge a un
medico lo fa solo nel momento in cui accusa i sintomi di malattie correlate quali diabete, ictus,
. i . i . . o . Altri video su YouTube
ipertensione o tumori. Quando la situazione assume livelli di criticita tali da far pensare a una
patologia, ci si allarma e si chiede 1'intervento sanitario. Un meccanismo che non é pitt ammissibile
in un sistema sanitario come quello italiano che non riconosce ancora 1’obesita come una malattia
altamente invalidante e che rappresenta un importante fattore di rischio per lo sviluppo di
malattie non trasmissibili". Cosi 1'Italian Obesity Network, il gruppo scientifico coordinato

dall’Adi - Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, che ogni anno il 10 ottobre

: : : : A . . o . I TITOLI = [N
organizza in tutta Italia I’Obesity Day, e che nei giorni scorsi ha chiuso il primo Forum nazionale i/ GIORNO <— (== =)
obesita a Matera. Gli esperti chiedono dunque che 1'obesita venga riconosciuta come malattia.
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"I numeri dell’obesita nel nostro Paese hanno raggiunto livelli preoccupanti, parliamo di circa 5,4
milioni di italiani adulti obesi e oltre 23 milioni in eccesso di peso - dichiara Giuseppe Fatati,
presidente Io-Net - Eppure I’Italia non ha ancora un piano strategico per affrontarla: la maggior
parte degli interventi politici adottati finora si sono sempre focalizzati sulla dieta, sull’esercizio e
sulla prevenzione. I farmaci anti-obesita non vengono rimborsati dal sistema sanitario nazionale e
il ricorso alla chirurgia bariatrica é disponibile per gli adulti con Bmi superiore a 40, oppure
superiore a 35, ma affetti da una o pili patologie legate al sovrappeso, quando gli sforzi precedenti
di perdita di peso non sono riusciti".

I tavoli di lavoro del Forum hanno fatto emergere quanto sia necessario rafforzare, quindji, il
lavoro tra politica e sanita per tutelare il bene comune, migliorare anche dal punto di vista
urbanistico la qualita della vita, rendere omogenei e appropriati gli interventi sanitari su tutto il
territorio nazionale e abbattere le barriere del pregiudizio sociale e culturale nei confronti delle
persone obese.

"Per affrontare la malattia & necessario investire sulla formazione, sull’ampliamento e sul
coordinamento delle organizzazioni sanitarie del Paese affinché vengano offerti ai pazienti cure e
trattamenti appropriati e omogenei su tutto il territorio - aggiunge Fatati - Non tutte le strutture
sanitarie sono ancora dotate di centri di dietetica e nutrizione clinica, mentre tra quelle esistenti
sono rari i casi di reale interdisciplinarita degli ambiti medici. Solo riconoscendo 1’obesita come
malattia - conclude -possiamo rendere omogenea l’assistenza sanitaria e abbattere le barriere dei
sensi di colpa, dei pregiudizi socio-culturali che fino ad oggi hanno guardato al problema solo dal
punto di vista estetico e non clinico".
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Una Guida del Bambino Gesu di Roma per migliorare I'approccio di bambini e ragazzi verso il cibo

inque pasti al giorno sot-

to il segno dell’equilibrio e

della varieta. A colazione,

pranzo, cena e spuntini,

nel piatto dei piu piccoli de-

vono esserci tutti i nutrien-
ti: carboidrati, fibre, proteine, grassi,
vitamine e sali minerali, da combi-
nare in percentuale variabile a se-
conda dei momenti della giornata.
Senza rinunciare al gusto e alla con-
vivialita. Sono gli ingredienti della
corretta giornata alimentare secon-
do gli esperti dell’Ospedale Pedia-
trico Bambino Gesit di Roma. |
temi dell’educazione alimentare e
della prevenzione del sovrappeso
sono stati al centro dell’Obesity Day,
iniziativa promossa da ADI (Asso-
ciazione di Dietetica e Nutrizione
Clinica italiana). 1l sovrappeso & un
problema che oggi riguarda il 23%

b 14  MAMMA E BAMBINO

dei bambini. 11 9% e obeso. 11 2%
gravemente obeso. I dati di Okkio
alla Salute, il sistema di sorveglian-
za dell'lstituto Superiore di Sanita,
indicano che la giornata alimentare
non ¢ osservata con la giusta atten-
zione. Seguendo alcune indicazioni,
la strada della corretta alimenta-
zione puo essere imboccata fin da
piccoli. «In questo contesto - spiega
il prof. Alberto Ugazio - sono state
attivate Campagne di sensibilizza-

FARE COLAZIONE
CONSENTE

DI RENDERE

AL MEGLIO

SOTTO L’ASPETTO
MENTALE E FISICO

zione rivolte a personale sanitario,
famiglie, scuola, media e industrie
alimentari. Queste ultime, in parti-
colare, hanno migliorato le qualita
nutrizionali dei loro prodotti conte-
nendo la quantita di zuccheri, grassi
saturi, sodio e calorie e innalzando
il contenuto di fibre. Per migliora-
re lo stato nutrizionale di bambini
e ragazzi vanno osservate alcune
regole: recuperare l'abitudine fa-
miliare a fare una prima colazione
completa, sperimentare merende
varie, con preferenza per quelle a
base di frutta, trasformare il pasto
a scuola in un momento di educa-
zione alimentare, fare movimento
spontaneo e organizzato e valoriz-
zare il momento della cena in fa-
miglia, che dev’essere vissuto come
un’esperienza conviviale positivas.
Fare colazione, sempre. E un pasto
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irrinunciabile: consente di rendere to per ogni giorno della settimana. [ (O SPUNTINO
al meglio sotto l'aspetto mentale Il pranzo, un concentrato di calo- pE/ 1 A MATTINA
e fisico, ma il 33% dei bambini fa rie buone. Garantisce il Z%O% delle E UN INTERMEZZO
una prima colazione inadeguata, calorie totali giornaliere. E il pasto
mentre 1'8% la salta addirittura per piu importante della giornata ali- CHE SPEEZA 1. LGl RT
mancanza di tempo o di appetito. mentare e quello che viene sacrifica- 5 FORNISCE ENERGIA
Per costruire la colazione perfetta to di piti anche dai bambini, spesso A RAPIDO CONSUMO"
con I'apporto di tutti i nutrienti - di- a causa delle merendine abbondan- PER RECUPERARE
cono gli esperti - si pud cominciare ti. Se ben pianificato, combina al / CAL/ DI ATTENZIONE
con pane e miele, 0 marmellata, meglio dietetica e gastronomia, im- £ D/ UMORE

oppure con cioccolato spalmabile.
In alternativa pancake, cereali, bi-
scotti, fette biscottate o prodotti da
forno. 11 tutto abbinato ad una taz-
za di latte, yogurt bianco o bevande
vegetali ed a una porzione di frutta
fresca. Lo spuntino della mattina,
energia a portata di mano. E un
intermezzo, che spezza il digiuno e
fornisce energia “a rapido consu-
mo”. In questo modo si recuperano
i cali di attenzione e di umore, tipici
della tarda mattinata e si evita che
I'intervallo tra un pasto e l'altro su-
peri le 4-5 pause dallo studio o dal
gioco e consente di recuperare le

forze per proseguire le attivita quoti-
diane. Quello ideale & pratico da tra-
sportare e da consumare, facile da
digerire senza saziare troppo, cosi
da arrivare al pranzo mantenendo
un appetito adeguato. Non va so-
stituito alla colazione né apportare
troppe calorie. Non deve contenere
troppi zuccheri (che causano sonno-
lenza), sale o grassi e va diversifica-

portanti per favorire lo sviluppo del
gusto. Consumare insieme un pasto
favorisce convivialita e socializza-
zione, oltre a permettere di speri-
mentare e acquisire nuove abitudini
alimentari. Un pranzo equilibrato
deve contenere il giusto apporto di
carboidrati, proteine, grassi e micro-
nutrienti (vitamine, sali minerali e
fibre). Puo essere strutturato con un
primo e un secondo piatto, verdura
cruda o cotta e pane, oppure piatto
unico, verdura cruda o cotta e pane.
La merenda, una pausa rilassan-
te. E una pausa utile a ricaricare
I’'organismo prima o dopo lo studio,

lo sport e il gioco, consentendo di
arrivare al pasto serale con equili-
brio. £ un momento che va vissuto
con calma: a casa o al parco, con i
genitori e con i nonni. Inoltre evita
che si ‘pilucchi’ cibo tra un pasto
e l'altro. Puo essere dolce o salata,
I'importante e il rispetto di alcune
regole: tra merenda e cena dovreb-
bero trascorrere almeno 3-4 ore per

agevolare i processi digestivi ed evi-
tare cali glicemici troppo alti. Non
va mai saltata; deve essere variata,
moderata (niente bis!) e proporzio-
nata (non eccedere con zuccheri e
calorie). Gli esperti invitano ad evi-
tare le bevande gassate cariche di
dolcificanti di sintesi e gli energy
drink, che possono essere sostituiti
da acqua minerale o naturale, frul-
lati, centrifugati e infusi di frutta e
verdura. Per essere parte attiva nel-
la costruzione della corretta gior-
nata alimentare, bambini e ragaz-
zi andranno coinvolti durante la
preparazione della merenda. Cena
semplice e leggera, in famiglia. E
il pasto che vede riunito il nucleo
familiare e pud costituire un mo-
mento privilegiato di comunicazio-
ne fra genitori e figli. Alla base di
una cena nutriente dovra esserci
una quota adeguata di carboidrati,
accompagnati o combinati ad una
porzione proteica. Se i bambini ri-
fiuteranno le verdure, se ne potra
proporre un assaggio a inizio pasto
e poi pii avanti, come contorno o
per la preparazione di piatti uni-
ci. La cena é il pasto che precede
il sonno, sara, dunque, opportuno
proporre piatti semplici a base di
carne o formaggi magri, con 'ag-
giunta di olio dopo la cottura per
ridurre i tempi di digestione. ®
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A Matera il primo forum nazionale sull’obesita

La lotta a una patologia epidemica come I'obesita, alle discriminazioni e alle disapprovazione sociali
verso le persone obese e in sovrappeso passa soprattutto da un cambiamento culturale. A questo
proposito I’ADI, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica ha scelto Matera, Capitale
Europea della Cultura 2019, quale luogo in cui tenere il 14 giugno (presso I'hotel San Domenico
alle ore 14:30) il primo Forum Nazionale sull’Obesita e gettare le basi per dare vita a una Carta
dei Diritti e dei Doveri della persona con Obesita.

Il Forum promosso attraverso I'ltalian Obesity Net- work, il gruppo scientifico che ogni anno il 10
ottobre organizza in tutta Italia 'Obesity Day, la giornata nazionale di sensibilizzazione sull’'obesita,
ha come obiettivo quello di intraprendere azioni specifiche per far riconoscere in Italia I'obesita come
malattia, in connessione con il Progetto Internazionale OPEN — Obesity Policy Engagement
Network, organizzazione promossa dalla Federazione mondiale World Obesity.

Nel corso del Forum ai tavoli di lavoro suddivisi per ambito politico, organizzazione sanitaria e qualita
della vita, si confronteranno: parlamentari, istituzioni, societa scientifiche e associazioni di pazienti
attivi nel campo dell'Obesita e nutrizione. Le basi da cui partiranno i confronti sono i punti critici e le
aree di intervento individuate nel Manifesto dell’ltalian Obesity Network, il documento voluto e
sostenuto da dieci societa scientifiche del settore insieme all’ADI e presentato durante la scorsa
edizione dell'Obesity Day.

Avendo il Manifesto identificato la road map sulla quale agire per migliorare la qualita della vita della
persona con Obesita e la cultura di una patologia epidemica sottostimata, il Forum sara, quindi
'occasione per identificare le azioni necessarie al raggiungimento dell’obiettivo e gettare le basi per
scrivere una Carta dei Diritti e dei Doveri della persona con Obesita che verra presentata il
prossimo 10 ottobre in occasione dell'Obesity Day.
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Roma, 11 giu. (AdnKronos Salute) — La lotta a una patologia epidemica come I'obesita, alle ~ Seleziona mese

discriminazioni e alle disapprovazioni sociali verso le persone obese € in sovrappeso
passa soprattutto da un cambiamento culturale. L’Adi, Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica ha scelto Matera, capitale europea della cultura 2019, quale luogo in cui
tenere, il 14 giugno, il primo Forum nazionale sull'obesita e gettare le basi per dare vita a
una ‘Carta dei diritti € dei doveri della persona obesa’.

Il Forum, promosso attraverso ['ltalian Obesity Network (il gruppo scientifico che ogni anno il
10 ottobre organizza in tutta Italia 'Obesity Day, la giornata nazionale di sensibilizzazione
sull'obesita), ha come obiettivo quello di intraprendere azioni specifiche per far riconoscere
in Italia I'obesita come malattia, in connessione con il Progetto internazionale Open —
Obesity Policy Engagement Network, organizzazione promossa dalla Federazione
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mondiale World Obesity.

Nel corso del Forum ai tavoli di lavoro, suddivisi per ambito politico, organizzazione
sanitaria e qualita della vita, si confronteranno: parlamentari, istituzioni, societa scientifiche
e associazioni di pazienti attivi nel campo dell'obesita e nutrizione. Le basi da cui
partiranno i confronti sono i punti critici e le aree di intervento individuate nel Manifesto
dell'ltalian obesity network, il documento voluto e sostenuto da dieci societa scientifiche del
settore insieme all’Adi e presentato durante la scorsa edizione dell’Obesity Day.

Il Manifesto ha identificato la road map sulla quale agire per migliorare la qualita della vita
della persona con obesita e la cultura di una patologia epidemica sottostimata, dunque il
Forum sara I'occasione per identificare le azioni necessarie al raggiungimento
dell’obiettivo e gettare le basi per scrivere una ‘Carta dei diritti e dei doveri della persona
con obesita’, che verra presentata il prossimo 10 ottobre in occasione dell’Obesity Day.

Il tavolo della politica, coordinato da Andrea Lenzi, presidente Comitato Biosicurezza,
Biotecnologie e Scienze per la vita della presidenza del Consiglio dei ministri sara
presieduto da: Raffaele Nevi, Commissione Agricoltura della Camera dei Deputati; Roberto
Pella, vicepresidente vicario Anci; Chiara Spinato, direttore del Generale Health City
Institute e Federico Serra, direttore Cities Changing Diabetes Italia. Il tavolo per la Qualita
della vita coordinato da Paolo Sbraccia dell’'ltalian Wellness Association sara composto da:
Gerardo Medea, Societa italiana di medicina generale e delle cure primarie; Iris Zani,
presidente Amici Obesi Onlus; Giuliana Valeria, segretario generale Societa italiana di
endocrinologia e diabetologia pediatrica; Rocco Eletto, presidente Adi Sezione Basilicata
e Nello Rega, giornalista.

Infine il tavolo sul’Organizzazione sanitaria, coordinato da Antonio Caretto, presidente
Fondazione Adi, sara composto da: Michele Carruba, coordinatore Milano Obesity
Declaration; Diana Castillo, Amici Obesi Onlus; Maurizio Frasconi, Centro ricerche attivita
motorie; Francesco Giorgino, della Societa italiana di endocrinologia e Carmela Bagnato,
segretario nazionale Adi.
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Salute: eccesso di peso e stigma, a
Matera primo Forum nazionale su obesita

Confronta tutte

nOonas Bl
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Roma, 11 giu. (AdnKronos Salute) - La lotta a una patologia epidemica come
l'obesita, alle discriminazioni e alle disapprovazioni sociali verso le persone obese e
in sovrappeso passa soprattutto da un cambiamento culturale. L'Adi, Associazione
italiana di dietetica e nutrizione clinica ha scelto Matera, capitale europea della
cultura 2019, quale luogo in cui tenere, il 14 giugno, il primo Forum nazionale
sull'obesita e gettare le basi per dare vita a una 'Carta dei diritti e dei doveri della
persona obesa'. Il Forum, promosso attraverso I'ltalian Obesity Network (il gruppo
scientifico che ogni anno il 10 ottobre organizza in tutta Italia I'Obesity Day, la
giornata nazionale di sensibilizzazione sull'obesita), ha come obiettivo quello di
intraprendere azioni specifiche per far riconoscere in Italia 'obesita come malattia,
in connessione con il Progetto internazionale Open - Obesity Policy Engagement
Network, organizzazione promossa dalla Federazione mondiale World Obesity. Nel
corso del Forum ai tavoli di lavoro, suddivisi per ambito politico, organizzazione
sanitaria e qualita della vita, si confronteranno: parlamentari, istituzioni, societa
scientifiche e associazioni di pazienti attivi nel campo dell'obesita e nutrizione. Le
basi da cui partiranno i confronti sono i punti critici e le aree di intervento
individuate nel Manifesto dell'ltalian obesity network, il documento voluto e
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sostenuto da dieci societa scientifiche del settore insieme all’Adi e presentato
durante la scorsa edizione dell’'Obesity Day. Il Manifesto ha identificato la road map
sulla quale agire per migliorare la qualita della vita della persona con obesita e la
cultura di una patologia epidemica sottostimata, dunque il Forum sara I'occasione
per identificare le azioni necessarie al raggiungimento dell'obiettivo e gettare le basi
per scrivere una 'Carta dei diritti e dei doveri della persona con obesita’, che verra
presentata il prossimo 10 ottobre in occasione dell'Obesity Day. Il tavolo della
politica, coordinato da Andrea Lenzi, presidente Comitato Biosicurezza,
Biotecnologie e Scienze per la vita della presidenza del Consiglio dei ministri sara
presieduto da: Raffaele Nevi, Commissione Agricoltura della Camera dei Deputati;
Roberto Pella, vicepresidente vicario Anci; Chiara Spinato, direttore del Generale
Health City Institute e Federico Serra, direttore Cities Changing Diabetes Italia. |l
tavolo per la Qualita della vita coordinato da Paolo Sbraccia dell'ltalian Wellness

Sono

Association sara composto da: Gerardo Medea, Societa italiana di medicina
generale e delle cure primarie; Iris Zani, presidente Amici Obesi Onlus; Giuliana Eta
Valeria, segretario generale Societa italiana di endocrinologia e diabetologia
pediatrica; Rocco Eletto, presidente Adi Sezione Basilicata e Nello Rega, giornalista.
Infine il tavolo sull'Organizzazione sanitaria, coordinato da Antonio Caretto,
presidente Fondazione Adi, sara composto da: Michele Carruba, coordinatore
Milano Obesity Declaration; Diana Castillo, Amici Obesi Onlus; Maurizio Frasconi,
Centro ricerche attivita motorie; Francesco Giorgino, della Societa italiana di

endocrinologia e Carmela Bagnato, segretario nazionale Adi.

11 giugno 2019
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Roma, 11 giu. (AdnKronos Salute) - La lotta a una patologia

epidemica come l'obesita, alle discriminazioni e alle

disapprovazioni sociali verso le persone obese e in

sovrappeso passa soprattutto da un cambiamento culturale.
adnkronos L'Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica

WEIFIET  ha scelto Matera, capitale europea della cultura 2019, quale

luogo in cui tenere, il 14 giugno, il primo Forum nazionale
sull'obesita e gettare le basi per dare vita a una 'Carta dei diritti e dei doveri
della persona obesa'.ll Forum, promosso attraverso I'ltalian Obesity
Network (il gruppo scientifico che ogni anno il 10 ottobre organizza in tutta
Italia I'Obesity Day, la giornata nazionale di sensibilizzazione sull'obesita),
ha come obiettivo quello di intraprendere azioni specifiche per far
riconoscere in ltalia 'obesita come malattia, in connessione con il Progetto
internazionale Open - Obesity Policy Engagement Network, organizzazione
promossa dalla Federazione mondiale World Obesity.Nel corso del Forum
ai tavoli di lavoro, suddivisi per ambito politico, organizzazione sanitaria e
qualita della vita, si confronteranno: parlamentari, istituzioni, societa
scientifiche e associazioni di pazienti attivi nel campo dell'obesita e
nutrizione. Le basi da cui partiranno i confronti sono i punti critici e le aree di
intervento individuate nel Manifesto dell'ltalian obesity network, il
documento voluto e sostenuto da dieci societa scientifiche del settore
insieme all’Adi e presentato durante la scorsa edizione dell’Obesity Day.ll
Manifesto ha identificato la road map sulla quale agire per migliorare la
qualita della vita della persona con obesita e la cultura di una patologia
epidemica sottostimata, dunque il Forum sara 'occasione per identificare
le azioni necessarie al raggiungimento dell’'obiettivo e gettare le basi per
scrivere una 'Carta dei diritti e dei doveri della persona con obesita', che
verra presentata il prossimo 10 ottobre in occasione dell’Obesity Day.ll
tavolo della politica, coordinato da Andrea Lenzi, presidente Comitato
Biosicurezza, Biotecnologie e Scienze per la vita della presidenza del
Consiglio dei ministri sara presieduto da: Raffaele Nevi, Commissione
Agricoltura della Camera dei Deputati; Roberto Pella, vicepresidente
vicario Anci; Chiara Spinato, direttore del Generale Health City Institute e
Federico Serra, direttore Cities Changing Diabetes Italia. Il tavolo per la
Qualita della vita coordinato da Paolo Sbraccia dell'ltalian Wellness
Association sara composto da: Gerardo Medea, Societa italiana di
medicina generale e delle cure primarie; Iris Zani, presidente Amici Obesi
Onlus; Giuliana Valeria, segretario generale Societa italiana di
endocrinologia e diabetologia pediatrica; Rocco Eletto, presidente Adi
Sezione Basilicata e Nello Rega, giornalista.Infine il tavolo
sull'Organizzazione sanitaria, coordinato da Antonio Caretto, presidente
Fondazione Adi, sara composto da: Michele Carruba, coordinatore Milano
Obesity Declaration; Diana Castillo, Amici Obesi Onlus; Maurizio Frasconi,
Centro ricerche attivita motorie; Francesco Giorgino, della Societa italiana
di endocrinologia e Carmela Bagnato, segretario nazionale Adi.
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Roma, 11 giu. (AdnKronos Salute) - La lotta a una patologia epidemica come 'obesit, alle

discriminazioni e alle disapprovazioni sociali verso le persone obese e in sovrappeso passa

soprattutto da un cambiamento culturale. L'Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione y

clinica ha scelto Matera, capitale europea della cultura 2019, quale luogo in cui tenere, il 14

giugno, il primo Forum nazionale sull'obesit e gettare le basi per dare vita a una 'Carta dei scopri le azi Eﬂd? { ‘
diritti e dei doveri della persona obesa'. YA \

Il Forum, promosso attraverso 1'Italian Obesity Network (il gruppo scientifico che ogni anno
il 10 ottobre organizza in tutta Italia 1'Obesity Day, la giornata nazionale di sensibilizzazione
sull'obesit), ha come obiettivo quello di intraprendere azioni specifiche per far riconoscere
in Italia I’obesit come malattia, in connessione con il Progetto internazionale Open -
Obesity Policy Engagement Network, organizzazione promossa dalla Federazione mondiale
World Obesity.

Nel corso del Forum ai tavoli di lavoro, suddivisi per ambito politico, organizzazione sanitaria

e qualit della vita, si confronteranno: parlamentari, istituzioni, societ scientifiche e

associazioni di pazienti attivi nel campo dell'obesit e nutrizione. Le basi da cui partiranno i

confronti sono i punti critici e le aree di intervento individuate nel Manifesto dell'Ttalian Guida Monaci FEPA
obesity network, il documento voluto e sostenuto da dieci societ scientifiche del settore Fathurazione aleftronica
insieme all’Adi e presentato durante la scorsa edizione dell’Obesity Day. [ dehieline A2l & Rasl A g

q g s . L. . . pat | fmibter delle amministrazigel pubbliche
Il Manifesto ha identificato la road map sulla quale agire per migliorare la qualit della vita

della persona con obesit e la cultura di una patologia epidemica sottostimata, dunque il ?g&%&%ﬂfgﬁg& STIPUYIVA

Forum sar l'occasione per identificare le azioni necessarie al raggiungimento dell’obiettivo e « HELE DESK Lijd

gettare le basi per scrivere una 'Carta dei diritti e dei doveri della persona con obesit', che

verr presentata il prossimo 10 ottobre in occasione dell’Obesity Day. Se g8 Y& abbohaty & Guiita Monaci FERY
b i per a=cadnre i seTvisio

1l tavolo della politica, coordinato da Andrea Lenzi, presidente Comitato Biosicurezza,
Biotecnologie e Scienze per la vita della presidenza del Consiglio dei ministri sar presieduto
da: Raffaele Nevi, Commissione Agricoltura della Camera dei Deputati; Roberto Pella,
vicepresidente vicario Anci; Chiara Spinato, direttore del Generale Health City Institute e
Federico Serra, direttore Cities Changing Diabetes Italia. Il tavolo per la Qualit della vita
coordinato da Paolo Sbraccia dell'Ttalian Wellness Association sar composto da: Gerardo
Medea, Societ italiana di medicina generale e delle cure primarie; Iris Zani, presidente
Amici Obesi Onlus; Giuliana Valeria, segretario generale Societ italiana di endocrinologia e
diabetologia pediatrica; Rocco Eletto, presidente Adi Sezione Basilicata e Nello Rega,
giornalista.

Infine il tavolo sull'Organizzazione sanitaria, coordinato da Antonio Caretto, presidente
Fondazione Adi, sar composto da: Michele Carruba, coordinatore Milano Obesity
Declaration; Diana Castillo, Amici Obesi Onlus; Maurizio Frasconi, Centro ricerche attivit
motorie; Francesco Giorgino, della Societ italiana di endocrinologia e Carmela Bagnato,
segretario nazionale Adi.
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A Matera primo Forum nazionale su obesit
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‘Roma, 11 giu. (AdnKronos
Salute) — La lotta a una
“Ipatologia epidemica come
I’obesita, alle

¥ £ discriminazioni e alle
!disapprovazioni sociali
erso le persone obese e in
sovrappeso passa

cambiamento culturale.
’Adi, Associazione
italiana di dietetica e

: nutrizione clinica ha scelto
Matera, capitale europea della cultura 2019, quale luogo in cui tenere, il 14
giugno, il primo Forum nazionale sull’obesita e gettare le basi per dare vita a
una ‘Carta dei diritti e dei doveri della persona obesa’.

I1 Forum, promosso attraverso I’Italian Obesity Network (il gruppo scientifico
che ogni anno il 10 ottobre organizza in tutta Italia ’Obesity Day, la giornata
nazionale di sensibilizzazione sull’obesita), ha come obiettivo quello di
intraprendere azioni specifiche per far riconoscere in Italia I’obesita come
malattia, in connessione con il Progetto internazionale Open - Obesity Policy
Engagement Network, organizzazione promossa dalla Federazione mondiale
World Obesity.

Nel corso del Forum ai tavoli di lavoro, suddivisi per ambito politico,
organizzazione sanitaria e qualita della vita, si confronteranno: parlamentari,
istituzioni, societa scientifiche e associazioni di pazienti attivi nel campo
dell’obesita e nutrizione. Le basi da cui partiranno i confronti sono i punti critici
e le aree di intervento individuate nel Manifesto dell’Italian obesity network, il
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documento voluto e sostenuto da dieci societa scientifiche del settore insieme -

all’Adi e presentato durante la scorsa edizione dell’Obesity Day.

Il Manifesto ha identificato la road map sulla quale agire per migliorare la
qualita della vita della persona con obesita e la cultura di una patologia
epidemica sottostimata, dunque il Forum sara 1’occasione per identificare le
azioni necessarie al raggiungimento dell’obiettivo e gettare le basi per scrivere
una ‘Carta dei diritti e dei doveri della persona con obesitd’, che verra
presentata il prossimo 10 ottobre in occasione dell’Obesity Day.

11 tavolo della politica, coordinato da Andrea Lenzi, presidente Comitato
Biosicurezza, Biotecnologie e Scienze per la vita della presidenza del Consiglio
dei ministri sara presieduto da: Raffaele Nevi, Commissione Agricoltura della
Camera dei Deputati; Roberto Pella, vicepresidente vicario Anci; Chiara
Spinato, direttore del Generale Health City Institute e Federico Serra, direttore
Cities Changing Diabetes Italia. Il tavolo per la Qualita della vita coordinato da
Paolo Sbraccia dell’Italian Wellness Association sara composto da: Gerardo
Medea, Societa italiana di medicina generale e delle cure primarie; Iris Zani,
presidente Amici Obesi Onlus; Giuliana Valeria, segretario generale Societa
italiana di endocrinologia e diabetologia pediatrica; Rocco Eletto, presidente
Adi Sezione Basilicata e Nello Rega, giornalista.

Infine il tavolo sull’Organizzazione sanitaria, coordinato da Antonio Caretto,
presidente Fondazione Adi, sara composto da: Michele Carruba, coordinatore
Milano Obesity Declaration; Diana Castillo, Amici Obesi Onlus; Maurizio
Frasconi, Centro ricerche attivita motorie; Francesco Giorgino, della Societa
italiana di endocrinologia e Carmela Bagnato, segretario nazionale Adi.
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Roma, 11 giu. (AdnKronos Salute) - La lotta a una
‘ l patologia epidemica come l'obesita, alle
discriminazioni e alle disapprovazioni sociali verso

adnkronos

italiana di dietetica e nutrizione clinica ha scelto Matera, capitale

le persone obese e in sovrappeso passa soprattutto
da un cambiamento culturale. L'Adi, Associazione

europea della cultura 2019, quale luogo in cui tenere, il 14 giugno, il
primo Forum nazionale sull'obesita e gettare le basi per dare vita a una
‘Carta dei diritti e dei doveri della persona obesa'.Il Forum, promosso
attraverso l'ltalian Obesity Network (il gruppo scientifico che ogni
anno il 10 ottobre organizza in tutta Italia l'Obesity Day, la giornata
nazionale di sensibilizzazione sull'obesita), ha come obiettivo quello
di intraprendere azioni specifiche per far riconoscere in Italia l'obesita
come malattia, in connessione con il Progetto internazionale Open -
Obesity Policy Engagement Network, organizzazione promossa dalla
Federazione mondiale World Obesity.Nel corso del Forum ai tavoli di
lavoro, suddivisi per ambito politico, organizzazione sanitaria e qualita
della vita, si confronteranno: parlamentari, istituzioni, societa
scientifiche e associazioni di pazienti attivi nel campo dell'obesita e
nutrizione. Le basi da cui partiranno i confronti sono i punti critici e le
aree di intervento individuate nel Manifesto dell'ltalian obesity
network, il documento voluto e sostenuto da dieci societa scientifiche
del settore insieme all'Adi e presentato durante la scorsa edizione
dell’Obesity Day.Il Manifesto ha identificato la road map sulla quale
agire per migliorare la qualita della vita della persona con obesita e la
cultura di una patologia epidemica sottostimata, dunque il Forum sara
l'occasione per identificare le azioni necessarie al raggiungimento
dell'obiettivo e gettare le basi per scrivere una 'Carta dei diritti e dei
doveri della persona con obesita', che verra presentata il prossimo 10
ottobre in occasione dell’'Obesity Day.Il tavolo della politica,
coordinato da Andrea Lenzi, presidente Comitato Biosicurezza,
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La lotta a una patologia epidemica come I'obesita, alle discriminazioni e alle
disapprovazioni sociali verso le persone obese e in sovrappeso passa soprattutto da
un cambiamento culturale. L'Adi, Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica
ha scelto Matera, capitale europea della cultura 2019, quale luogo in cui tenere, il 14
giugno, il primo Forum nazionale sull’obesita e gettare le basi per dare vita a una
‘Carta dei diritti e dei doveri della persona obesa’.

Il Forum, promosso attraverso |'Italian
Obesity Network (il gruppo scientifico che
ogni anno il 10 ottobre organizza in tutta
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Obesity Policy Engagement Network,
Ulteriori info > organizzazione promossa dalla

Federazione mondiale World Obesity.

Nel corso del Forum ai tavoli di lavoro, suddivisi per ambito politico, organizzazione
sanitaria e qualita della vita, si confronteranno: parlamentari, istituzioni, societa
scientifiche e associazioni di pazienti attivi nel campo dell’'obesita e nutrizione. Le basi
da cui partiranno i confronti sono i punti critici e le aree di intervento individuate nel
Manifesto dell’Italian obesity network, il documento voluto e sostenuto da dieci
societa scientifiche del settore insieme all’Adi e presentato durante la scorsa edizione
dell’Obesity Day.

Il Manifesto ha identificato la road map sulla quale agire per migliorare la qualita della
vita della persona con obesita e la cultura di una patologia epidemica sottostimata,
dunque il Forum sara l'occasione per identificare le azioni necessarie al raggiungimento
dell’obiettivo e gettare le basi per scrivere una ‘Carta dei diritti e dei doveri della
persona con obesita’, che verra presentata il prossimo 10 ottobre in occasione
dell’Obesity Day.

Il tavolo della politica, coordinato da Andrea Lenzi, presidente Comitato Biosicurezza,
Biotecnologie e Scienze per la vita della presidenza del Consiglio dei ministri sara
presieduto da: Raffaele Nevi, Commissione Agricoltura della Camera dei Deputati;
Roberto Pella, vicepresidente vicario Anci; Chiara Spinato, direttore del Generale
Health City Institute e Federico Serra, direttore Cities Changing Diabetes Italia. II
tavolo per la Qualita della vita coordinato da Paolo Sbraccia dell’'Italian Wellness
Association sara composto da: Gerardo Medea, Societa italiana di medicina generale
e delle cure primarie; Iris Zani, presidente Amici Obesi Onlus; Giuliana Valeria,
segretario generale Societa italiana di endocrinologia e diabetologia pediatrica; Rocco
Eletto, presidente Adi Sezione Basilicata e Nello Rega, giornalista.

Infine il tavolo sull’Organizzazione sanitaria, coordinato da Antonio Caretto,
presidente Fondazione Adi, sara composto da: Michele Carruba, coordinatore Milano
Obesity Declaration; Diana Castillo, Amici Obesi Onlus; Maurizio Frasconi, Centro
ricerche attivita motorie; Francesco Giorgino, della Societa italiana di endocrinologia e
Carmela Bagnato, segretario nazionale Adi.
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Salute: Adi, "emergenza obesita, riconoscerla al pii presto come
malattia'

Roma, 18 giu. (AdnKronos Salute) -
"La maggioranza delle persone
obese che si rivolge a un medico lo
fa solo nel momento in cui accusai .. .
sintomi di malattie correlate quali I'ﬂ‘f“.‘ﬁ
diabete, ictus, ipertensione o X
tumori. Quando la situazione assume
livelli di criticita tali da far pensare
a una patologia, ci si allarma e si
chiede I'intervento sanitario. Un
meccanismo che non & piu
ammissibile in un sistema sanitario —=
come quello italiano che non ]
riconosce ancora |'obesita come

una malattia altamente invalidante e che rappresenta un importante fattore di rischio per lo sviluppo di

malattie non trasmissibili". Cosi I'ltalian Obesity Network, il gruppo scientifico coordinato dall'Adi -

Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, che ogni anno il 10 ottobre organizza in tutta

Italia I'Obesity Day, e che nei giorni scorsi ha chiuso il primo Forum nazionale obesita a Matera. Gli

esperti chiedono dunque che I'obesita venga riconosciuta come malattia.

Fonte: adnkronos
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A Matera primo Forum nazionale
su obesita

Di Adnkronos - 11 Giugno 2019 17:28

H Bn

Roma, 11 giu. (AdnKronos Salute) - La lotta a una patologia epidemica come
I'obesita, alle discriminazioni e alle disapprovazioni sociali verso le persone obese e in
sovrappeso passa soprattutto da un cambiamento culturale. L'Adi, Associazione
italiana di dietetica e nutrizione clinica ha scelto Matera, capitale europea della cultura
2019, quale luogo in cui tenere, il 14 giugno, il primo Forum nazionale sull'obesita e
gettare le basi per dare vita a una 'Carta dei diritti e dei doveri della persona obesa'. I
Forum, promosso attraverso I'Italian Obesity Network (il gruppo scientifico che ogni
anno il 10 ottobre organizza in tutta Italia I'Obesity Day, la giornata nazionale di
sensibilizzazione sull'obesita), ha come obiettivo quello di intraprendere azioni
specifiche per far riconoscere in Italia I'obesita come malattia, in connessione con il
Progetto internazionale Open - Obesity Policy Engagement Network, organizzazione
promossa dalla Federazione mondiale World Obesity. Nel corso del Forum ai tavoli di
lavoro, suddivisi per ambito politico, organizzazione sanitaria e qualita della vita, si
confronteranno: parlamentari, istituzioni, societa scientifiche e associazioni di pazienti
attivi nel campo dell'obesita e nutrizione. Le basi da cui partiranno i confronti sono i
punti critici e le aree di intervento individuate nel Manifesto dell'Italian obesity network,
il documento voluto e sostenuto da dieci societa scientifiche del settore insieme all'Adi
e presentato durante la scorsa edizione dell'Obesity Day. Il Manifesto ha identificato la
road map sulla quale agire per migliorare la qualita della vita della persona con obesita
e la cultura di una patologia epidemica sottostimata, dunque il Forum sara I'occasione
per identificare le azioni necessarie al raggiungimento dell'obiettivo e gettare le basi
per scrivere una 'Carta dei diritti e dei doveri della persona con obesita', che verra
presentata il prossimo 10 ottobre in occasione dell'Obesity Day. Il tavolo della politica,
coordinato da Andrea Lenzi, presidente Comitato Biosicurezza, Biotecnologie e
Scienze per la vita della presidenza del Consiglio dei ministri sara presieduto da:
Raffaele Nevi, Commissione Agricoltura della Camera dei Deputati; Roberto Pella,
vicepresidente vicario Anci; Chiara Spinato, direttore del Generale Health City Institute
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presidente Amici Obesi Onlus; Giuliana Valeria, segretario generale Societa italiana di
endocrinologia e diabetologia pediatrica; Rocco Eletto, presidente Adi Sezione =
Basilicata e Nello Rega, giornalista. Infine il tavolo sull'Organizzazione sanitaria,
coordinato da Antonio Caretto, presidente Fondazione Adi, sara composto da:
Michele Carruba, coordinatore Milano Obesity Declaration; Diana Castillo, Amici Obesi

Onlus; Maurizio Frasconi, Centro ricerche attivita motorie; Francesco Giorgino, della daT.D.CAR

Societa italiana di endocrinologia e Carmela Bagnato, segretario nazionale Adi.
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Salute: eccesso di peso e stigma, a Matera primo
Forum nazionale su obesita

Roma, 11 giu. (AdnKronos Salute) - La lotta a
una patologia epidemica come l'obesita, alle
discriminazioni e alle disapprovazioni sociali
verso le persone obese e in sovrappeso

| passa soprattutto da un cambiamento
culturale. L'Adi, Associazione italiana di
dietetica e nutrizione clinica ha scelto
Matera, capitale europea della cultura 2019,
quale luogo in cui tenere, il 14 giugno, il
primo Forum nazionale sull'obesita e gettare
le basi per dare vita a una 'Carta dei diritti e
dei doveri della persona obesa'.Il Forum,

promosso attraverso l'ltalian Obesity
Network (il gruppo scientifico che ogni anno
il 10 ottobre organizza in tutta Italia I'Obesity Day, la giornata nazionale di sensibilizzazione
sull'obesita), ha come obiettivo quello di intraprendere azioni specifiche per far riconoscere in Italia
I'obesita come malattia, in connessione con il Progetto internazionale Open - Obesity Policy
Engagement Network, organizzazione promossa dalla Federazione mondiale World Obesity.Nel corso
del Forum ai tavoli di lavoro, suddivisi per ambito politico, organizzazione sanitaria e qualita della vita,
si confronteranno: parlamentari, istituzioni, societa scientifiche e associazioni di pazienti attivi nel
campo dell'obesita e nutrizione. Le basi da cui partiranno i confronti sono i punti critici e le aree di
intervento individuate nel Manifesto dell'ltalian obesity network, il documento voluto e sostenuto da
dieci societa scientifiche del settore insieme all’Adi e presentato durante la scorsa edizione
dell’Obesity Day.Il Manifesto ha identificato la road map sulla quale agire per migliorare la qualita
della vita della persona con obesita e la cultura di una patologia epidemica sottostimata, dunque il
Forum sara l'occasione per identificare le azioni necessarie al raggiungimento dell’obiettivo e gettare
le basi per scrivere una 'Carta dei diritti e dei doveri della persona con obesita', che verra presentata il
prossimo 10 ottobre in occasione dell’Obesity Day.Il tavolo della politica, coordinato da Andrea Lenzi,
presidente Comitato Biosicurezza, Biotecnologie e Scienze per la vita della presidenza del Consiglio dei
ministri sara presieduto da: Raffaele Nevi, Commissione Agricoltura della Camera dei Deputati; Roberto
Pella, vicepresidente vicario Anci; Chiara Spinato, direttore del Generale Health City Institute e Federico
Serra, direttore Cities Changing Diabetes Italia. Il tavolo per la Qualita della vita coordinato da Paolo
Sbraccia dell'ltalian Wellness Association sara composto da: Gerardo Medea, Societa italiana di
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medicina generale e delle cure primarie; Iris Zani, presidente Amici Obesi Onlus; Giuliana Valeria,
segretario generale Societa italiana di endocrinologia e diabetologia pediatrica; Rocco Eletto,
presidente Adi Sezione Basilicata e Nello Rega, giornalista.Infine il tavolo sull'Organizzazione sanitaria,
coordinato da Antonio Caretto, presidente Fondazione Adi, sara composto da: Michele Carruba,
coordinatore Milano Obesity Declaration; Diana Castillo, Amici Obesi Onlus; Maurizio Frasconi, Centro
ricerche attivita motorie; Francesco Giorgino, della Societa italiana di endocrinologia e Carmela
Bagnato, segretario nazionale Adi.
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Roma, 11 giu. (AdnKronos Salute) 15:35
"_‘ La lotta a una patologia epidemica
e ' i . . . .
come l'obesita, alle discriminazioni e
' lalle disapprovazioni sociali verso le
persone obese e in sovrappeso passa
soprattutto da un cambiamento
| culturale.

| L'Adi, Associazione italiana di dietetica
e nutrizione clinica ha scelto Matera, capitale europea della cultura
2019, quale luogo in cui tenere, il 14 giugno, il primo Forum
nazionale sull'obesita e gettare le basi per dare vita a una 'Carta dei
diritti e dei doveri della persona obesa'. Il Forum, promosso
attraverso I'Italian Obesity Network (il gruppo scientifico che ogni
anno il 10 ottobre organizza in tutta Italia I'Obesity Day, la giornata
nazionale di sensibilizzazione sull'obesita), ha come obiettivo quello
di intraprendere azioni specifiche per far riconoscere in Italia I'obesita
come malattia, in connessione con il Progetto internazionale Open -

Obesity Policy Engagement Network, organizzazione promossa dalla |

Federazione mondiale World Obesity. Nel corso del Forum ai tavoli di
lavoro, suddivisi per ambito politico, organizzazione sanitaria e
qualita della vita, si confronteranno: parlamentari, istituzioni, societa
scientifiche e associazioni di pazienti attivi nel campo dell'obesita e
nutrizione.

Le basi da cui partiranno i confronti sono i punti critici e le aree di
intervento individuate nel Manifesto dell'Italian obesity network, il
documento voluto e sostenuto da dieci societa scientifiche del settore
insieme all’Adi e presentato durante la scorsa edizione dell’Obesity
Day. Il Manifesto ha identificato la road map sulla quale agire per
migliorare la qualita della vita della persona con obesita e la cultura
di una patologia epidemica sottostimata, dunque il Forum sara
I'occasione per identificare le azioni necessarie al raggiungimento
dell’obiettivo e gettare le basi per scrivere una 'Carta dei diritti e dei
doveri della persona con obesita', che verra presentata il prossimo 10
ottobre in occasione dell’Obesity Day. Il tavolo della politica,
coordinato da Andrea Lenzi, presidente Comitato Biosicurezza,
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ministri sara presieduto da: Raffaele Nevi, Commissione Agricoltura
della Camera dei Deputati; Roberto Pella, vicepresidente vicario Anci;

Chiara Spinato, direttore del Generale Health City Institute e Federico
Serra, direttore Cities Changing Diabetes Italia.

Il tavolo per la Qualita della vita coordinato da Paolo Sbraccia
dell'Ttalian Wellness Association sara composto da: Gerardo Medea,
Societa italiana di medicina generale e delle cure primarie; Iris Zani,
presidente Amici Obesi Onlus; Giuliana Valeria, segretario generale
Societa italiana di endocrinologia e diabetologia pediatrica; Rocco
Eletto, presidente Adi Sezione Basilicata e Nello Rega, giornalista.
Infine il tavolo sull'Organizzazione sanitaria, coordinato da Antonio
Caretto, presidente Fondazione Adi, sara composto da: Michele
Carruba, coordinatore Milano Obesity Declaration; Diana Castillo,
Amici Obesi Onlus; Maurizio Frasconi, Centro ricerche attivita
motorie; Francesco Giorgino, della Societa italiana di endocrinologia
e Carmela Bagnato, segretario nazionale Adi.
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A Matera il primo forum nazionale sull’obesita

La citta dei Sassi ospita I'incontro per stilare la carta dei diritti e dei doveri degli obesi

MATERA - GIOVEDI 13 GIUGNO 2019

Matera al centro dei congressi medici. Nei giorni scorsi si & tenuta I'assemblea nazionale dell'Acoi
(Associazione chirurghi ospedalieri italiani). E stavolta si fara il punto sull'obesita.

L'appuntamento con il forum nazionale dell'obesita, nel quale si confronteranno politici,
amministratori, medici, societa scientifiche e associazioni di pazienti, € per venerdi 14 giugno,
presso I'hotel San Domenico, con inizio alle ore 14,30.

C'e bisogna di un cambiamento di mentalita, c'é bisogno di un cambiamento nel sistema di vita, c'e
la necessita di modificare le proprie abitudini alimentali. Ma non per questo é tollerabile la
discriminazioni e la disapprovazione sociali verso le persone obese e in sovrappeso.

Una patologia in continuo aumento che merita considerazioni che riguardano sia il paziente che la
percezione che la societa ha di lui. Da qui I'idea dell' ADI, Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica: organizzare a Matera un forum Nazionale sull'obesita, con I'obiettivo di tracciare il
sentiero che porti alla realizzazione di una carta dei diritti € dei doveri delle persone affette da
obesita, da presentare il 10 ottobre in occasione dell'Obesity day.

Tra le finalita del meeting c'€ anche quella di mettere in campo una serie di azioni che portino al
riconoscimento in Italia dell'obesita come malattia.

Il forum gode del supporto del comitato scientifico dell'ltalian Obesity Network (gruppo responsabile
dell'organizzazione dell'Obesity day, giornata dedicata alla sensibilizzazione delle problematiche
legate all'obesita).

OBESITA = SALUTE
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Roma, 18 giu. (AdnKronos Salute) - "La maggioranza delle persone obese che si )
Malattie rare:

Sansone (Nemo),
‘con terapia Sma
pre-sintomi ottimi
risultati’

rivolge a un medico lo fa solo nel momento in cui accusa i sintomi di malattie
correlate quali diabete, ictus, ipertensione o tumori. Quando la situazione assume
livelli di criticita tali da far pensare a una patologia, ci si allarma e si chiede

l'intervento sanitario. Un meccanismo che non & pit ammissibile in un sistema

Malattie rare:

sanitario come quello italiano che non riconosce ancora I'obesita come una i .
Rasconi (Uildm), 'su

malattia altamente invalidante e che rappresenta un importante fattore di rischio Sma piu
. . . TN s . . . consapevolezza e
per lo sviluppo di malattie non trasmissibili". Cosi I'ltalian Obesity Network, il gruppo investimenti

scientifico coordinato dall’Adi - Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica,

che ogni anno il 10 ottobre organizza in tutta Italia I'Obesity Day, e che nei giorni Malattie rare: 'Lupo
racconta la Sma/,
12 favole illustrate

per conoscerla

scorsi ha chiuso il primo Forum nazionale obesita a Matera. Gli esperti chiedono
dunque che l'obesita venga riconosciuta come malattia. "I numeri dell'obesita nel
nostro Paese hanno raggiunto livelli preoccupanti, parliamo di circa 5,4 milioni di
italiani adulti obesi e oltre 23 milioni in eccesso di peso - dichiara Giuseppe Fatati, Amanda Knox
sbarca a Milano: la
ressa dei giornalisti

e la scorta della
polizia

presidente lo-Net - Eppure I'ltalia non ha ancora un piano strategico per affrontarla:
la maggior parte degli interventi politici adottati finora si sono sempre focalizzati
sulla dieta, sull'esercizio e sulla prevenzione. | farmaci anti-obesita non vengono
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rimborsati dal sistema sanitario nazionale e il ricorso alla chirurgia bariatrica e
disponibile per gli adulti con Bmi superiore a 40, oppure superiore a 35, ma affetti

da una o piu

patologie legate al sovrappeso, quando gli sforzi precedenti di perdita

di peso non sono riusciti". I tavoli di lavoro del Forum hanno fatto emergere quanto
sia necessario rafforzare, quindi, il lavoro tra politica e sanita per tutelare il bene

comune, migliorare anche dal punto di vista urbanistico la qualita della vita, rendere

omogenei e appropriati gli interventi sanitari su tutto il territorio nazionale e
abbattere le barriere del pregiudizio sociale e culturale nei confronti delle persone

obese. "Per a

ffrontare la malattia & necessario investire sulla formazione,

sull'ampliamento e sul coordinamento delle organizzazioni sanitarie del Paese
affinché vengano offerti ai pazienti cure e trattamenti appropriati e omogenei su

tutto il territo

rio - aggiunge Fatati - Non tutte le strutture sanitarie sono ancora

dotate di centri di dietetica e nutrizione clinica, mentre tra quelle esistenti sono rari i @ incontsi
.. . . L. n . e .. . ) o Sono Cerco
casi di reale interdisciplinarita degli ambiti medici. Solo riconoscendo I'obesita vomo#] [ooma 7] @
come malattia - conclude -possiamo rendere omogenea |'assistenza sanitaria e Ea Iﬁ“’"e—_l
I 25 vi 45 - Indifferente ¥ fu
abbattere le barriere dei sensi di colpa, dei pregiudizi socio-culturali che fino ad oggi O

hanno guardato al problema solo dal punto di vista estetico e non clinico".
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Roma, 18 giu. (AdnKronos Salute) - "La maggioranza delle persone obese che si rivolge a un

@ B
medico lo fa solo nel momento in cui accusa i sintomi di malattie correlate quali diabete,
ictus, ipertensione o tumori. Quando la situazione assume livelli di criticita tali da far pensare R
a una patologia, ci si allarma e si chiede l'intervento sanitario. Un meccanismo che non & piu ¢ :l?::ll;:i?:::tao
ammissibile in un sistema sanitario come quello italiano che non riconosce ancora l'obesita al balcone, il
come una malattia altamente invalidante e che rappresenta un importante fattore di rischio nuovo...
per lo sviluppo di malattie non trasmissibili". Cosi I'ltalian Obesity Network, il gruppo 25 MAG 2019
scientifico coordinato dall’Adi - Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, che ogni
anno il 10 ottobre organizza in tutta Italia I'Obesity Day, e che nei giorni scorsi ha chiuso il
primo Forum nazionale obesita a Matera. Gli esperti chiedono dunque che I'obesita venga SANTARCAN...
riconosciuta come malattia. DI R: Giovane
"I numeri dell'obesita nel nostro Paese hanno raggiunto livelli preoccupanti, parliamo di circa 'g‘;:::l?nr

5,4 milioni di italiani adulti obesi e oltre 23 milioni in eccesso di peso - dichiara Giuseppe

Fatati, presidente lo-Net - Eppure I'ltalia non ha ancora un piano strategico per affrontarla: la 13 GIU 2019
maggior parte degli interventi politici adottati finora si sono sempre focalizzati sulla dieta,

sull’'esercizio e sulla prevenzione. | farmaci anti-obesita non vengono rimborsati dal sistema

sanitario nazionale e il ricorso alla chirurgia bariatrica € disponibile per gli adulti con Bmi - ::'Mr"':':l a

. . . .o . rontale
superiore a 40, oppure superiore a 35, ma affetti da una o piu patologie legate al sovrappeso, pochi metri da
quando gli sforzi precedenti di perdita di peso non sono riusciti". casa, muore...
| tavoli di lavoro del Forum hanno fatto emergere quanto sia necessario rafforzare, quindi, il 14 GIU 2019

lavoro tra politica e sanita per tutelare il bene comune, migliorare anche dal punto di vista

urbanistico la qualita della vita, rendere omogenei e appropriati gli interventi sanitari su tutto

il territorio nazionale e abbattere le barriere del pregiudizio sociale e culturale nei confronti m RIMINI:

delle persone obese. Ritrovata senza

vita India
"Per affrontare la malattia & necessario investire sulla formazione, sull'ampliamento e sul Muccioli,...
coordinamento delle organizzazioni sanitarie del Paese affinché vengano offerti ai pazienti 6 MAG 2010
cure e trattamenti appropriati e omogenei su tutto il territorio - aggiunge Fatati - Non tutte le
strutture sanitarie sono ancora dotate di centri di dietetica e nutrizione clinica, mentre tra
quelle esistenti sono rari i casi di reale interdisciplinarita degli ambiti medici. Solo CERVIA:

i

riconoscendo 'obesitd come malattia - conclude -possiamo rendere omogenea I'assistenza Scontro auto-

sanitaria e abbattere le barriere dei sensi di colpa, dei pregiudizi socio-culturali che fino ad camion
oggi hanno guardato al problema solo dal punto di vista estetico e non clinico". sull'Adriatica,...
07 GIU 2019
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"Emergenza obesita, riconoscerla al piu presto come
malattia"

Roma, 18 giu. (AdnKronos Salute) - "La
maggioranza delle persone obese che si
rivolge a un medico lo fa solo nel momento in
cui accusa i sintomi di malattie correlate quali
diabete, ictus, ipertensione o tumori. Quando la
situazione assume livelli di criticita tali da far
pensare a una patologia, ci si allarma e si
chiede l'intervento sanitario. Un meccanismo
che non & piu ammissibile in un sistema
sanitario come quello italiano che non
riconosce ancora |?obesita come una malattia
altamente invalidante e che rappresenta un
importante fattore di rischio per lo sviluppo di
malattie non trasmissibili". Cosi I'ltalian Obesity
Network, il gruppo scientifico coordinato dall?
Controlla> |rizione clinica, che ogni anno il 10 ottobre
organizza in tutta Italia I?Obesity Day, e che nei giorni scorsi ha chiuso il primo Forum
nazionale obesita a Matera. Gli esperti chiedono dunque che I'obesita venga riconosciuta
come malattia.

Antidoto all’obesita!

strati del grasso addominale. Fa perdere 10 kg tel

coreo delie prma.

"I numeri dell?obesita nel nostro Paese hanno raggiunto livelli preoccupanti, parliamo di circa
5,4 milioni di italiani adulti obesi e oltre 23 milioni in eccesso di peso - dichiara Giuseppe
Fatati, presidente lo-Net - Eppure [?Italia non ha ancora un piano strategico per affrontarla: la
maggior parte degli interventi politici adottati finora si sono sempre focalizzati sulla dieta,
sull?esercizio e sulla prevenzione. | farmaci anti-obesita non vengono rimborsati dal sistema
sanitario nazionale e il ricorso alla chirurgia bariatrica € disponibile per gli adulti con Bmi
superiore a 40, oppure superiore a 35, ma affetti da una o piu patologie legate al
sovrappeso, quando gli sforzi precedenti di perdita di peso non sono riusciti".

| tavoli di lavoro del Forum hanno fatto emergere quanto sia necessario rafforzare, quindi, il
lavoro tra politica e sanita per tutelare il bene comune, migliorare anche dal punto di vista
urbanistico la qualita della vita, rendere omogenei e appropriati gli interventi sanitari su tutto il
territorio nazionale e abbattere le barriere del pregiudizio sociale e culturale nei confronti
delle persone obese.

"Per affrontare la malattia € necessario investire sulla formazione, sull?ampliamento e sul
coordinamento delle organizzazioni sanitarie del Paese affinché vengano offerti ai pazienti
cure e trattamenti appropriati e omogenei su tutto il territorio - aggiunge Fatati - Non tutte le
strutture sanitarie sono ancora dotate di centri di dietetica e nutrizione clinica, mentre tra
quelle esistenti sono rari i casi di reale interdisciplinarita degli ambiti medici. Solo
riconoscendo |?obesita come malattia - conclude -possiamo rendere omogenea |?assistenza
sanitaria e abbattere le barriere dei sensi di colpa, dei pregiudizi socio-culturali che fino ad
oggi hanno guardato al problema solo dal punto di vista estetico e non clinico".
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Click e Gusta

Da oggi a Cagliari la pizza si ordina cosi:

1. inserisci l'indirizzo

2. scegli la pizzeria (o il ristorante)
3. decidi cosa mangiare

4. attendi la consegna a domicilio
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Salute: Adi, 'emergenza obesit, riconoscerla al
pi presto come malattia'

=

Roma, 18 giu. (AdnKronos Salute) - "La maggioranza delle persone obese che si rivolge a un LAVO R ] AMO
medico lo fa solo nel momento in cui accusa i sintomi di malattie correlate quali diabete, PEB U NA RETE
ictus, ipertensione o tumori. Quando la situazione assume livelli di criticit tali da far P | U LEGGERA
pensare a una patologia, ci si allarma e si chiede 1l'intervento sanitario. Un meccanismo che PER 1% AM BI ENTE
non pi ammissibile in un sistema sanitario come quello italiano che non riconosce .
ancora l'obesit come una malattia altamente invalidante e che rappresenta un importante
fattore di rischio per lo sviluppo di malattie non trasmissibili". Cos 1'Italian Obesity
Network, il gruppo scientifico coordinato dall’Adi - Associazione italiana di dieteticae ~La Campagna Nazionale Galgano
nutrizione clinica, che ogni anno il 10 ottobre organizza in tutta Italia 'Obesity Day, e che nei 2019 rilancia "Il valore etico della

giorni scorsi ha chiuso il primo Forum nazionale obesit a Matera. Gli esperti chiedono qualita™: lotta agli sprechi lean

dunque che l'obesit venga riconosciuta come malattia. organization e miglioramento continuo
) ) ) o ) ) ) per I'eccellenza del Sistema ltalia

"I numeri dell’obesit nel nostro Paese hanno raggiunto livelli preoccupanti, parliamo di Leggi

circa 5,4 milioni di italiani adulti obesi e oltre 23 milioni in eccesso di peso - dichiara Giuseppe
Fatati, presidente Io-Net - Eppure I'Italia non ha ancora un piano strategico per affrontarla:

la maggior parte degli interventi politici adottati finora si sono sempre focalizzati sulla dieta, Y AVVAITY 5 19
sull’esercizio e sulla prevenzione. I farmaci anti-obesit non vengono rimborsati dal sistema [\ M v LLENNIUM
sanitario nazionale e il ricorso alla chirurgia bariatrica disponibile per gli adulti con Bmi L Hrpin Boflaaic Maslothy
superiore a 40, oppure superiore a 35, ma affetti da una o pi patologie legate al sovrappeso,

quando gli sforzi precedenti di perdita di peso non sono riusciti". Family jom——

‘i’ Line (800254009) ‘
I tavoli di lavoro del Forum hanno fatto emergere quanto sia necessario rafforzare, quindi, il ‘
lavoro tra politica e sanit per tutelare il bene comune, migliorare anche dal punto di vista
urbanistico la qualit della vita, rendere omogenei e appropriati gli interventi sanitari su
tutto il territorio nazionale e abbattere le barriere del pregiudizio sociale e culturale nei
confronti delle persone obese.

"Per affrontare la malattia necessario investire sulla formazione, sull’ampliamento e sul
coordinamento delle organizzazioni sanitarie del Paese affinch vengano offerti ai pazienti
cure e trattamenti appropriati e omogenei su tutto il territorio - aggiunge Fatati - Non tutte le
strutture sanitarie sono ancora dotate di centri di dietetica e nutrizione clinica, mentre tra
quelle esistenti sono rari i casi di reale interdisciplinarit degli ambiti medici. Solo
riconoscendo I'obesit come malattia - conclude -possiamo rendere omogenea I’assistenza
sanitaria e abbattere le barriere dei sensi di colpa, dei pregiudizi socio-culturali che fino ad
oggi hanno guardato al problema solo dal punto di vista estetico e non clinico".

(Adnkronos)
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Emergenza obesit riconoscerla al pi presto
come malattia

POSTED BY: REDAZIONE WEB 18 GIUGNO 2019

: Roma, 18 giu. (AdnKronos
. Salute) - “La
b ' maggioranza delle
i | persone obese che si
| rivolge a un medico lo fa
| solo nel momento in cui
! accusa i sintomi di
i malattie correlate quali
diabete, ictus,
ipertensione o tumori.
Quando la situazione
assume livelli di criticita
:_ tali da far pensare a una

patologia, ci si allarma e si

chiede I’intervento sanitario. Un meccanismo che non € pit ammissibile in un
sistema sanitario come quello italiano che non riconosce ancora I’obesita come
una malattia altamente invalidante e che rappresenta un importante fattore di
rischio per lo sviluppo di malattie non trasmissibili”. Cosi I’Italian Obesity
Network, il gruppo scientifico coordinato dall’Adi — Associazione italiana di
dietetica e nutrizione clinica, che ogni anno il 10 ottobre organizza in tutta
Italia I’Obesity Day, e che nei giorni scorsi ha chiuso il primo Forum nazionale
obesita a Matera. Gli esperti chiedono dunque che I’obesita venga riconosciuta
come malattia.
“I numeri dell’obesita nel nostro Paese hanno raggiunto livelli preoccupanti,
parliamo di circa 5,4 milioni di italiani adulti obesi e oltre 23 milioni in eccesso
di peso - dichiara Giuseppe Fatati, presidente Io-Net — Eppure I’Italia non ha
ancora un piano strategico per affrontarla: la maggior parte degli interventi
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Padova Underground —
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politici adottati finora si sono sempre focalizzati sulla dieta, sull’esercizio e raccontano
sulla prevenzione. I farmaci anti-obesita non vengono rimborsati dal sistema
sanitario nazionale e il ricorso alla chirurgia bariatrica e disponibile per gli
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adulti con Bmi superiore a 40, oppure superiore a 35, ma affetti da una o piu
patologie legate al sovrappeso, quando gli sforzi precedenti di perdita di peso
non sono riusciti”.

I tavoli di lavoro del Forum hanno fatto emergere quanto sia necessario
rafforzare, quindi, il lavoro tra politica e sanita per tutelare il bene comune,
migliorare anche dal punto di vista urbanistico la qualita della vita, rendere
omogenei e appropriati gli interventi sanitari su tutto il territorio nazionale e
abbattere le barriere del pregiudizio sociale e culturale nei confronti delle
persone obese.

“Per affrontare la malattia & necessario investire sulla formazione,
sull’ampliamento e sul coordinamento delle organizzazioni sanitarie del Paese
affinché vengano offerti ai pazienti cure e trattamenti appropriati e omogenei
su tutto il territorio — aggiunge Fatati — Non tutte le strutture sanitarie sono
ancora dotate di centri di dietetica e nutrizione clinica, mentre tra quelle
esistenti sono rari i casi di reale interdisciplinarita degli ambiti medici. Solo
riconoscendo I’obesita come malattia — conclude -possiamo rendere omogenea
I’assistenza sanitaria e abbattere le barriere dei sensi di colpa, dei pregiudizi
socio-culturali che fino ad oggi hanno guardato al problema solo dal punto di
vista estetico e non clinico”.

(Adnkronos)
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"EMERGENZA OBESITa, RICONOSCERLA
AL PIu PRESTO COME MALATTIA"
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I

Linate chiude dal 27
luglio per tre mesi, i
: " . Qe dettagli
Roma, 18 giu. (AdnKronos Salute) - "La maggioranza delle persone obese che si rivolge a un

medico lo fa solo nel momento in cui accusa i sintomi di malattie correlate quali diabete, MILANO

14 Giugno 2019

ictus, ipertensione o tumori. Quando la situazione assume livelli di criticita tali da far pensare

a una patologia, ci si allarma e si chiede l'intervento sanitario. Un meccanismo che non & piu E un calcio che unisce e fa

O 0 o o o 0 0 . PN . 1
ammissibile in un sistema sanitario come quello italiano che non riconosce ancora 'obesita sognare: forza azzurre!

come una malattia altamente invalidante e che rappresenta un importante fattore di rischio
per lo sviluppo di malattie non trasmissibili". Cosi I'Ttalian Obesity Network, il gruppo
scientifico coordinato dall'Adi - Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, che ogni

MILANO
14 Giugno 2019

anno il 10 ottobre organizza in tutta Italia I'Obesity Day, e che nei giorni scorsi ha chiuso il Arcaplanet inaugura tre
primo Forum nazionale obesita a Matera. Gli esperti chiedono dunque che 'obesita venga ;1;(;:;2;0re: unoa
riconosciuta come malattia.<br />"I numeri dell'obesita nel nostro Paese hanno raggiunto
livelli preoccupanti, parliamo di circa 5,4 milioni di italiani adulti obesi e oltre 23 milioni in

Vedi tutte... »

eccesso di peso - dichiara Giuseppe Fatati, presidente Io-Net - Eppure I'Italia non ha ancora
un piano strategico per affrontarla: la maggior parte degli interventi politici adottati finora si

sono sempre focalizzati sulla dieta, sull'esercizio e sulla prevenzione. I farmaci anti-obesita
non vengono rimborsati dal sistema sanitario nazionale e il ricorso alla chirurgia bariatrica & (1N) Evidenza
disponibile per gli adulti con Bmi superiore a 40, oppure superiore a 35, ma affetti da una o
piu patologie legate al sovrappeso, quando gli sforzi precedenti di perdita di peso non sono
riusciti".<br />1I tavoli di lavoro del Forum hanno fatto emergere quanto sia necessario
rafforzare, quindi, il lavoro tra politica e sanita per tutelare il bene comune, migliorare anche
dal punto di vista urbanistico la qualita della vita, rendere omogenei e appropriati gli
interventi sanitari su tutto il territorio nazionale e abbattere le barriere del pregiudizio sociale e

INGRESS

culturale nei confronti delle persone obese.<br />"Per affrontare la malattia & necessario FERIALE

investire sulla formazione, sull'ampliamento e sul coordinamento delle organizzazioni 1 4

sanitarie del Paese affinché vengano offerti ai pazienti cure e trattamenti appropriati e € ,9“
anziche €25

omogenei su tutto il territorio - aggiunge Fatati - Non tutte le strutture sanitarie sono ancora
dotate di centri di dietetica e nutrizione clinica, mentre tra quelle esistenti sono rari i casi di
reale interdisciplinarita degli ambiti medici. Solo riconoscendo 1'obesita come malattia -
conclude -possiamo rendere omogenea l'assistenza sanitaria e abbattere le barriere dei sensi di
colpa, dei pregiudizi socio-culturali che fino ad oggi hanno guardato al problema solo dal

punto di vista estetico e non clinico".<br />
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Roma, 18 giu. (AdnKronos Salute) - "La maggioranza delle persone obese che si rivolge a un = sal
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medico lo fa solo nel momento in cui accusa i sintomi di malattie correlate quali diabete, ictus, o NE
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come una malattia altamente invalidante e che rappresenta un importante fattore di rischio per
lo sviluppo di malattie non trasmissibili". Cosi I'ltalian Obesity Network, il gruppo scientifico
coordinato dall’Adi - Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, che ogni anno il 10
ottobre organizza in tutta Italia I'Obesity Day, e che nei giorni scorsi ha chiuso il primo Forum
nazionale obesita a Matera. Gli esperti chiedono dunque che I'obesita venga riconosciuta come
malattia.

"I numeri dell’obesita nel nostro Paese hanno raggiunto livelli preoccupanti, parliamo di circa
5,4 milioni di italiani adulti obesi e oltre 23 milioni in eccesso di peso - dichiara Giuseppe Fatati,
presidente lo-Net - Eppure I'ltalia non ha ancora un piano strategico per affrontarla: la maggior
parte degli interventi politici adottati finora si sono sempre focalizzati sulla dieta, sull’esercizio
e sulla prevenzione. | farmaci anti-obesita non vengono rimborsati dal sistema sanitario
nazionale e il ricorso alla chirurgia bariatrica e disponibile per gli adulti con Bmi superiore a 40,
oppure superiore a 35, ma affetti da una o piu patologie legate al sovrappeso, quando gli sforzi
precedenti di perdita di peso non sono riusciti".

| tavoli di lavoro del Forum hanno fatto emergere quanto sia necessario rafforzare, quindi, il
lavoro tra politica e sanita per tutelare il bene comune, migliorare anche dal punto di vista
urbanistico la qualita della vita, rendere omogenei e appropriati gli interventi sanitari su tutto il
territorio nazionale e abbattere le barriere del pregiudizio sociale e culturale nei confronti delle
persone obese.

"Per affrontare la malattia € necessario investire sulla formazione, sull’ampliamento e sul
coordinamento delle organizzazioni sanitarie del Paese affinché vengano offerti ai pazienti cure
e trattamenti appropriati e omogenei su tutto il territorio - aggiunge Fatati - Non tutte le
strutture sanitarie sono ancora dotate di centri di dietetica e nutrizione clinica, mentre tra
quelle esistenti sono rari i casi di reale interdisciplinarita degli ambiti medici. Solo riconoscendo
I'obesita come malattia - conclude -possiamo rendere omogenea I'assistenza sanitaria e
abbattere le barriere dei sensi di colpa, dei pregiudizi socio-culturali che fino ad oggi hanno
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guardato al problema solo dal punto di vista estetico e non clinico".
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Salute: Adi, ‘emergenza obesita, riconoscerla al
piu presto come malattia’

18 Giugno 2019

y H @ O ©

Roma, 18 giu. (AdnKronos Salute) — “La maggioranza delle persone obese che si rivolge a un medico lo fa
solo nel momento in cui accusa i sintomi di malattie correlate quali diabete, ictus, ipertensione o tumori.
Quando la situazione assume livelli di criticitd tali da far pensare a una patologia, c¢i si allarma e si chiede
lintervento sanitario. Un meccanismo che non & pitt ammiissibile in un sistema sanitario come quello
italiano che non riconosce ancora l'obesitd come una malattia altamente invalidante e che rappresenta
un importante fattore di rischio per lo sviluppo di malattie non trasmissibili”. Cosi I'talian Obesity Network, il
gruppo scientifico coordinato dall’Adi — Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, che ogni anno
il 10 ottobre organizza in tutta Italia 'Obesity Day, e che nei giorni scorsi ha chiuso il primo Forum nazionale
obesitd a Matera. Gli esperti chiedono dunque che l'obesitd venga riconosciuta come malattia.
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‘I numeri dell'obesitd nel nostro Paese hanno raggiunto livelli preoccupanti, parliamo di circa 5,4 milioni di
italiani adulti obesi e oltre 23 milioni in eccesso di peso — dichiara Giuseppe Fatati, presidente lo-Net —
Eppure ltalia non ha ancora un piano strategico per affrontarla: la maggior parte degli interventi politici
adottati finora si sono sempre focalizzati sulla dieta, sull'esercizio e sulla prevenzione. | farmaci anti-obesita
non vengono rimborsati dal sistema sanitario nazionale e il ricorso alla chirurgia bariatrica & disponibile
per gli adulti con Bmi superiore a 40, oppure superiore a 35, ma affetti da una o pit patologie legate al
sovrappeso, quando gli sforzi precedenti di perdita di peso non sono riusciti’.

| tavoli di lavoro del Forum hanno fatto emergere quanto sia necessario rafforzare, quindi, il lavoro tra
politica e sanitd per tutelare il bene comune, migliorare anche dal punto di vista urbanistico la qualita della
vita, rendere omogenei e appropriati gli interventi sanitari su tutto il territorio nazionale e abbattere le
barriere del pregiudizio sociale e culturale nei confronti delle persone obese.

“Per affrontare la malattia & necessario investire sulla formazione, sullampliamento e sul coordinamento
delle organizzazioni sanitarie del Paese affinché vengano offerti ai pazienti cure e trattamenti appropriati e
omogenei su tutto il territorio — aggiunge Fatati — Non tutte le strutture sanitarie sono ancora dotate di
centri di dietetica e nutrizione clinica, mentre tra quelle esistenti sono rari i casi di reale interdisciplinarita
degli ambiti medici. Solo riconoscendo l'obesitéi come malattia — conclude -possiamo rendere omogenea
lassistenza sanitaria e abbattere le barriere dei sensi di colpa, dei pregiudizi socio-culturali che fino ad oggi
hanno guardato al problema solo dal punto di vista estetico e non clinico”.
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"EMERGENZA OBESITA', RICONOSCERLA AL PIU' PRESTO COME MALATTIA"

Altro "La maggioranza delle persone obese che si rivolge a un medico lo fa solo nel
momento in cui accusa i sintomi di malattie correlate quali diabete, ictus, ipertensione o
tumori. Quando la situazione assume livelli di criticita tali da far pensare a una patologia,
ci si allarma e si chiede I'intervento sanitario. Un meccanismo che non é piu ammissibile in
un sistema sanitario come quello italiano che non riconosce ancora I’obesitd come una
malattia altamente invalidante e che rappresenta un importante fattore di rischio per lo
sviluppo di malattie non trasmissibili". Cosi I'ltalian Obesity Network, il gruppo scientifico
coordinato dall’Adi - Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, che ogni anno il
10 ottobre organizza in tutta Italia ’Obesity Day, e che nei giorni scorsi ha chiuso il primo
Forum nazionale obesita a Matera. Gli esperti chiedono dunque che I'obesita venga
riconosciuta come malattia. "I numeri dell’obesita nel nostro Paese hanno raggiunto
livelli preoccupanti, parliamo di circa 5,4 milioni di italiani adulti obesi e oltre 23 milioni in
eccesso di peso - dichiara Giuseppe Fatati, presidente lo-Net - Eppure I’'ltalia non ha ancora
un piano strategico per affrontarla: la maggior parte degli interventi politici adottati finora
si sono sempre focalizzati sulla dieta, sull’esercizio e sulla prevenzione. | farmaci anti-
obesita non vengono rimborsati dal sistema sanitario nazionale e il ricorso alla chirurgia
bariatrica & disponibile per gli adulti con Bmi superiore a 40, oppure superiore a 35, ma
affetti da una o piu patologie legate al sovrappeso, quando gli sforzi precedenti di perdita
di peso non sono riusciti”. | tavoli di lavoro del Forum hanno fatto emergere quanto sia
necessario rafforzare, quindi, il lavoro tra politica e sanita per tutelare il bene comune,
migliorare anche dal punto di vista urbanistico la qualita della vita, rendere omogenei e
appropriati gli interventi sanitari su tutto il territorio nazionale e abbattere le barriere del
pregiudizio sociale e culturale nei confronti delle persone obese. "Per affrontare la
malattia é necessario investire sulla formazione, sull’ampliamento e sul coordinamento
delle organizzazioni sanitarie del Paese affinché vengano offerti ai pazienti cure e
trattamenti appropriati e omogenei su tutto il territorio - aggiunge Fatati - Non tutte le
strutture sanitarie sono ancora dotate di centri di dietetica e nutrizione clinica, mentre tra
quelle esistenti sono rari i casi di reale interdisciplinarita degli ambiti medici. Solo
riconoscendo I’obesita come malattia - conclude -possiamo rendere omogenea l'assistenza
sanitaria e abbattere le barriere dei sensi di colpa, dei pregiudizi socio-culturali che fino ad
oggi hanno guardato al problema solo dal punto di vista estetico e non clinico”.

[ "EMERGENZA OBESITA', RICONOSCERLA AL PIU' PRESTO COME MALATTIA™]
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"Emergenza obesita, riconoscerla
al piu presto come malattia”

di AdnKronos 18 Giugno 2019

Roma, 18 giu. (AdnKronos Salute) - "La maggioranza delle persone obese che si rivolge a
un medico lo fa solo nel momento in cui accusa i sintomi di malattie correlate quali
diabete, ictus, ipertensione o tumori. Quando la situazione assume livelli di criticita tali da
far pensare a una patologia, ci si allarma e si chiede l'intervento sanitario. Un meccanismo
che non é pitt ammissibile in un sistema sanitario come quello italiano che non riconosce
ancora l'obesita come una malattia altamente invalidante e che rappresenta un
importante fattore di rischio per lo sviluppo di malattie non trasmissibili". Cosi I'Ttalian
Obesity Network, il gruppo scientifico coordinato dall’Adi - Associazione italiana di
dietetica e nutrizione clinica, che ogni anno il 10 ottobre organizza in tutta Italia I'Obesity
Day, e che nei giorni scorsi ha chiuso il primo Forum nazionale obesita a Matera. Gli

esperti chiedono dunque che 'obesita venga riconosciuta come malattia.

"I numeri dell’obesita nel nostro Paese hanno raggiunto livelli preoccupanti, parliamo di
circa 5,4 milioni di italiani adulti obesi e oltre 23 milioni in eccesso di peso - dichiara
Giuseppe Fatati, presidente Io-Net - Eppure I'Italia non ha ancora un piano strategico
per affrontarla: la maggior parte degli interventi politici adottati finora si sono sempre
focalizzati sulla dieta, sull’esercizio e sulla prevenzione. I farmaci anti-obesita non
vengono rimborsati dal sistema sanitario nazionale e il ricorso alla chirurgia bariatrica &
disponibile per gli adulti con Bmi superiore a 40, oppure superiore a 35, ma affetti da una
o piu patologie legate al sovrappeso, quando gli sforzi precedenti di perdita di peso non

sono riusciti".

I tavoli di lavoro del Forum hanno fatto emergere quanto sia necessario rafforzare,
quindi, il lavoro tra politica e sanita per tutelare il bene comune, migliorare anche dal
punto di vista urbanistico la qualita della vita, rendere omogenei e appropriati gli
interventi sanitari su tutto il territorio nazionale e abbattere le barriere del pregiudizio

sociale e culturale nei confronti delle persone obese.
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"Per affrontare la malattia € necessario investire sulla formazione, sull’ampliamento e sul
coordinamento delle organizzazioni sanitarie del Paese affinché vengano offerti ai pazienti
cure e trattamenti appropriati e omogenei su tutto il territorio - aggiunge Fatati - Non

tutte le strutture sanitarie sono ancora dotate di centri di dietetica e nutrizione clinica,

mentre tra quelle esistenti sono rari i casi di reale interdisciplinarita degli ambiti medici.
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PREVENZIONE DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA
Oggi il primo Forum
nazionale sull'obesita

& Matera e stata prescelta dall’Adi, Associazione ita-
liana di dietetica e nutrizione clinica, per ospitare il primo
Forum nazionale sull’obesita. I lavori avranno inizio oggi,
alle 14.30, nell’hotel San Domenico al Piano, in via Roma 15,
dove saranno gettate le basi di una Carta dei diritti e dei
doveri della persona obesa. Il Forum, promosso attraverso
I'Italian Obesity Net-work, il gruppo scientifico che ogni
anno il 10 ottobre organizza in tutta Italia I'Obesity Day, la
giornata nazionale di sensibilizzazione sull’obesita, ha co-
me obiettivo quello di intraprendere azioni specifiche per
far riconoscere in Italia 1'obesita come malattia, in con-
nessione con il Progetto Internazionale Open (Obesity po-
licy engagement network), organizzazione promossa dalla
Federazione mondiale World Obesity. Si parte della pre-
messa chelalottaa una patologia epidemica comel’'obesita,
alle discriminazioni e alle disapprovazioni sociali verso le
persone obese e in sovrappeso passa soprattutto da un
cambiamento culturale. Nel corso del Forum ai tavoli di
lavoro suddivisi per ambito politico, organizzazione sa-
nitaria e qualita della vita, si confronteranno parlamen-
tari, istituzioni, societa scientifiche e associazioni di pa-
zienti attivi nel campo dell’obesita e della nutrizione.
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"Emergenza obesita, riconoscerla al piu
presto come malattia”

18 Giugno 2019 alle 17:31

Roma, 18 giu.
(AdnKronos Salute) - "La

maggioranza delle PIU VISTI
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I’obesita come una malattia altamente invalidante e che

rappresenta un importante fattore di rischio per lo sviluppo
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di malattie non trasmissibili". Cosi I'Italian Obesity
Network, il gruppo scientifico coordinato dall’Adi -
Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, che
ogni anno il 10 ottobre organizza in tutta Italia I’Obesity
Day, e che nei giorni scorsi ha chiuso il primo Forum
nazionale obesita a Matera. Gli esperti chiedono dunque che

l'obesita venga riconosciuta come malattia.

"I numeri dell’obesita nel nostro Paese hanno raggiunto Chi mette il fotovoltaico a
casa insieme a questo
dispositivo, ottiene un
guadagno cumulato di circa
Giuseppe Fatati, presidente Io-Net - Eppure I’Italia non ha 21-32mila € ed elimina le

livelli preoccupanti, parliamo di circa 5,4 milioni di italiani

adulti obesi e oltre 23 milioni in eccesso di peso - dichiara

ancora un piano strategico per affrontarla: la maggior parte bollette del riscaldamento
degli interventi politici adottati finora si sono sempre ) _

Legai come funziona in guesto
focalizzati sulla dieta, sull’esercizio e sulla prevenzione. I articolo su “Fotovoltaico per Te”
farmaci anti-obesita non vengono rimborsati dal sistema
sanitario nazionale e il ricorso alla chirurgia bariatrica é
disponibile per gli adulti con Bmi superiore a 40, oppure
superiore a 35, ma affetti da una o pit patologie legate al
sovrappeso, quando gli sforzi precedenti di perdita di peso

non sono riusciti”.

I tavoli di lavoro del Forum hanno fatto emergere quanto sia
necessario rafforzare, quindi, il lavoro tra politica e sanita
per tutelare il bene comune, migliorare anche dal punto di
vista urbanistico la qualita della vita, rendere omogenei e
appropriati gli interventi sanitari su tutto il territorio
nazionale e abbattere le barriere del pregiudizio sociale e

culturale nei confronti delle persone obese.

Caldo record: come scegliere il climatizzatore ideale
Promosso da Samsung

"Per affrontare la malattia € necessario investire sulla
formazione, sull’ampliamento e sul coordinamento delle
organizzazioni sanitarie del Paese affinché vengano offerti

ai pazienti cure e trattamenti appropriati e omogenei su

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

OBESITY DAY - NAZIONALE

150860




IL FOGLIO.it 4K

adnkronos
nord est

Data 1 8-06-201 9

Pagina

Foglio 3 / 3

tutto il territorio - aggiunge Fatati - Non tutte le strutture
sanitarie sono ancora dotate di centri di dietetica e
nutrizione clinica, mentre tra quelle esistenti sono rari i casi
di reale interdisciplinarita degli ambiti medici. Solo
riconoscendo I’obesita come malattia - conclude -possiamo
rendere omogenea I’assistenza sanitaria e abbattere le
barriere dei sensi di colpa, dei pregiudizi socio-culturali che
fino ad oggi hanno guardato al problema solo dal punto di

vista estetico e non clinico".
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in sovrappeso passa soprattutto da un cambiamento culturale. L’Adi, Associazione
italiana di dietetica e nutrizione clinica ha scelto Matera, [...]
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Roma, 11 giu. (AdnKronos Salute) — La lotta a una patologia epidemica come : Zo%l i
’obesita, alle discriminazioni e alle disapprovazioni sociali verso le persone obese e ~ sospensione di Palamara da
in sovrappeso passa soprattutto da un cambiamento culturale. L’Adi, Associazione stipendio e funzioni
italiana di dietetica e nutrizione clinica ha scelto Matera, capitale europea della

cultura 2019, quale luogo in cui tenere, il 14 giugno, il primo Forum nazionale ﬂ 99 SPETTACOLI
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Il Forum, promosso attraverso 1’Italian Obesity Network (il gruppo scientifico che Festival Italia
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"Emergenza obesita,
riconoscerla al piu presto
come malattia”

Roma, 18 giu. (AdnKronos Salute) - "La maggioranza delle persone
obese che si rivolge a un medico lo fa solo nel momento in cui accusa i
sintomi di malattie correlate quali diabete, ictus, ipertensione o tumori.
Quando la situazione assume livelli di criticita tali da far pensare a una
patologia, ci si allarma e si chiede l'intervento sanitario. Un meccanismo
che non e piu ammissibile in un sistema sanitario come quello italiano
che non riconosce ancora l'obesita come una malattia altamente
invalidante e che rappresenta un importante fattore di rischio per lo
sviluppo di malattie non trasmissibili*. Cosi l'ltalian Obesity Network, il
gruppo scientifico coordinato dall'/Adi - Associazione italiana di dietetica
e nutrizione clinica, che ogni anno il 10 ottobre organizza in tutta Italia
['Obesity Day, e che nei giorni scorsi ha chiuso il primo Forum nazionale
obesita a Matera. Gli esperti chiedono dunque che l'obesita venga
riconosciuta come malattia.

"I numeri dell'obesita nel nostro Paese hanno raggiunto livelli
preoccupanti, parliamo di circa 5,4 milioni di italiani adulti obesi e oltre 23
milioni in eccesso di peso - dichiara Giuseppe Fatati, presidente lo-Net -
Eppure l'ltalia non ha ancora un piano strategico per affrontarla: la
maggior parte degli interventi politici adottati finora si sono sempre
focalizzati sulla dieta, sull'esercizio e sulla prevenzione. | farmaci anti-
obesita non vengono rimborsati dal sistema sanitario nazionale e il
ricorso alla chirurgia bariatrica e disponibile per gli adulti con Bmi
superiore a 40, oppure superiore a 35, ma affetti da una o piu patologie
legate al sovrappeso, quando gli sforzi precedenti di perdita di peso non
sono riusciti".

| tavoli di lavoro del Forum hanno fatto emergere quanto sia necessario

rafforzare, quindi, il lavoro tra politica e sanita per tutelare il bene
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comune, migliorare anche dal punto di vista urbanistico la qualita della
vita, rendere omogenei e appropriati gli interventi sanitari su tutto il
territorio nazionale e abbattere le barriere del pregiudizio sociale e
culturale nei confronti delle persone obese.

"Per affrontare la malattia & necessario investire sulla formazione,
sullampliamento e sul coordinamento delle organizzazioni sanitarie del
Paese affinché vengano offerti ai pazienti cure e trattamenti appropriati e
omogenei su tutto il territorio - aggiunge Fatati - Non tutte le strutture
sanitarie sono ancora dotate di centri di dietetica e nutrizione clinica,
mentre tra quelle esistenti sono rari i casi di reale interdisciplinarita degli
ambiti medici. Solo riconoscendo l'obesita come malattia - conclude -
possiamo rendere omogenea l'assistenza sanitaria e abbattere le
barriere dei sensi di colpa, dei pregiudizi socio-culturali che fino ad oggi
hanno guardato al problema solo dal punto di vista estetico e non

clinico".
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Zingaretti: "Il PD ha ritrovato nel dibattito unita per
combattere”

(Agenzia Vista) Roma, 18 giugno 2019 Zingaretti: "Il PD ha ritrovato nel dibattito unita per
combattere” "Il PD ha ritrovato nel dibattito unita per combattere". Cosi il Segretario del Partito
Democratico Nicola Zingaretti, intervenuto al temine della direzione di partito al Nazareno.
Fonte: Agenzia Vista / Alexander Jakhnagiev
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aperta a tutte le possibilita
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"Emergenza obesita,

riconoscerla al piu presto

come malattia”"

Roma, 18 giu. (AdnKronos Salute) - "La
maggioranza delle persone obese che si rivolge
a un medico lo fa solo nel momento in cui
accusa i sintomi di malattie correlate quali
diabete, ictus, ipertensione o tumori. Quando la
situazione assume livelli di criticita tali da far
pensare a una patologia, ci si allarma e si chiede
l'intervento sanitario. Un meccanismo che non e
piu ammissibile in un sistema sanitario come
quello italiano che non riconosce ancora
l'obesita come una malattia altamente
invalidante e che rappresenta un importante
fattore di rischio per lo sviluppo di malattie non
trasmissibili". Cosi l'ltalian Obesity Network, il
gruppo scientifico coordinato dall'Adi -
Associazione italiana di dietetica e nutrizione
clinica, che ogni anno il 10 ottobre organizza in
tutta ltalia 'Obesity Day, e che nei giorni scorsi ha
chiuso il primo Forum nazionale obesita a
Matera. Gli esperti chiedono dunque che
l'obesita venga riconosciuta come malattia.

‘I numeri dell'obesita nel nostro Paese hanno
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obesi e oltre 23 milioni in eccesso di peso - dichiara Giuseppe Fatati,
presidente lo-Net - Eppure ['ltalia non ha ancora un piano strategico per
affrontarla: la maggior parte degli interventi politici adottati finora si sono
sempre focalizzati sulla dieta, sull'esercizio e sulla prevenzione. | farmaci
anti-obesita non vengono rimborsati dal sistema sanitario nazionale e il
ricorso alla chirurgia bariatrica € disponibile per gli adulti con Bmi
superiore a 40, oppure superiore a 35, ma affetti da una o piu patologie
legate al sovrappeso, quando gli sforzi precedenti di perdita di peso non
sono riusciti”.

| tavoli di lavoro del Forum hanno fatto emergere quanto sia necessario
rafforzare, quindi, il lavoro tra politica e sanita per tutelare il bene
comune, migliorare anche dal punto di vista urbanistico la qualita della
vita, rendere omogenei e appropriati gli interventi sanitari su tutto il
territorio nazionale e abbattere le barriere del pregiudizio sociale e
culturale nei confronti delle persone obese.

"Per affrontare la malattia € necessario investire sulla formazione,
sull'ampliamento e sul coordinamento delle organizzazioni sanitarie del
Paese affinché vengano offerti ai pazienti cure e trattamenti appropriati e
omogenei su tutto il territorio - aggiunge Fatati - Non tutte le strutture
sanitarie sono ancora dotate di centri di dietetica e nutrizione clinica,
mentre tra quelle esistenti sono rari i casi di reale interdisciplinarita degli
ambiti medici. Solo riconoscendo l'obesita come malattia - conclude -
possiamo rendere omogenea l'assistenza sanitaria e abbattere le
barriere dei sensi di colpa, dei pregiudizi socio-culturali che fino ad oggi

hanno guardato al problema solo dal punto di vista estetico e non

clinico'.
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"Emergenza obesita,
riconoscerla al piu presto
come malattia”

Roma, 18 giu. (AdnKronos Salute) - "La
maggioranza delle persone obese che si rivolge

a un medico lo fa solo nel momento in cui _
iummobiliare.it

CERCA

accusa i sintomi di malattie correlate quali
diabete, ictus, ipertensione o tumori. Quando la
situazione assume livelli di criticita tali da far
pensare a una patologia, ci si allarma e si chiede
l'intervento sanitario. Un meccanismo che non &
piu ammissibile in un sistema sanitario come
quello italiano che non riconosce ancora
l'obesita come una malattia altamente
invalidante e che rappresenta un importante
fattore di rischio per lo sviluppo di malattie non
trasmissibili*. Cosi l'ltalian Obesity Network, il
gruppo scientifico coordinato dall'Adi -
Associazione italiana di dietetica e nutrizione
clinica, che ogni anno il 10 ottobre organizza in
tutta Italia 'Obesity Day, e che nei giorni scorsi ha

chiuso il primo Forum nazionale obesita a

Matera. Gli esperti chiedono dunque che
l'obesita venga riconosciuta come malattia. kL
‘I numeri dell'obesita nel nostro Paese hanno -
raggiunto livelli preoccupanti, parliamo di circa 5,4 milioni di italiani adulti
obesi e oltre 23 milioni in eccesso di peso - dichiara Giuseppe Fatati,
presidente lo-Net - Eppure lltalia non ha ancora un piano strategico per
affrontarla: la maggior parte degli interventi politici adottati finora si sono
sempre focalizzati sulla dieta, sull'esercizio e sulla prevenzione. | farmaci
anti-obesita non vengono rimborsati dal sistema sanitario nazionale e il
ricorso alla chirurgia bariatrica € disponibile per gli adulti con Bmi
superiore a 40, oppure superiore a 35, ma affetti da una o piu patologie
legate al sovrappeso, quando gli sforzi precedenti di perdita di peso non
sono riusciti”.

| tavoli di lavoro del Forum hanno fatto emergere quanto sia necessario
rafforzare, quindi, il lavoro tra politica e sanita per tutelare il bene
comune, migliorare anche dal punto di vista urbanistico la qualita della
vita, rendere omogenei e appropriati gli interventi sanitari su tutto il

territorio nazionale e abbattere le barriere del pregiudizio sociale e
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culturale nei confronti delle persone obese. .
Travolto e ucciso da un

"Per affrontare la malattia € necessario investire sulla formazione, furgone

sull'ampliamento e sul coordinamento delle organizzazioni sanitarie del

Paese affinché vengano offerti ai pazienti cure e trattamenti appropriati e

omogenei su tutto il territorio - aggiunge Fatati - Non tutte le strutture

sanitarie sono ancora dotate di centri di dietetica e nutrizione clinica, “!L Ef‘%ﬂ“‘na
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ambiti medici. Solo riconoscendo 'obesita come malattia - conclude - age )

possiamo rendere omogenea l'assistenza sanitaria e abbattere le
barriere dei sensi di colpa, dei pregiudizi socio-culturali che fino ad oggi
hanno guardato al problema solo dal punto di vista estetico e non

clinico".
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SALUTE: ADI, 'EMERGENZA OBESITA, RICONOSCERLA AL PIU PRESTO COME

MALATTIA'

(€3 Sharo o G stare
Roma, 18 giu. (AdnKronos Salute) 15:51
"La maggioranza delle persone obese
che si rivolge a un medico lo fa solo
nel momento in cui accusa i sintomi
: di malattie correlate quali diabete,
ictus, ipertensione o tumori.

'R CREd diventa fan

Quando la situazione assume livelli di

WA W criticita tali da far pensare a una

patologia, ci si allarma e si chiede

|

l'intervento sanitario.

Un meccanismo che non € pilt ammissibile in un sistema sanitario
come quello italiano che non riconosce ancora |'obesita come una
malattia altamente invalidante e che rappresenta un importante fattore
di rischio per lo sviluppo di malattie non trasmissibili".

Cosi I'Italian Obesity Network, il gruppo scientifico coordinato dall’Adi
- Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica, che ogni anno
il 10 ottobre organizza in tutta Italia I'Obesity Day, e che nei giorni
scorsi ha chiuso il primo Forum nazionale obesita a Matera.

Gli esperti chiedono dunque che I'obesita venga riconosciuta come
malattia. "I numeri dell’obesita nel nostro Paese hanno raggiunto
livelli preoccupanti, parliamo di circa 5,4 milioni di italiani adulti
obesi e oltre 23 milioni in eccesso di peso - dichiara Giuseppe Fatati,
presidente Io-Net - Eppure |'Italia non ha ancora un piano strategico
per affrontarla: la maggior parte degli interventi politici adottati finora
si sono sempre focalizzati sulla dieta, sull’esercizio e sulla
prevenzione.

I farmaci anti-obesita non vengono rimborsati dal sistema sanitario
nazionale e il ricorso alla chirurgia bariatrica & disponibile per gli
adulti con Bmi superiore a 40, oppure superiore a 35, ma affetti da
una o piu patologie legate al sovrappeso, quando gli sforzi precedenti
di perdita di peso non sono riusciti". I tavoli di lavoro del Forum
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lavoro tra politica e sanita per tutelare il bene comune, migliorare o -

anche dal punto di vista urbanistico la qualita della vita, rendere
omogenei e appropriati gli interventi sanitari su tutto il territorio
nazionale e abbattere le barriere del pregiudizio sociale e culturale nei
confronti delle persone obese. "Per affrontare la malattia € necessario

investire sulla formazione, sull’'ampliamento e sul coordinamento

delle organizzazioni sanitarie del Paese affinché vengano offerti ai
pazienti cure e trattamenti appropriati e omogenei su tutto il territorio
- aggiunge Fatati - Non tutte le strutture sanitarie sono ancora dotate
di centri di dietetica e nutrizione clinica, mentre tra quelle esistenti
sono rari i casi di reale interdisciplinarita degli ambiti medici.

Solo riconoscendo |I'obesita come malattia - conclude -possiamo
rendere omogenea l'assistenza sanitaria e abbattere le barriere dei
sensi di colpa, dei pregiudizi socio-culturali che fino ad oggi hanno
guardato al problema solo dal punto di vista estetico e non clinico".
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Salute: Adi, 'emergenza obesita, riconoscerla al
piul presto come malattia'

Roma, 18 giu. (AdnKronos Salute) - "La
maggioranza delle persone obese che si
rivolge a un medico lo fa solo nel momento
in cui accusa i sintomi di malattie correlate
quali diabete, ictus, ipertensione o tumori.
Quando la situazione assume livelli di
criticita tali da far pensare a una patologia,
ci si allarma e si chiede l'intervento
sanitario. Un meccanismo che non é pil
ammissibile in un sistema sanitario come
quello italiano che non riconosce ancora
'obesita come una malattia altamente

invalidante e che rappresenta un importante
fattore di rischio per lo sviluppo di malattie
non trasmissibili". Cosi 'ltalian Obesity Network, il gruppo scientifico coordinato dall’Adi - Associazione
italiana di dietetica e nutrizione clinica, che ogni anno il 10 ottobre organizza in tutta Italia 'Obesity
Day, e che nei giorni scorsi ha chiuso il primo Forum nazionale obesita a Matera. Gli esperti chiedono
dunque che l'obesita venga riconosciuta come malattia."l numeri dell’'obesita nel nostro Paese hanno
raggiunto livelli preoccupanti, parliamo di circa 5,4 milioni di italiani adulti obesi e oltre 23 milioni in
eccesso di peso - dichiara Giuseppe Fatati, presidente lo-Net - Eppure U'ltalia non ha ancora un piano
strategico per affrontarla: la maggior parte degli interventi politici adottati finora si sono sempre
focalizzati sulla dieta, sull'esercizio e sulla prevenzione. | farmaci anti-obesita non vengono rimborsati
dal sistema sanitario nazionale e il ricorso alla chirurgia bariatrica € disponibile per gli adulti con Bmi
superiore a 40, oppure superiore a 35, ma affetti da una o piu patologie legate al sovrappeso, quando
gli sforzi precedenti di perdita di peso non sono riusciti".| tavoli di lavoro del Forum hanno fatto
emergere quanto sia necessario rafforzare, quindi, il lavoro tra politica e sanita per tutelare il bene
comune, migliorare anche dal punto di vista urbanistico la qualita della vita, rendere omogenei e
appropriati gli interventi sanitari su tutto il territorio nazionale e abbattere le barriere del pregiudizio
sociale e culturale nei confronti delle persone obese."Per affrontare la malattia & necessario investire
sulla formazione, sull'ampliamento e sul coordinamento delle organizzazioni sanitarie del Paese
affinché vengano offerti ai pazienti cure e trattamenti appropriati e omogenei su tutto il territorio -
aggiunge Fatati - Non tutte le strutture sanitarie sono ancora dotate di centri di dietetica e nutrizione
clinica, mentre tra quelle esistenti sono rari i casi di reale interdisciplinarita degli ambiti medici. Solo
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riconoscendo l'obesita come malattia - conclude -possiamo rendere omogenea l'assistenza sanitaria e
abbattere le barriere dei sensi di colpa, dei pregiudizi socio-culturali che fino ad oggi hanno guardato
al problema solo dal punto di vista estetico e non clinico".
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Emergenza obesita, lo-Net: “Riconoscerla al piu
presto come malattia”

18/06/2019 in News »0
Dal I° Forum nazionale Obesita di Matera le societa
scientifiche dell’ltalian Obesity Network lanciano I'appello alla
politica e al sistema sanitario nazionale affinché I'obesita
venga identificata e trattata come patologia. | numeri
dell’'obesita nel nostro Paese hanno raggiunto livelli
preoccupanti parliamo di circa 5,4 milioni di italiani adulti
obesi e oltre 23 milioni in eccesso di peso.

“La maggioranza delle persone obese che si rivolge a un medico lo fa solo nel momento in
cui accusa i sintomi di malattie correlate quali diabete, ictus, ipertensione o tumori.
Quando la situazione assume livelli di criticita tali da far pensare a una patologia, allarmarsi
e richiedere quindi l'intervento sanitario. Un meccanismo che non & pit ammissibile in un
sistema sanitario come quello italiano che ad oggi non riconosce ancora I'obesita come
una malattia altamente invalidante e che rappresenta un importante fattore di rischio per lo
sviluppo di malattie non trasmissibili”. Con questo appello I'ltalian Obesity Network, il
gruppo scientifico coordinato dall’Adi — Associazione italiana d Dietetica e Nutrizione
clinica che ogni anno il 10 ottobre organizza in tutta Italia I'Obesity Day, ha chiuso lo
scorso 14 giugno il primo Forum nazionale Obesita, dalla citta di Matera capitale europea
della cultura 2019. Forum dove, oltre alle societa scientifiche firmatarie del Manifesto
dell'ltalian Obesity Network e alla rete internazionale Open — Obesity Policy Engagement
Network, hanno preso parte anche esponenti del mondo della politica tra cui Roberto Pella,
vicepresidente vicario dell’Anci e Raffaele Nevi, componente della commissione Agricoltura
della Camera dei deputati. «| numeri dell’obesita nel nostro Paese hanno raggiunto livelli
preoccupanti parliamo di circa 5,4 milioni di italiani adulti obesi e oltre 23 milioni in eccesso
di peso — dichiara Giuseppe Fatati, presidente lo-Net — Eppure I'ltalia non ha ancora un
piano strategico per affrontarla, la maggior parte degli interventi politici adottati fin'ora si
sono sempre focalizzati sulla dieta, sull'esercizio e sulla prevenzione. | farmaci anti-obesita
non vengono rimborsati dal sistema sanitario nazionale e il ricorso alla chirurgia bariatrica &
disponibile per gli adulti con Bmi superiore a 40, oppure superiore a 35, ma affetti da una o
piu patologie legate al sovrappeso, quando gli sforzi precedenti di perdita di peso non sono
riusciti». | tavoli di lavoro del Forum hanno fatto emergere quanto sia necessario rafforzare,
quindi, il lavoro tra politica e sanita per tutelare il bene comune, migliorare anche dal punto
di vista urbanistico la qualita della vita, rendere omogenei e appropriati gli interventi sanitari
su tutto il territorio nazionale e abbattere le barriere del pregiudizio sociale e culturale nei
confronti delle persone obese. «Per affrontare la malattia & necessario investire sulla
formazione, sull’'ampliamento e sul coordinamento delle organizzazioni sanitarie del Paese
affinché vengano offerti ai pazienti cure e trattamenti appropriati e omogenei su tutto il
territorio — aggiunge Giuseppe Fatati — Non tutte le strutture sanitarie sono ancora dotate di
centri di dietetica e nutrizione clinica, mentre tra quelle esistenti sono rari i casi di reale
interdisciplinarita degli ambiti medici. Solo riconoscendo I'obesita come malattia possiamo
rendere omogenea |'assistenza sanitaria e abbattere le barriere dei sensi di colpa, dei
pregiudizi socio-culturali che fino ad oggi hanno guardato al problema solo dal punto di vista
estetico e non clinico».
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"Emergenza obesita, riconoscerla al piu
presto come malattia”
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Zeffirelli, il testamento artistico
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"La maggioranza delle persone Adnkronos

obese che si rivolge a un medicolo  Ann.
| fa solo nel momento in cui accusa
{ isintomi di malattie correlate quali
diabete, ictus, ipertensione o tumori.
. Quando la situazione assume livelli di

| criticita tali da far pensare a una
patologia, ci si allarma e si chiede
l'intervento sanitario. Un
meccanismo che non & piu
ammissibile in un sistema DR AUTOMOBILES SCOPRI DI PIU
(FoTogtamma) ” sanitario come quello italiano che

non riconosce ancora ’obesita m

come una malattia altamente invalidante e che rappresenta un importante fattore di
rischio per lo sviluppo di malattie non trasmissibili". Cosi 1'Ttalian Obesity Network, il
gruppo scientifico coordinato dall’Adi - Associazione italiana di dietetica e nutrizione
clinica, che ogni anno il 10 ottobre organizza in tutta Italia ’Obesity Day, e che nei giorni
scorsi ha chiuso il primo Forum nazionale obesita a Matera. Gli esperti chiedono dunque
che I'obesita venga riconosciuta come malattia.
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circa 5,4 milioni di italiani adulti obesi e oltre 23 milioni in eccesso di peso -

dichiara Giuseppe Fatati, presidente Io-Net - Eppure I’'Italia non ha ancora un piano
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strategico per affrontarla: la maggior parte degli interventi politici adottati finora si 5. Stasi benzina
sono sempre focalizzati sulla dieta, sull’esercizio e sulla prevenzione. I farmaci anti-obesita
non vengono rimborsati dal sistema sanitario nazionale e il ricorso alla chirurgia bariatrica e n Video

disponibile per gli adulti con Bmi superiore a 40, oppure superiore a 35, ma affetti da una o
piu patologie legate al sovrappeso, quando gli sforzi precedenti di perdita di peso non sono
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I tavoli di lavoro del Forum hanno fatto emergere quanto sia necessario rafforzare,
quindi, il lavoro tra politica e sanita per tutelare il bene comune, migliorare
anche dal punto di vista urbanistico la qualita della vita, rendere omogenei e appropriati gli
interventi sanitari su tutto il territorio nazionale e abbattere le barriere del pregiudizio
sociale e culturale nei confronti delle persone obese.

"Per affrontare la malattia € necessario investire sulla formazione,
sull’ampliamento e sul coordinamento delle organizzazioni sanitarie del Paese
affinché vengano offerti ai pazienti cure e trattamenti appropriati e omogenei su tutto il
territorio - aggiunge Fatati - Non tutte le strutture sanitarie sono ancora dotate di centri di
dietetica e nutrizione clinica, mentre tra quelle esistenti sono rari i casi di reale
interdisciplinarita degli ambiti medici. Solo riconoscendo I'obesita come malattia - conclude
-possiamo rendere omogenea I’assistenza sanitaria e abbattere le barriere dei sensi di colpa,
dei pregiudizi socio-culturali che fino ad oggi hanno guardato al problema solo dal punto di
vista estetico e non clinico".
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