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ATTIVITA’ DI UFFICIO STAMPA E

MEDIA RELATIONS REALIZZATE

ATTIVITA’ 2017

< DIETE IN TV E FENOMENO LEMME
- comunicato stampa

- rassegna stampa

< INTERVISTA ANTONIO CARETTO - DIETE IN TV E FENOMENO LEMME - LA STAMPA.IT su richiesta del giornalista
- gestione e organizzazione intervista
- presidio
- revisione bozza

< INTERVISTA ANTONIO CARETTO - DIETE IN TV E FENOMENO LEMME - LA REPUBBLICA.IT su richiesta del giornalista
- gestione e organizzazione intervista
- presidio
- revisione bozza

< INTERVISTA BARBARA PAOLINI - INTOLLERANZE ALIMENTARI - rivista BENESSERE (ed. Famiglia Cristiana)
- individuazione specialista da intervistare all’inferno del gruppo di comunicazione
- gestione e organizzazione infervista
- presidio
- revisione bozza

< INTERVISTA BARBARA PAOLINI - INTOLLERANZE AL LATTOSIO - LA STAMPA.IT su richiesta della giornalista
- gestione e organizzazione infervista

- presidio
- revisione bozza

< INTERVISTA LORENZA CAREGARO - DIETA MIMADIGIUNO - CUCINA MODERNA aprile 2017
- individuazione specialista da infervistare all’inferno del gruppo di comunicazione
- gestione e organizzazione intervista
- presidio
- revisione bozza

< SETTIMANA DEL SALE 2017 CUCINA MODERNA - marzo 2017

< INTERVISTA MARCO BUCCIANTI - TIPOLOGIE DI FARINE - LA STAMPA.IT
- individuazione specialista da intervistare all’interno del gruppo di comunicazione
- gestione e organizzazione infervista
- presidio
- revisione bozza

< SETTIMANA DEL SALE 2017
- individuazione e elaborazione dei contenuti
- comunicato stampa
- rassegna stampa




ATTIVITA’ DI UFFICIO STAMPA E MEDIA

RELATIONS REALIZZATE

< NU.ME TORINO
- individuazione e elaborazione dei contenuti
- comunicato annuncio
- presidio e raccolta informazioni
- comunicato stampa
- rassegna stampa

< SETTIMANA DELLA CELIACHIA 2017
- individuazione e elaborazione dei contenuti
- comunicato stampa
- rassegna stampa

< INTERVISTA REPUBBLICA - DIETE ESTIVE - LORENZA CAREGARO
- individuazione specialista da infervistare all’inferno del gruppo di comunicazione
- gestione e organizzazione infervista
- presidio
- revisione bozza

« DIETE SELETTIVE E TERAPIA DEL DIGIUNO
- proposta diintervento
- elaborazione regole di prevenzione
- comunicato stampa
- rassegna stampa

< MARCIA DELLA PACE ALIMENTARE
- comunicato stampa

- rassegna stampa

< INTERVISTA BARBARA PAOLINI - CORRIERE DELLA SERA

<INTERVISTA BARBARA PAOLINI - GEO&GEO PROPRIETA’ BENEFICHE DELLE MELE

< INTERVISTA BARBARA PAOLINI - GEO&GEO PROPRIETA' BENEFICHE DEI FUNGHI

< INTERVISTE - MARIA GRAZIA CARBONELLI -GEO&GEO PROPRIETA’ BENEFICHE DEL CAVOLO

< OBESITY DAY 2017
- pianificazione attivita di ufficio stampa
- condivisione con Giuseppe Fatati
- individuazione e elaborazione dei contenuti
- elaborazione e lancio comunicati stampa a tema

- organizzazione e presidio conferenza stampa di presentazione a Perugia
- creazione cartella stampa

- rassegna stampa e follow up giornalisti
- gestione interviste Rai e Le lene




ATTIVITA’ DI UFFICIO STAMPA E MEDIA

RELATIONS REALIZZATE

& XVII CORSO ADI - ASSISI
- individuazione e elaborazione dei contenuti
- presidio e raccolta informazioni
- comunicato stampa di bilancio
- comunicato stampa evento di raccolta fondi
- rassegna stampa

< GIORNATA MONDIALE DEL DIABETE
- proposta di infervento
- individuazione
- comunicato stampa
- rassegna stampa

< INTERVISTE - BARBARA PAOLINI - BUONO A SAPERSI RAI 1

< INTERVISTE - BARBARA PAOLINI - TUTTA SALUTE RAI 3 - PROPRIETA' DELLA CARNE

< INTERVISTE - BARBARA PAOLINI - TUTTA SALUTE RAI 3 - AGRUMI E CARENZA DI FERRO

< INTERVISTE - BARBARA PAOLINI - Ml MANDA RAI3 - PROPRIETA’ DELLA BIRRA

< INTERVISTE - LUCIO LUCCHIN - TUTTA SALUTE RAI 3 - OBESITA' E SOVRAPPESO

< INTERVISTE - MARIA LETIZIA PETRONI - TUTTA SALUTE RAI 3 - PROPRIETA’ DELLE LENTICCHIE

< INTERVISTE - MARCO BUCCIANTI, BARBARA PAOLINI - FESTE E INTOLLERANZE ALIMENTARI - LASTAMPA.IT
<INTERVISTE - BARBARA PAOLINI - INTOSCANA.IT - PRANZI DELLE FESTE

< CORRIERE DELLA SERA - CENONI DELLE FESTE - BARBARA PAOLINI
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VISIBILITA SUDDIVISA PER MEDIA

TV/WEB TV 50
6%

RADIO
TV/WEB TV
3% 2%

PRESS
1%

AGENII
13%

AGENIZIE
9%

Dall’analisi quantitativa delle uscite realizzate nel 2017 sui diversi tipi di media si
evidenzia come il livello di visibilitd sia rimasto costante, nonostante le afttivita di
comunicazione siano state di meno rispetto al 2016. Dall’analisi qualitativa
emerge un miglioramento della tfipologia di visibilita oftenuta, rispetto all’anno
precedente le uscite televisive sono aumentate dell’80% e quelle cartacee del
15%.
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INTERESSE MEDIATICO SU SINGOLE
ATTIVITA ADI

B DIETE IN TV E FENOMENO LEMME

B SETTIMANA DEL SALE 2017

® NU.ME TORINO

B SETTIMANA DELLA CELIACHIA 2017

B DIETE SELETTIVE E TERAPIA DEL DIGIUNO
W MARCIA DELLA PACE ALIMENTARE

W OBESITY DAY 2017

S INTERVISTE

"I XVII CORSO ADI - ASSISI

' GIORNATA MONDIALE DEL DIABETE

" DISTURBI ALIMENTARI
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INTERVISTE REALIZZATE

SUDDIVISE PER MEDIA

LORENZA CAREGARO - DIETA MIMADIGIUNO - CUCINA MODERNA

CUCINA MODERNA - SETTIMANA DEL SALE 2017

MARCO BUCCIANTI - TIPOLOGIE DI FARINE - LA STAMPA.IT

ANTONIO CARETTO - DIETE IN TV E FENOMENO LEMME - LA STAMPA.IT

ANTONIO CARETTO - DIETE IN TV E FENOMENO LEMME - LA REPUBBLICA.IT

BARBARA PAOLINI - GEO&GEO - PROPRIETA' DELLE PATATE

BARBARA PAOLINI - GEO&GEO - PROPRIETA' DELLE MELE

GIUSEPPE FATATI - GEO&GEO

BARBARA PAOLINI - CORRIERE DELLA SERA - LE 9 DOMANDE PER SCOPRIRE SE MANGI SANO

INTERVISTA REPUBBLICA - DIETE ESTIVE - LORENZA CAREGARO

BARBARA PAOLINI - GEO&GEOQ LE PROPRIETA' DEI FUNGHI

BARBARA PAOLINI - BUONO A SAPERSI RAI 1

BARBARA PAOLINI - TUTTA SALUTE RAI 3 - PROPRIETA' DELLA CARNE

BARBARA PAOLINI - TUTTA SALUTE RAI 3 - AGRUMI E CARENZA DI FERRO

BARBARA PAOLINI - MI MANDA RAI3 - BIRRA

MARIA LETIZIA PETRONI - TUTTA SALUTE RAI 3

LA STAMPA.IT - MARCO BUCCIANTI, BARBARA PAOLINI - FESTE E INTOLLERANZE ALIMENTARI

CORRIERE DELLA SERA - CENONI DELLE FESTE - PAOLINI

BARBARA PAOLINI - INTOSCANA.IT - PRANZI DELLE FESTE
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MEDIA TARGET RAGGIUNTI PER

SINGOLE ATTIVITA ADI

B GENERALISTI = SETTORIALI

DISTURBI ALIMENTARI

GIORNATA MONDIALE DEL DIABETE

XVII CORSO ADI - ASSISI

OBESITY DAY

INTERVISTE B GENERALISTI

B SETTORIALI
MARCIA DELLA PACE ALIMENTARE

DIETE SELETTIVE E TERAPIA DEL DIGIUNO

SETTIMANA DELLA CELIACHIA 2017

NU.ME TORINO

DIETE IN TV E FENOMENO LEMME

SETTIMANA DEL SALE 2017

(i

AR

adnkronos
nord est



ESEMPI DI USCITE PRESS

Corriere della Sera Sabato 22 Luglio 2017 TEMPI LIBERI ‘ 33

Guida Testimonial o B |3
«The One»,

al benessere un altro trono Yaringlon, 0arwl dorgninobi.dvenaato
per Harington i spades. sincarma perfettamente — dicono gl

Rostrokdesle d uomox 4 o, eschantao
carismatico, con

Mmstnncewsemme

€, Lasceltaaffidataaunafoto,senza conusceregh

MONDO [ alimenta:

Fterni scontenti. E ora di c{ B2
1192% degli uomini e '80 delle donne non si piace. Le ferie sono ['og D i et e m i r a C O | O S e

Il consumofattoall l fared

anuovamoda. Escoprono che non ésempresalubre

dubbi

e un vero pericolo oinufficio

o vaghe
Rabonisono | Elementi validin. Lo spiegs
promossisul | uno studio effettuato dall'Os-
latte e bocciati | servatorio Nestlé e dalla Fon.

dazio ita-

per malati e sani > aapp

Servono equilibrio, costanza, impegno e anche tecnologia
Con digiuno e regimi selettivi rischi per bambini e anziani

campione ha
dichiarato i di \m salutare.

postoil piatto, s dal punto di vita qualta-

essere «La qualita della vita, negli s Nutrizione
e . o
crante ultimi anni, & stata esasperata oo 145} gt i 63%) per .; bamoninos  © soeglle con st s mangare, s BioMadicodi Rurma & dimportante oo
pros specalista In Sclenze dell'ali- —— G e portare.
pre A otwdlon Bt w
Intolleranza —. 1l peso continua - —
dipendedauna | o essere un problema, infatt, pn S sl e prone oo . OPPTY ORC, SOpIRCUTD Sz, 1D O
— = Ry = s
2017 | Attnalita pomam
b, Siemipmoitiel TECGET
S SR I

Liniziativa

Obesity Day. Sei milioni di italiani fuori di peso, visite gratuite oggi in 120 centri specializzati

aGius?JpeFamd =
Lobesita in ltalia —ERnemen g e Vieni
s om0l «Diete regionali AVORIES ascoprire
f - per uno stile HA BISOGNO DELL'AIUTO ladieta
di vita sano» reglonale

DELLA SCIENZA.

ARTED) prossima, 10

cbre, emanole
ive per Tobesity

aay 2017, h,u...u incul gi

7 spociatis] del Ads, I sasocizio

Perché la scelta di
puntare sulle ricette

regiol
i i jimbi «Nell'area del Medi- D ballna & desicn e
di adulti di obesi di bimbi la ri di zione dinica, saranno a disposi-
| in eccesso di peso sovrappeso terraneo la ricerca di slone pornterve et o

cibo rappresenta da

re un percorso
di intelligenza, creati-
3.6271 [0 Py Ty vita, gusto della bellez-

za e socialita. Sono ele-
I

onistadal campegnatadis
con Fobiatt-

1 consumo alimentare medio (xcal)

menti che fanno delle

singole diete regionali

modelli alimentari dal
impatto aml

tale, che contribuisco-

Quando la bilancia fa paura

sentimerri

nemzmm attuali e

sostenibile, conviviale (27,3% delle donne) e sta della diciassettesi- fra dietologi, nutrizio- Gll italiani come si
e dalla forte sapienza obeso il 10,8% (9,0% ma edizione dell'Obe- nisti e dietisti saranno | comportano a tavola? : e
Recuperare e valorizza-  culinaria. E cosi le ri- delle donne) special- sty Day “Salute In-for- a disposizione nei cen- ,mmpw dm i i T o ke M p kbt e sl o
re I'identita e le diver- cette tipiche della no- mente nella fascia che ma”, la campagna di toventi centri i gakmenta nistimolanti che portano a scsite di impul- EY i
sita dei sistemi alimen- stra tradizione diventa- va dai sessantacinque informazione e sensi- tica della penisola, per che di scarsa efﬁcacla t ey
tari regionali come no un baluardo con- ai settantacinque an- bilizzazione, promos- colloqui gratuiti di in- | ¢ dubbia sicurezza - o semplcemente recars 4 comprare
modelli di alimentazio- tro I'eccesso di peso, ni. Tutto questo si tra- sa _dall’Associazione ~formazione, consulen- | hanno preso piede nel- Tl
ne sostenibili, equili- dato che i numeri so- duce in una persona italiana di Dietetica e ze nutrizionali e valu- | le abitudini alimentari Ganizzatmi, quainds va a finire
brati e cosi utili a con-  no drammatici: le per- - che muore ogni dieci Nutrizione  clinica tazioni del grado di so- | degli italiani. e
trastare patologie in- sone in sovrappeso in - minuti in Italia per (Adi), tramite della Lobiettivo &

dima- 3 o @ impulso non sappiamo esattaments

cresita come I'ol Italia superano il cause e complicanze propria Fondazione. i grire in fretta?

@ l'obiettivo dell’ Obesl- 36,2% e soprattutto legate all'obesita e un  Le singole sezioni re-  sibilizzazione in pro- «Sono le diete ipo-

ty Day, che si festeg- e’aumentata la quota impatto sul Servizio gionali dell'Adi pro- gramma nelle piazze, | glucidiche, ipolipidi

ya o tutta Italia  degli obesi (8,5%). Sanitario nazionale pa- muoveranno in con- nelle scuole e nei cen” | che e iperproteiche ca-
ondo. Non a Inoltre il 45,1% degli i a 4,5 miliardi di eu- sututto il tri di ione del- | paci di agire sulla per-

cnso I eventn & stato giovani sotto i diciotto  ro. territorio nazionale de-  le principali citta italia- | dita di peso nell'imme-

presentato a Perugia, anni pesa troppo. E cosi la “Dieta Me-  gli incontri di appro- ne (info su www.obesi- diato ma non a lungo
capoluofo di una re-  E i il di gi " oltre cin-  tyday.org). termine (ACap.)
gione dall'identita eco- 44,4 o% degli uomini diventa la protagoni- quecento




ESEMPI DI USCITE PRESS

- A’ Inumeri laborati dall Osservatorio nazionale sulla salte nelle egioni [V . | R s |
P ATTUALITA Fiigalia meridionale pesa pitt di quella del Nord SALUTE E STILI DI VITA

PPERUGIA _ rilevatesulteritor somo considerevoli, ~27.1%¢ Valle 0 Acsta 30.4%). Infermi- > L'alimentazione L'attivita fisica
Come per il 2014, i i costi alla colltivith nel mondo, : | & -
sulla sahac nclle egoni no b pi akta di_Fobesiti occupa il tera posto dopo fu- L Sia per grandi che per piccini E pid facile a dirsi che a

e ] una buona colazione, fare a metterlo inpratica, percht
D18 otadlidel ool 127 gy 1230 ¢ el U merendaleggera ameth 72 orark voro € mpegei
5O kot .v o cln 74 et e e CRONACHE % matins, mangaro Sole ol e ﬁ'ﬁ'&.‘i.‘n‘"""ﬂ:;i:-'
ety e (obasi Bokmio 7, molta acqua ¢ poche bibte | (8 12 simeno unors ol gomo
testabile. A livello regionale le difforenze  Lombardia 8.7 sovrappeso: Tref 2uccherate . va dedicata all attivita fisica

Le 9 domande per scoprire
se mangi in modo sano

leri si ¢ celebrato [Obesity day. una giomata nazionale y. (. y
dedicata alla sana alimentazione e al corretto stile di vita

1l contrasto allobesita
alla base di una societa

sm

orma. Toscani sempre

lltest sulle abitudini alimentari

23 ¥y e

PESCE"*
1portone i 1008

o
FRUTTA VERDURA LEGUM\

u e gt

T porsorn o) =80

Curati con F'alimentazione

agorno Puns | Algioma Pl | Adasetmans  Puns | Aigomo Put | Alasotimans  Punal
Mena1porskre O[] | Mensd 1perzine O[] | Merodiiporsone O[] | Mena 1porzcre O[] | Meoa peczone 0[]
s s s e s e v |
Poatmeon  2[] | Ped2spnon 2(] | Pudzpeen  20]| Meatsmeen 2[] | Mdzspner 20]

SEGNA
INAGENDA

100TTOBRE
Per IObesity day
lobtsnydry,org]
i s
delrassociatione
italian: = foeis
I pianet diet e | cannE
O Rer lasalute nutrizione clini )  di Giorgio Cafl o ESALUMI
Q del seno. daranno consigli el s
ritrovare la © Caterina Caf
tecnologa aiimen

oo
D'OLIVA

asog
frasischirtos
Prosouto (3 e 508

Foende conburg, Emairme s 1 babire
vdano st | a1 atead s
i

La salute della

woe e R DO
) Borom ot e g g
donnain un’app ;;,»;;m‘;;;;;u P o == g he b 8

ilResto del Carlino vexcoui 13 semevere 2017

stanchezza e va contrastaj
di Cinzia Testa i rifornimento di energia. S
propongono degliintegraf
jamoscienza. | UNalimentazione mirata, possono fal

Il quosllondl 0 sv |]uppdl0 dairicercatori 8 S5ECAE SALUTE

o aderire 3l 1osie IZiatVe € CoMUNEATe S0 PGt specal
6033

Acuraoi SpeeD

e
ot artella clinica personale, rubri- ik St neeco eyt et
ca per registrare i riferimenti dei
propri medici, bussola virtuale
prv geolocalizzare i Centri che —— . I3 PR w7
ey Sconf I'obesit )
Py = S t ¢ T configgere 'obesita %
. . ’
egnali questo e | Una sfida important .
i g q sbilanciata na stida importante v iay
gratitamente nell versionl per ndroid - Qual s0no fattoriprincipal P .. =4
gt i fattori principal h d b b — Mg
mend e portano albesi) che IniZzia da bamDbini =
zlam:‘l—mlmdm L'app | & org| ha analizzato la situazione L O | . I
ispone di una sezione dove puol caricare | da O, 3 n ftalla, a determinare i ‘Om nci n importan BAMBIN - Sono tra i pid colpit
ot ol e £ e | oA La dieta mediterranea contro Fobesita Fonte Plose ancora e e R TGI8 AW TGRS Bty .
ca, come la mammografia, le prescrizioni | nazi R ) il e “ »” s0n0 alcune abitudini
mediche, le analisi del sangue, la lettera | salut La 17™ edizione dell Obesity Sana” e sempre alimentari scorrette e Y
di dimissione in caso di ricovero. A questa | 40N Day“Salute In-forma” esull'obesita pIU bio! et oo | dati RISCHI
sezione puoi accedere solo tu: & come un 10 : ol Ministero el Salute
cloud ed ¢ rigorosamente protetta dalla | O ciinica - ADI, per tramite della sua Fondazione. o degihexror pib comuni
. ANO. pX Gon lanuova Tea Collection Bio i icolosi
P ool Obiettivo di questa edizione recuperare e promuovere gli stili alimentari delle sin- Plose continua 'impegno del'a- by ;:““ﬁnl::m‘ﬁf‘ - gctllpo==oicles=selpeioios)
La mappa dei centri segli | Eilm} gole regioni italiane come modelli di dieta sostenibil utili ad affrontare emergenze Zenda nel confronti del settore, stie divita scorretto: il 18 % 1 chill i troppo non vanno. —
esami dicono che qualcosa non va il bene sanitarie e patologie in crescita come I'obesita. Nel 2016 secondo gli ultimi dati contribuendoadun'offertad be !Hmlmszln&m
Pens\eroéqueua diaffidarsi a speciali pcol Istat la popolazione italiana adulta obesa ha raggiunto il 10,4%, mentre il 35,5% vande bio affidabile e di qualita e T
app trovi felenco dei Centri di | Soon} &in sovrappeso. Stand B83 Padigl 2?‘ i legatisle soute, L'cbesith
senclogia lfavanguardiaperladiagnosic o | e Durante!Obesity Day gl esperti ADI focalizzeranno 2 SRS <24 e &una malattiache
cura del tumore del seno, quelli riconosciuti besith ADI. sta la posizione scelta da Fonte in serio pericolo mma
clrade indivi laoro attenzione sul conoetto di ‘mediterrancita”,  Qbestty @ARL- p
al ministero della Salute. Qui .,,,,,,.,,,n_ oo b Plose per incontrare il pubblico e (a1 6 ¢10 ann) & Tindviduo che ne soffre a
©owvero un approccio alimentare caratterizzato da: sutre(frai6ei9anni) ¢ in so-
= ofem| Wottobes 2017 del SANA, Il Salone Internazio- 20, lalia Insieme al fumo
che comprende, tra gli altri, I ancologo. || Info: spazio (lacucina), tempo (itempo dedicatoalcibo), nale del biologico e del natura- uno su cinque ¢ in sovrap) e alfabuso di akol, & questo
chirurgo e persino lo psiconcologo. economia (corretto utilizzo delle risorse), relazioni o le che quest'anno si svolgera colpita, ecco perché la sfida ai ::‘:anen.lt mﬁ‘?’n‘ﬂ?rﬁ’ﬂﬁ ::'ﬁ?:mm :ﬁﬁ:ﬁ;
(identita storiche e appartenenza), cultura (coltiva- : salute dall'8 al 12 settembre, sempre chilf df troppo deve cominciare sovrappeso prima della puberta  in Europa e in Halia, perché. ~
108 Zionl adite al kogh © all esigenze del gruppo 2 n(:‘ o g Seary i fin dai prim anni i via LOms  diventers un alt in sovap- :
Iy : £ 10 cttobre i O Medterrey importanti fiere di riferimento del riflettere. Dal 1980 ad oggi "Il di diabete, ictus e infarti. " Doy
e o ORTRoioHE b e o . » settore e un appuntamento cui chili ,ﬂ ,,,,W, @ triplicato e va  peso forma, conducendouno  Quest'anno [appuntamento
regionali del’ADI promuoveranno in contempora- ) ; a 56 che Topesith & una malat: _ Stledivitasano, 8 modo & 11 ottobre,
neasututtoilteritorio nazionale degliincontri diap- == Fazienda _&eltoatesina . slorioe- oodo b elfetti he pa e mighore per mantenersiin  Ultima annotazione: obesita
ket te prende parte, con un'e- oo cipactun i 4 st el e Saiite ol t = e sovrappeso costano 228
rofondimento e sensibiiizzazione sul tema “Obe- » merre:p J mumero sempre pi lf diper. - deve essre contrasata grave ol tempo, Ogni anno, 0228
Dna ol % oo r sposizione di prodotti sempre . Secor all'adozione de sane abitudini
Si WSO e \ela( rediterranea YeglOn i naturale e genuina e sempre pits A dm‘l;lrl‘:n e di una vita poco se- s e Inspese per
i e bio! Sara quindi una nuova occa- obesita. In Europa un bambino  www.quotidiano.net
cpo nocpracontae o araccan.




ESEMPI DI USCITE WEB

YT “ig D REE  Prevenzione

21/03/2017 Sanihelp pagina

Lexpe st - -~ -
s peacls et précoinnt oo i, i
oot i blucia.. - Orndo e St -

Obesita: un italiano su tre € in sovrappeso
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Contenuti correlati Belen: spray al sale per capelli effetto e
spiaggia Nasce il piatto unico bilanciato, la scelta perfetta s,
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pausa pranzo & il pasto scelto dagli esperti dell' Adi, pausa pranzo: come
Associazione italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica, per la  fidurre il consumo di sale
Settimana mondiale per la riduzione del consumo di sale, la
campagna di sensibilizzazione sui danni silenziosi provocati
dall' abuso di sodio proposta dalla World Action on Salt and
Health. Insalatone, panini, toast, insalate di pasta sono alcuni
dei piatti pronti piis comuni consumati durante la pausa pranzo.
Pasti veloci e all' apparenza leggeri, ma che possono
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per un italiano su 2

==
NUOVA BMW

SERIE 5 TOURING
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| vl . . .. g

— o p——— szlCeliachia. Nutrizionisti avvertono: "Persone sane non
- - seguano diete gluten free per moda"

wouscillIn occasione della Settimana nazionale della Celiachia, i medici dell' Associazione italiana di
nesvldietetica e nutrizione clinica mettono in guardia: "Si é diffuso il falso mito che mangiare
senza glutine faccia dimagrire o stare meglio, ma si sottovalutano le complicanze che ne

s tondazore yzmro @POSSONO derivare: maggiore esposizione alle malattie cardiovascolari, possibile
vulintossicazione da metalli pesanti, carenza di componenti quali vitamina B12 e folati".
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i eccesso nel 2015, qusi 40 per cento ha riguardato persone  cui

bongono la loro attenzione sull' aumento smisurato delle diete

bluten free nei soggetti sani e sui rischi per la salute, dando
pllo stesso tempo una serie di accorgimenti e consigli su come
fare prevenzione in modo corretto, a partire dalla scelta e dalla

degh itakan. £ quanto emerge da un indagine Codirettifee dingata

vertc dell cassfica "Bloomberg Global Health Index” s 163 Pacsi
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Gelfimpegno sulfeducazon Aimentare a sauola @ el case.

umero di pazienti con malattia celiaca. "Negli ultimi anni la
kpesa di prodotti gluten free negli Stati Uniti & aumentata del
36% rispetto ai casi reali di celiachia, alimentando un
ercato globale che si avvicina ai 2,5 miliardi di dollari",
Bpiegano. "Il proliferare in commercio di prodotti senza glutine
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