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AREA ANZIANI. In collaborazione con Associazione De Banfiled, Trieste.
MISSION: Educazione utenti e caregivers, pratiche di cucina specifica per
esigenze di anziani sani e fragili .

AREA NUTRIZIONE MULTIETNICA. In collaborazione con Comune di 
Monfalcone e comunità di immigrati dal Bangladesh con alta prevalenza 
diabete mellito. 
MISSION: Conoscere lo stile di vita dei bengalesi, tramite questionari e 
interviste per elaborare materiali di educazione alimentare e di prescrizione 
dietetica culturalmente sensibili

SENSIBILIZZAZIONE AGLI 
ASPETTI CULTURALI DEL 
CIBO. Cineforum, spesa 
guidata, dimostrazioni 
culinarie, gastronomia 


