ADI PER IL SOCIALE

GIORNATE DI PROMOZIONE DELLA SALUTE

Background: Il bambino immigrato e a rischio elevato di svilapp disturbi

nutrizionali per molteplici fattori. Le famiglie imigrate, sradicate dal proprio
contesto di appartenenza non riescono ad adattarsiodo adeguato ai consumi
alimentari tipici dell’occidente. A causa dell'imginza economica, le scelte
alimentari della famiglia sono rivolte a cibi “spatura”, piu economici e

nutrizionalmente scorretti. 1l rischio a cui sonepesti tali bambini e pertanto
duplice: carenze nutrizionali e/o eccesso di peso.

Obiettivi dell'iniziativa: fornire informazioni circa la corretta alimentazéom eta
pediatrica agli insegnanti e a tutti gli operatdre si rivolgono agli immigrati (centri
di riferimento) al fine di prevenire I'insorgenza mroblemi nutrizionali in bambini
immigrati.

Modalita di svolgimento dell'iniziativarealizzare un ciclo di conferenze tenute da
esperti ADI: la prima si svolgera presso la prefettdi Napoli (rivolta agli insegnanti

e docenti e per gli operatori che si rivolgono agimigrati) e le successive nelle
scuole identificate ( rivolte ai ragazzi e genitgprentro il 10 ottobre.

Valori dell’iniziativa: dare attraverso tale evento un segnale conceefuade di una
associazione scientifica in direzione della integmae di famiglie immigrate nel
territorio campano ed indicare i centri ADI in dai popolazione immigrata puo
accedere ad un percorso assistenziale specificéepmatiche nutrizionali anche
gratuitamente.
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