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“Dottor Web & Mister Truffa”. Il nuovo libro del
giornalista Rai, Gerardo D’Amico
Quali le responsabilità di medici, giornalisti, influencer nella diffusione di
illusioni e vere e proprie truffe che ritardano la vera cura o mettono in
discussione la vita? Sono questi i temi del libro del giornalista della Rai, da anni
impegnato nell'informazione sanitaria, presentato oggi al Museo dell'Istituto
Superiore di Sanità.

03 LUG - Da Stamina ai vaccini, da Di Bella alle diete, alla numerologia, alla
radionica, fino alle cure con la candeggina e mille altre trovate che ingrassano i
truffatori mettendo a rischio la salute di chi ci crede.
 
Sono questi i temi del libro del responsabile per l’informazione medico-scientifica
di Rainews24 Gerardo D’Amico, “Dottor Web & Mister Truffa. Come Internet ti
ruba salute e soldi”, presentato oggi al Museo dell’Istituto Superiore di Sanità
assieme ad alcuni dei tanti big della ricerca e della comunicazione.
 

 
“Abbiamo bisogno di uno sforzo per recuperare la piena percezione del mezzo scientifico – ha detto Silvio
Brusaferro, Presidente dell’Istituto Superiore di Sanità –  che ci ha consentito di arrivare a un
miglioramento della vita media. Abbiamo bisogno di fonti autorevoli. Fonti scientifiche di ricerca e
sorveglianza come l’Iss che attraverso un sito dedicato veicola le informazioni ed evidenze e fonti come la
Rai che possono fare corretta di divulgazione, penso al maestro Manzi. Abbiamo bisogno di recuperare una
forma di alfabetizzazione e soprattutto recuperare il sapere scientifico garantendo il protagonismo del
cittadino che passa attraverso la corretta conoscenza”.
 
Il lavoro del giornalista Rai, ha spiegato nella prefazione Walter Ricciardi, Presidente della Federazione
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Contezioso medico legale.
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risarcimento infondate

I diabetologi contro Panzironi: “Il
diabete non si cura con le bufale”
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mondiale delle Associazioni di salute pubblica Wfpha “parte dall’aver svolto per anni un’importantissima
attività giornalistica, d’inchiesta, ma anche divulgativa al servizio dei cittadini tramite i media radio-televisivi.
Un’attività che ha poi trasferito anche sui social media con rigore e passione. La chiave di volta è la capacità
di rendere comprensibili ed apprezzabili contenuti complessi con un linguaggio semplice, ma mai superficiale
che non solo informa ed insegna, ma appassiona e diverte”.
 
Secondo i numeri dello studio Ipsos Mori, svolto nel Regno Unito l’Italia è il Paese più ignorante d’Europa,
nel senso che “ignora” la dimensione reale di alcuni fenomeni ed è convinto che tutto vada
drammaticamente peggio. Nel nostro Paese, infatti, la popolazione pensa che il 30% sia composta da
immigrati (in realtà è il 7%), che il 20% siano musulmani (quando sono appena il 4%), che il 48% della
popolazione sia over 65 (in realtà il 21%) e che i cittadini disoccupati siano il 49% (sono il 12%). “Per questo
– ha aggiunto Ricciardi – è importante che la consapevolezza su queste nostre debolezze strutturali emerga
con forza e si cominci ad agire per correggerle”.  
 
“Dottor Web & Mister Truffa” riporta gli screenshot di persone che in buona fede o per interesse
pubblicizzano sui social teorie mediche strampalate e cure miracolose: perché è soprattutto sul web
che pascolano bufale spesso letali. Tesi bizzarre e spesso pericolose alle quali fanno da contraltare le
spiegazioni degli esperti che su basi scientifiche chiariscono e “demoliscono” affermazioni inesatte. Per
andare a capire, come ha detto Gerardo D’Amico “dove sono i problemi” e esplicitare attraverso gli esperti
“la verità dei fatti”
 
Nelle 323 pagine divise in 9 capitoli dedicati a vari temi, dal cancro alla nutrizione fino ai vaccini solo per
citarne alcuni, si possono trovare le interviste a Riccardo Masetti Direttore dell’Area salute della Donna del
Policlinico Gemelli Roma, Giovanni Scambia Presidente Sigo e Direttore scientifico Policlinico Gemelli
Roma, Alberto Mantovani Direttore scientifico dell’Humanitas Milano, Giuseppe Malfi Presidente
dell’Associazione italiana dietetica e nutrizione clinica, Alberto Villani Presidente della Società italiana
pediatria, Silvio Garattini fondatore Istituto Farmacologico M. Negri Milano, Fabio Firenzuoli Direttore
Cerfit, Gianvito Martino Direttore scientifico Policlinico San Raffaele Milano, Mario Stirpe Presidente
Fondazione Bietti, Stefano Vicari Direttore neuropsichiatria infantile Ospedale Bambino Gesù di Roma,
Roberto Burioni docente mirobiologia e virologia Università Vita e Salute Milano, Guido Silvestri Direttore
di patologia e medicina, Enrico Bucci  Systems Biology Temple University Philadelphia (Usa), Piero Angela
giornalista, scrittore, divulgatore scientifico. Conclude un’intervista inedita ad Umberto Veronesi fondatore
Airc e Ieo.
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A driano Panzironi e il metodo "Life120": dieta e integratori per
vivere  no a 120 anni (dice lui) e combattere diabete e

alcuni tumori (dice lui). Chi è questo guru, perché è stato
denunciato, perché i medici lo contestano

Sono andati in 7 mila all'EUR alla convention di Life120 organizzata il

30 giugno. Sono molte di più, secondo Adriano Panzironi, le persone

che seguono il suo stile di vita. La promessa è di farci vivere fino a 120

anni, con consigli alimentari che prevedono l'addio ai carboidrati e

una dieta che privilegia grassi e proteine.

Cos'è Life120
Questa vicenda mischia pericolosamente business e informazione

   

Il caso Panzironi
04 07 2019 di Ernesto Brambilla
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(pseudo)scientifica. L'autore del libro "Vivere 120 anni", bersaglio delle

critiche di tutto il mondo scientifico e medico negli ultimi due anni, è

anche socio, con il fratello, della Life120 che produce integratori

alimentari - come vitamina D, omega 3 e melatonina - casualmente

consigliati dallo stesso titolare quando si propone come divulgatore

nei programmi televisivi e nei video sul web che lui stesso produce

con una sua società. «Io mi occupo della comunicazione, scrivo le

puntate delle trasmissioni e che vanno in onda su emittenti locali

con un ingente investimento, mentre mio fratello cura lo sviluppo

prodotto, gli integratori», spiega lo stesso Panzironi a Donna

Moderna.

Sospensione, multa, denunce
L'integrazione, dicevamo, è parte del programma alimentare

proposto da Panzironi, anche se lui si difende specificando che «è

una opportunità, non certo un obbligo, quello di usare i nostri

prodotti». Sta di fatto che il business del giornalista - attualmente

sospeso dall'Ordine regionale del Lazio - frutta un utile di «7-800.000

euro all'anno», come ci spiega lui stesso.

Classe 1972, doppio ruolo, appunto, di "divulgatore scientifico" e

uomo-comunicazione della sua azienda, Panzironi è stato multato

dall'Agcom per 264 mila euro perché le sue produzioni tv, Life120

Channel, avrebbero trasmesso "informazioni potenzialmente lesive

della salute". «Mi hanno fatto mettere un cartello all'inizio e alla fine

del programma in cui ricordo che sono socio della società».

Dimenticanza non da poco. Denunciato dall'Ordine dei medici di

Roma, sostiene di voler «salvare quante più persone possibile dalle

malattie», promuovendo uno stile alimentare e di vita che richiama

le cosiddette "paleodiete": riduzione massima dei carboidrati, a

favore di grassi e proteine. «Colazione con due uova e pancetta,

pranzo e cena con carne, pesce e verdure». Panzironi ammette

candidamente di non avere una laurea in medicina («sono diplomato

in ragioneria, come mio fratello») e ci spiega di voler sfatare il dogma

della medicina che «ci dice di mangiare pane, pasta, riso, quando

questo è il motivo principale per cui ci ammaliamo».

Impostazione antiscientifica (anche se lui sostiene di avere a

supporto migliaia di ricerche ignorate dal mondo medico

"mainstream") che è valsa critiche feroci. Antonio Magi, presidente

dell'Ordine dei medici del Lazio, lo ha denunciato per esercizio

abusivo della professione e truffa. Il Consiglio Superiore della Sanità,

nel dare un parere sulla vicenda, sottolinea che «il metodo Life120

risulta basato su argomentazioni non supportate da evidenza

scientifica e nega evidenze scientifiche già consolidate; diffonde

informazioni non corroborate da alcuna evidenza relativamente

all’associazione causa-effetto per alcune malattie e relativi fattori di
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rischio, contribuendo alla disinformazione nutrizionale».

Paleodieta contro dieta mediterranea
Antonio Caretto è presidente della Fondazione Adi - Associazione

italiana di dietetica e nutrizione clinica. Spiega a Donna Moderna: «Il

primo problema è che questa persona dichiara una avversità verso la

medicina, proponendo un suo "nuovo" dogma (nei materiali

promozionali della convention di giugno si leggeva "cambiare la

medicina... per sempre!", ndr). Per dire questo servono basi

consolidate dal punto di vista scientifico. Questa persona non ne ha,

né nella sua formazione, visto che non è medico, né dal punto di

vista accademico. Esistono larghi studi epidemiologici, consolidati e

validati dalla comunità internazionale, che dicono questo: la dieta

mediterranea è un modello alimentare ideale per prevenire le

maggiori malattie cardiovascolari e tumorali, e per assicurare una

maggiore longevità ed efficienza mentale negli anni». Un modello,

quest'ultimo, osteggiato da Panzironi e che comprende, ovviamente,

i carboidrati. «I cereali integrali per esempio che sono fonte di

carboidrati della dieta mediterranea hanno grandi proprietà

antiossidanti», spiega Caretto, «permettendoci di assumerli così con

la dieta, invece di assumerli tramite gli integratori. E la vendita di

integratori è il business di questo signore, non certo la divulgazione

scientifica. L'aspetto forse più importante è che non si può

pretendere di curare tutte le malattie con la sola dieta, curare per

esempio il diabete mellito di tipo 1 o alcuni tumori con la sola dieta

equivale ad una condanna a morte per il paziente».

"Un danno per il cittadino"
«È normale che di fronte a patologie prevedibili e curabili con

l'alimentazione il medico si riduca a darti un farmaco?», ci dice

Panzironi. Replica il dottor Caretto: «Se dico che il mio consiglio

dietetico ti fa guarire o ti fa evitare una malattia, indirettamente sto

mettendo in discussione farmaci e medicina. Sto potenzialmente

provocando un danno al cittadino che ha diritto alla salute, metto in

dubbio il Sistema sanitario nazionale e la medicina ufficiale. E questo

è gravissimo».

C'è un'altra riflessione, che parte dall'osservazione dei commenti di

chi segue i social di Life120 o il programma "Il cerca salute" da lui

stesso prodotto. Persone che si sentono riconoscenti, che raccontano

di benefici concreti dopo l'adesione allo "stile di vita" promosso dal

giornalista. «Guai a confondere terapia dietetica nel breve termine ed

effetti di un modello alimentare, studiati per anni per prevenire le

malattie», conclude Caretto, «sono due cose diverse. E gli effetti del

modello della dieta bilanciata e mediterranea non si discutono, con

riduzione della mortalità, delle malattie cardiovascolari, dei tumori,
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del diabete e altro. Ricordiamo che anche la longevità in alcune

popolazioni del mediterraneo è stata correlata con il modello

alimentare della dieta mediterranea».
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Dato Luca

Qui non è che non si capisce, qui si vuole palesemente proteggere gli interessi di chi
specula sulla vita delle persone, industria farmaceutica in primis. 
Ormai tutti sanno che una dieta con pochi carboidrati è la scelta migliore per che vuole
vivere in salute e più a lungo. Vivere 120 anni è solo uno slogan, non attacchiamo
Panzironi su sciocchezze simili, 500.000 persone e più che seguono Life120 non se la
bevono.
Life120, Piero Mozzi, Vitality Energy con Matt Traverso, Ongaro saranno sempre più
seguiti perchè portano a risultati concreti, diversamente da ciò che ha sempre fatto
quella medicina dogmatica fatta di protocolli vecchie di Questa è una rivoluzione
epocale del popolo che è stato ingannato e tradito. Parlano i fatti!
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Home /  Nutrizione /

Panzironi all’Eur di Roma: “disinformazione e fake
news che possono nuocere gravemente alla
salute”, sostiene la Sid
 Sara Rossi   1 Luglio 2019   Nutrizione   Lascia un commento

Domenica 30 giugno 2019 Adriano Panzironi ha promosso una convention all’Eur di
Roma che ha visto la partecipazione di circa 5 mila persone. Il Fatto Alimentare da
tempo segnala le iniziative di questo ex giornalista, diventato in pochi anni guru della
dieta e della medicina. Panzironi è anche autore di libri che hanno venduto centinaia di
migliaia di copie ed è azionista di due società che  operano nel settore della vendita dei
suoi prodotti e dei suoi libri Nella classifica Giunti il libro risulta presente in classifica da
206 settimane che fatturano circa 10  milioni l’anno (*)  Il personaggio oltre al grande
successo di pubblico e di lettori ha  collezionato  in poco tempo molteplici censure
anche molto serie che non fino ad ora rallentato i suoi progetti di ridisegnare la dieta
degli italiani.
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Panzironi ha all’attivo una multa di 264 mila euro comminata dall’Agcom

Panzironi ha all’attivo una multa di 264 mila euro comminata dall’Autorità per le
Garanzie nelle Comunicazioni (Agcom) per aver trasmesso sul suo canale televisivo
“informazioni pubblicitarie potenzialmente lesive della salute”, una denuncia dell’Ordine
dei medici di Roma per esercizio abusivo della professione medica e una sospensione
dall’Ordine dei giornalisti del Lazio (lui che si è sempre fatto un vanto di essere un
‘giornalista scientifico’). Anche l’Antitrust ha sanzionato Panzironi  il 13 settembre 2018
con una multa di 476 mila euro. L’elenco  non è finito. In aprile 2019 l’Antitrust ha
avviato una nuova istruttoria perché ritiene che  Panzironi non abbia modificato in
modo adeguato i  programmi tv, ritenuti responsabili di diffondere notizie ingannevoli
sugli effetti terapeutici degli integratori della linea “Life 120”.

Le accuse sono riferite ai messaggi diffusi attraverso spot pubblicitari di tre minuti,
all’interno del programma salutistico con un taglio medico-scientifico Il cerca salute, in
onda dal 2017  su numerose emittenti televisive, su YouTube e anche sul sito Life120.it.
L’altro motivo per cui l’Antitrust ha deciso di intervenire nuovamente riguarda la
promozione occulta degli integratori “Life 120” nelle sue trasmissioni dove si ipotizzava
la possibilità di prevenire e curare un’ampia serie di patologie, mediante uno stile di vita
e un regime alimentare supportato da una significativa presenza di integratori
alimentari. Secondo l’Autorità i telespettatori non sono informati in modo adeguato delle
finalità promozionali del programma e dell’interesse economico del giornalista
all’interno delle società che commercializza i prodotti. Sui regimi dietetici proposti da
Adriano Panzironi è intervenuta nel gennaio 2018 anche l’Associazione italiana di
dietetica e nutrizione clinica, chiedendo al Ministero della salute di  istituire di
un’autorità di vigilanza che regoli e sanzioni il mercato delle diete propagandato
attraverso i media e i social network. Più di recente hanno preso posizione le più
importanti società della Nutrizione italiane, l’ADI,  l’ANSISA e l’ANDID nonché il
Ministro della Salute stigmatizzando il comportamento di questo personaggio.

ADI, ANSISA e ANDID e il Ministro della Salute hanno
stigmatizzato il comportamento di Panzironi
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  Sara Rossi



L’ultima presa di posizione è firmata dalla Sid (Società italiana diabetologia) che
invita le persone con diabete “a non abbandonare le terapie anti-diabete nell’illusione di
poter ‘curare’ la malattia con dieta e integratori come promesso da alcuni personaggi
televisivi. Si rischia di mettere a repentaglio la vita…..Ci sono tante persone in buona
fede illuse da questo personaggio e c’è il rischio che altre, imbambolate dalle sue
promesse, rinuncino a terapie collaudate per seguire come i topini del pifferaio magico
questo personaggio. Si può andare incontro a conseguenze gravissime, fino alla morte
(basti pensare al caso di un bambino con diabete di tipo 1 al quale i genitori dovessero
decidere di sospendere l’insulina). Nel pieno rispetto della libertà di pensiero e di parola
– conclude Purrello – la Società italiana di diabetologia intende denunciare questo flusso
di disinformazione e di fake news che può nuocere gravemente alla salute delle
persone. Il marketing è una cosa, la medicina un’altra e a praticarla dovrebbero essere
solo persone qualificate, non ‘orecchianti della professione’, pronti a strumentalizzare i
risultati di ricerche serissime per sostenere tesi ascientifiche. Ma molto lucrose”.

( *) Dato estrapolato da relazione Antitrust la società di Panzironi Welcome Time
Elevator (fatturato nel 2017 pari a oltre 5 milioni di euro) e  la società Life 120 Italia
(fatturato 2017 oltre 2,7 milioni di euro).

 

giornalista redazione Il Fatto Alimentare

ADRIANO PANZIRONI ANTITRUST DIETA DIETA MEDITERRANEA SOCIETÀ SCIENTIFICHE
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