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‘TOUR DELLA SALUTE’ E ‘CRESCENDO IN SALUTE’: IL DOPPIO TOUR FA TAPPA A {té
TRANI TéU

20/06/2019

Appuntamento il 22 e 23 giugno, in Piazza Plebiscito, con dibattiti, screening gratuiti
e momenti di intrattenimento

Sbarca a Trani il "Tour della Salute", che quest'anno, giunto alla sua seconda
edizione, si propone in abbinamento con il format "Crescendo in Salute". Il doppio
evento, nel suo viaggio di sei mesi lungo lo Stivale, tocchera le piazze di 14 regioni
italiane, con I'obiettivo di sensibilizzare i cittadini sull'importanza di uno stile di vita
sano e di una corretta alimentazione, al fine di prevenire le malattie e preservare il astea
proprio benessere. PRESSIONE ARTERIOSA
Prima ed unica tappa in Puglia, Trani ospitera la manifestazione in Piazza Plebiscito,
con ingresso libero e con orari che, in entrambe le giornate andranno dalle 16.30
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del patrocinio del ministero dell’Interno, si avvale della prestigiosa collaborazione di
Federfarma, conta sul supporto non condizionato di Teva Italia e beneficia del
contributo, sul piano divulgativo, delle societa scientifiche Siprec, Aipo, Sid, Adoi, Sigm, Adi, Sip, Siaip e Sigenp.

La due giorni pugliese avra luogo in un’area espositiva che ospitera vari gazebo, un info point, un palco mobile e un
truck hospitality con cinque ambulatori, all’interno dei quali i visitatori potranno sottoporsi gratuitamente a vari test di
autodiagnosi e screening di prima istanza (glicemia, pressione arteriosa, colesterolemia, test dell’udito e controllo del
peso) nel pieno rispetto di tutte le norme in materia di privacy, sicurezza ed igiene. Sul palco mobile si terranno invece
dibattiti e convegni divulgativi nell’'ambito dei quali i rappresentanti provinciali di Federfarma, delle societa scientifiche
e di alcune onlus territoriali affronteranno tematiche riguardanti le malattie cardiovascolari, I’'aderenza alla terapia, i
problemi di udito e i disturbi del sonno. Previste anche attivita per apprendere le principali nozioni relative alle
manovre di disostruzione.

Particolare attenzione sara rivolta al mondo dei piu piccoli, con momenti di intrattenimento come il divertente e
formativo percorso Pompieropoli, I'angolo della merenda biologica, la consegna di gadget e I’'animazione delle
mascotte. Sara presente anche la ASC (Attivita Sportive Confederate), che presentera il progetto SOSIA, finalizzato
alla promozione di una nuova cultura per I'invecchiamento attivo: interverranno il presidente di ASC Puglia, Eleonora
Cuccovillo, affiancata da un pool di tecnici specializzati nella ginnastica per la salute ed il fitness, nella sua specifica
applicazione in ambito metabolico, e la dott.ssa Fabiola Rielli, Consigliere SIGM, per quanto concerne la parte
scientifica e di ricerca legata al progetto.

IL TOUR DELLA SALUTE

Durante il sabato, giornata dedicata ai piu adulti, esperti qualificati e figure istituzionali si alterneranno nella nostra
area dibattiti, confrontandosi nell'ambito di convegni divulgativi sulla prevenzione e sull'aderenza alla terapia. Tra i
relatori i rappresentati provinciali di Federfarma, insieme agli esponenti degli assessorati alle politiche sociali e
sanitarie, delle associazioni e onlus territoriali e delle societa scientifiche Siprec (Societa italiana per la prevenzione
delle malattie cardiovascolari), Aipo (Associazione italiana pneumologi ospedalieri), Sid (Societa italiana di
diabetologia), Adoi (Associazione italiana dermatologi ospedalieri), Sigm (Societa italiana di ginnastica) e Adi.

Si parlera di come prevenire, ma anche di come convivere al meglio con malattie croniche quali diabete, apnee
notturne e psoriasi, senza tralasciare malattie cardiovascolari, Bpco e malattie respiratorie. Inoltre gli esperti si
soffermeranno sulla necessita di una sana e corretta alimentazione e verra presentato il "Progetto Sosia", incentrato
sulla promozione di un nuovo concetto di salute tra gli anziani, in base al quale il benessere non & soltanto assenza
di malattia ma diventa ricerca attiva di una condizione psico-fisica caratterizzata da vitalita e soddisfazione.

A disposizione dei cittadini anche un apposito spazio, denominato screening station, all'interno del quale sara
possibile effettuare dei consulti gratuiti nel pieno rispetto di tutte le norme relative a privacy, sicurezza ed igiene.

CRESCENDO IN SALUTE

Nel corso delle domeniche, riservate all'universo della famiglia e del bambino, si alterneranno nella nostra area
dibattiti i referenti territoriali delle societa scientifiche Sigemp (Societa italiana gastroenterologia pediatrica), Siaip
(Societa italiana allergologia pediatrica), Sip (Societa italiana di pediatria), Adi (Associazione italiana di dietetica e
nutrizione clinica) e Adoi (Associazione italiana dermatologi ospedalieri), che passeranno in rassegna le tematiche
legate al benessere psicofisico dei bambini e i vari fattori di rischio.

La giornata sara incentrata sull'educazione alla salute, analizzando comportamenti, abitudini e stili di vita, per poi
introdurre il tema della prevenzione. Particolare attenzione sara dedicata ad allergie e asma bronchiale, allergie
alimentari e celiachia, dermatite atopica, malattie metaboliche e alla necessita di una corretta alimentazione, senza
tralasciare il corretto uso del farmaco.

Ogni domenica avra luogo, inoltre, il concorso “Disegna cos'é per te la salute”, un contest organizzato in
collaborazione con gli assessorati alla pubblica istruzione e le scuole primarie. Nel corso di ogni tappa saranno
premiati i bambini che avranno realizzato i tre disegni pitu belli. Inoltre un panel di esperti svolgera una lezione
finalizzata a riconoscere i campanelli di allarme di possibili problematiche nei bambini in eta scolare. La lezione e
rivolta alle maestre che operano in alcune delle scuole primarie situate nelle varie citta che ospiteranno il tour.

LE TAPPE

Abruzzo: Pescara 4/5 maggio - Porto Turistico, Padiglione fieristico della Camera di Commercio
Veneto: Verona 8/9 giugno - Piazza Bra

Basilicata: Matera 15/16 giugno - Piazza San Francesco D'Assisi

Puglia: Trani 22/23 giugno - Piazza Plebiscito

Marche: Civitanova 29/30 giugno - Varco sul mare

Umbria: Perugia 31 agosto/1 settembre - Pian di Massiano

Lombardia: Bergamo 7/8 settembre - Piazza del Santerone

Piemonte: Torino 14/15 settembre - Piazza San Carlo

Liguria: Genova 21/22 settembre - Porto Antico

Ho Capito
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Sicilia: Palermo 28 settembre - Piazza Verdi / Catania 29 settembre
Toscana: Pistoia 5/6 ottobre - Piazza San Francesco D'Assisi

Emilia Romagna: Bologna 12/13 ottobre

Campania: Napoli 19/20 ottobre - Piazza Trieste e Trento

Lazio: Roma 26/27 ottobre - Municipio 1, Piazza San Cosimato

Testata giornalistica Puglialive.net - Reg. n.3/2007 del 11/01/2007 Tribunale di Bari
Direttore Responsabile - Nicola Morisco

Editore - Associazione Culturale PugliaLive - codice fiscale n.93385210724 - Reg.n.8135 del 25/05/2010
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AGGIORNAMENTO MEDICO IN NUTRACEUTICA CLINICA

CHI SIAMO AREE SPECIALISTICHE NORMATIVA FATTI E PERSONE NUTRIZIONE CLINICA EVENTI

24-26 ottobre 2019: XVIIl Corso
Nazionale ADI

Siterra a Roma dal 24 al 26 ottobre prossimo la nuova edizione del Corso Nazionale dell/Associazione Italiana di
Dietetica e Nutrizione Clinica.

redazione 26 giugno 2019 ®3 - 0

L’edizione 2019 del Corso Nazionale ADI (Associazione italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica), intitolata “*Nutrizione. Dalle
evidenze alla realta”, avra luogo dal 24 al 26 ottobre a Roma. Il coro biennale, giunto alla sua XVIII edizione, sara strutturato
in 4 sessioni teorico-pratiche, volte all'aggiornamento scientifico e alla gestione pratica dei pazienti, e affrontera diverse tematiche di
forte impatto:

¢ Dietetica, Farmacologia e Chirurgia dell’Obesita: criticita nel percorso terapeutico.
¢ Dall’educazione terapeutica alla terapia farmacologica del paziente diabetico.

e Criticita cronicizzate in nutrizione artificiale: dall’'ospedale al territorio.

e Patologie glutine correlate. Intolleranze ed allergie alimentari: stato dell’arte.

L'evento sara ospitato presso il centro congressi dell’hotel Roma Aurelia Antica.

Tutte le informazioni relative al programma e all’iscrizione sono consultabili sulla pagina dedicata del sito ADI.

i.\Jll diabete prevenzione  nutrizione clinica  obesita

|‘ Mi piace 0

Estratto di Maqui: un valido alleato per la prevenzione della
degenerazione maculare
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Panzironi all’EUR chiama a raccolta i seguaci di
Life120 per cambiare la medicina e vendere il suo
libro e i suoi integratori

& Redazione Il Fatto Alimentare @ 21 Giugno 2019 @8 Nutrizione % 1 Commento

“SARA UNA GIORNATA
UNICA, STORICA...

“Sara una giornata storica che cambiera la medicina ... per sempre”. Questo & uno
dei tanti slogan presenti nei manifesti che campeggiano tra le strade di Roma per
pubblicizzare I'ultimo evento di Adriano Panzironi che si terra all'EUR il 30 giugno.

La storia e ben descritta da questo video delle Iene. Il Fatto Alimentare ha piu volte

affrontato il problema dopo la segnalazione di un lettore. Le pil importanti societa della

Nutrizione italiane, 'ADI, 'ANSISA e 'ANDID nonché il Ministro della Salute hanno gia

stigmatizzato il comportamento di questo personaggio. Sono arrivate pesanti sanzioni N
dall'Antitrust e Agcom. Ciononostante Panzironi continua imperterrito l'opera di

ACQUISTA SUL NOSTRO
SHOP ONLINE

Diventa sostenitore

GER DANGER DANG

divulgazione del suo sbilanciato modello alimentare Life120 con il fine di promuovere e —
vendere il suo libro e i suoi integratori. In realta il modello alimentare che Panzironi
sostiene di aver scoperto non é altro che la vecchia dieta “Paleo”.
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Panzironi é stato espulso dall'ordine dei giornalisti, sanzionato
dall’Antitrust e censurato da diverse societa scientifiche

Sono oramai milioni gli italiani che per anni hanno ascoltato alla TV le parole di
Panzironi che si atteggia a esperto in salute e nutrizione: “niente pane, pasta, riso,
legumi, patate, mais, latte ... solo alimenti a base di proteine animali, grassi, frutta e
verdure, libero olio, sale, burro e strutto”. Abbiamo chiesto alle pit importanti societa
scientifiche della nutrizione italiane ADI, ANSISA e ANDID qual & il modello alimentare
migliore al mondo basato sulle migliori evidenze scientifiche e questa e stata la loro
risposta:

Allo stato attuale, tutta I'evidenza scientifica supporta fortemente il modello
alimentare mediterraneo tradizionale, che in genere ha un elevato rapporto tra grassi
insaturi, in particolare monoinsaturi da olio di oliva, rispetto agli acidi grassi saturi di
origine animale; fornisce in abbondanza frutta, verdura, legumi e cereali non raffinati e
un moderato apporto di prodotti di origine animale: pesce, carne, uova e formaggi.
Questo modello ha mostrato effetti antinfiammatori e di aumento della longevita se
confrontato con i tipici modelli alimentari occidentali, come osservato nella maggior
parte degli studi osservazionali controllati. Pertanto questo modello sostenibile e a noi
culturalmente familiare pud diventare la scelta alimentare per ridurre e prevenire
I'infiammazione e gli effetti collaterali di malattie croniche tra cui quelle cardiovascolari,
diabete mellito tipo 2, sovrappeso e obesita.*
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Se sei arrivato fino a qui...
...sei una delle 40 mila persone che ogni giorno leggono senza
limitazioni le nostre notizie perché diamo a tutti I'accesso gratuito. Il

Fatto Alimentare, a differenza di altri siti, € un quotidiano online FACEBOOK
indipendente. Questo significa non avere un editore, non essere legati

a lobby o partiti politici e avere inserzionisti pubblicitari che non Il Fatto Alimentare
interferiscono la nostra linea editoriale. Per questo possiamo scrivere ORI

articoli favorevoli alla tassa sulle bibite zuccherate, contrastare
I'esagerato consumo di acqua in bottiglia, riportare le allerta
alimentari e segnalare le pubblicita ingannevoli.

Tutto cio e possibile anche grazie alle donazioni dei lettori. Sostieni Il R e
S Di' che ti piace prima di tutti i tuoi amici
Fatto Alimentare basta anche un euro.

Donaora
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Tour della salute e Crescendo in
salute: il doppio tour fa tappa a Trani

facebook dal 22 giugno 2019 al 23 giugno 2019 alle ore 16:30

f

weet Il dOppio evento, nel suo viaggio di sei mesi

v lungo lo Stivale, tocchera le piazze di 14 regioni
woger jtaliane, con l'obiettivo di sensibilizzare i

G cittadini sull'importanza di uno stile di vita

S‘fg’a sano e di una corretta alimentazione

Indirizzo > Piazza Plebiscito

n.c. © n.c.

S barca a Trani il "Tour della Salute", che quest'anno, giunto alla sua
seconda edizione, si propone in abbinamento con il format
"Crescendo in Salute". Il doppio evento, nel suo viaggio di sei mesi lungo lo
Stivale, tocchera le piazze di 14 regioni italiane, con l'obiettivo di
sensibilizzare i cittadini sull'importanza di uno stile di vita sano e di una
corretta alimentazione, al fine di prevenire le malattie e preservare il proprio
benessere.

Prima ed unica tappa in Puglia, Trani ospitera la manifestazione in Piazza
Plebiscito, con ingresso libero e con orari che, in entrambe le giornate,
andranno dalle 16.30 alle 23: sabato 22 giugno il “Tour della Salute” sara
dedicato ad un target senior, mentre domenica 23 giugno “Crescendo in
Salute” focalizzera I'attenzione sui piu piccoli e sull'universo della famiglia piu
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in generale. La nuova edizione del tour gode del patrocinio del Ministero
dell’Interno, si avvale della prestigiosa collaborazione di Federfarma, conta
sul supporto non condizionato di Teva Italia e beneficia del contributo, sul
piano divulgativo, delle societa scientifiche Siprec, Aipo, Sid, Adoi, Sigm,
Adi, Sip, Siaip e Sigenp.

La due giorni pugliese avra luogo in un’area espositiva che ospitera vari
gazebo, un info point, un palco mobile e un truck hospitality con cinque
ambulatori, all'interno dei quali i visitatori potranno sottoporsi gratuitamente a
vari test di autodiagnosi e screening di prima istanza (glicemia, pressione
arteriosa, colesterolemia, test dell’'udito e controllo del peso) nel pieno
rispetto di tutte le norme in materia di privacy, sicurezza ed igiene. Sul palco
mobile si terranno invece dibattiti e convegni divulgativi nell’ambito dei quali i
rappresentanti provinciali di Federfarma, delle societa scientifiche e di
alcune onlus territoriali affronteranno tematiche riguardanti le malattie
cardiovascolari, 'aderenza alla terapia, i problemi di udito e i disturbi del
sonno. Previste anche attivita per apprendere le principali nozioni relative alle
manovre di disostruzione.

Particolare attenzione sara rivolta al mondo dei piu piccoli, con momenti di
intrattenimento come il divertente e formativo percorso Pompieropoli,
I'angolo della merenda biologica, la consegna di gadget e I'animazione delle
mascotte. Sara presente anche la ASC (Attivita Sportive Confederate), che
presentera il progetto SOSIA, finalizzato alla promozione di una nuova cultura
per l'invecchiamento attivo: interverranno il presidente di ASC Puglia,
Eleonora Cuccovillo, affiancata da un pool di tecnici specializzati nella
ginnastica per la salute ed il fitness, nella sua specifica applicazione in
ambito metabolico, e la dott.ssa Fabiola Rielli, Consigliere SIGM, per quanto
concerne la parte scientifica e di ricerca legata al progetto.

Durante il sabato, giornata dedicata ai piu adulti, esperti qualificati e figure
istituzionali si alterneranno nella nostra area dibattiti, confrontandosi
nell'ambito di convegni divulgativi sulla prevenzione e sull'aderenza alla
terapia. Tra i relatori i rappresentati provinciali di Federfarma, insieme agli
esponenti degli assessorati alle politiche sociali e sanitarie, delle
associazioni e onlus territoriali e delle societa scientifiche Siprec (Societa
italiana per la prevenzione delle malattie cardiovascolari),Aipo (Associazione
italiana pneumologi ospedalieri), Sid (Societa italiana di diabetologia), Adoi
(Associazione italiana dermatologi ospedalieri), Sigm (Societa italiana di
ginnastica) e Adi.

Si parlera di come prevenire, ma anche di come convivere al meglio con
malattie croniche quali diabete, apnee notturne e psoriasi, senza tralasciare
malattie cardiovascolari, Bpco e malattie respiratorie. Inoltre gli esperti si
soffermeranno sulla necessita di una sana e corretta alimentazione e verra
presentato il "Progetto Sosia", incentrato sulla promozione di un nuovo
concetto di salute tra gli anziani, in base al quale il benessere non & soltanto
assenza di malattia ma diventa ricerca attiva di una condizione psico-fisica
caratterizzata da vitalita e soddisfazione.

A disposizione dei cittadini anche un apposito spazio, denominato screening
station, all'interno del quale sara possibile effettuare dei consulti gratuiti nel
pieno rispetto di tutte le norme relative a privacy, sicurezza ed igiene.

Nel corso della domenica, riservate all'universo della famiglia e del bambino,
si alterneranno nella nostra area dibattiti i referenti territoriali delle societa
scientifiche Sigemp (Societa italiana gastroenterologia pediatrica), Siaip
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(Societa italiana allergologia pediatrica), Sip (Societa italiana di pediatria),
Adi (Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica) e Adoi
(Associazione italiana dermatologi ospedalieri), che passeranno in rassegna
le tematiche legate al benessere psicofisico dei bambini e i vari fattori di
rischio.

La giornata sara incentrata sull'educazione alla salute, analizzando
comportamenti, abitudini e stili di vita,per poi introdurre il tema della
prevenzione. Particolare attenzione sara dedicata ad allergie e asma
bronchiale, allergie alimentari e celiachia, dermatite atopica, malattie
metaboliche e alla necessita di una corretta alimentazione, senza tralasciare
il corretto uso del farmaco.

Ogni domenica avra luogo, inoltre, il concorso “Disegna cos'e per te la
salute”, un contest organizzato in collaborazione con gli assessorati alla
pubblica istruzione e le scuole primarie. Nel corso di ogni tappa saranno
premiati i bambini che avranno realizzato i tre disegni piu belli. Inoltre un
panel di esperti svolgera una lezione finalizzata a riconoscere i campanelli di
allarme di possibili problematiche nei bambini in eta scolare. La lezione &
rivolta alle maestre che operano in alcune delle scuole primarie situate nelle
varie citta che ospiteranno il tour.
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Fa tappa a Trani il ‘tour della salute’ e Condividi Farticolo S—
‘crescendo in salute’ o |

Appuntamento il 22 e 23 giugno, in Piazza Plebiscito, con dibattiti, screening gratuiti e momenti di intrattenimento.

A cura di Vittorio Cassinesi
Trani, giovedi 20 giugno 2019

! 1 .I ral h § | S .
CrescendoinSalute

Sbarca a Trani il "Tour della Salute", che quest'anno, giunto alla sua seconda edizione, si propone in abbinamento con il
format "Crescendo in Salute". Il doppio evento, nel suo viaggio di sei mesi lungo lo Stivale, tocchera le piazze di 14
regioni italiane, con l'obiettivo di sensibilizzare i cittadini sull'importanza di uno stile di vita sano e di una corretta

alimentazione, al fine di prevenire le malattie e preservare il proprio benessere.

Prima ed unica tappa in Puglia, Trani ospitera la manifestazione in Piazza Plebiscito, con ingresso libero e con orari che,
in entrambe le giornate, andranno dalle 16.30 alle 23: sabato 22 giugno il “Tour della Salute” sara dedicato ad un target
senior, mentre domenica 23 giugno “Crescendo in Salute” focalizzera I'attenzione sui piu piccoli e sull’'universo della
famiglia piu in generale. La nuova edizione del tour gode del patrocinio del ministero dell’'Interno, si avvale della
prestigiosa collaborazione di Federfarma, conta sul supporto non condizionato di Teva ltalia e beneficia del contributo,
sul piano divulgativo, delle societa scientifiche Siprec, Aipo, Sid, Adoi, Sigm, Adi, Sip, Siaip e Sigenp.

La due giorni pugliese avra luogo in un’area espositiva che ospitera vari gazebo, un info point, un palco mobile e un truck
hospitality con cinque ambulatori, all’interno dei quali i visitatori potranno sottoporsi gratuitamente a vari test di
autodiagnosi e screening di prima istanza (glicemia, pressione arteriosa, colesterolemia, test dell’'udito e controllo del
peso) nel pieno rispetto di tutte le norme in materia di privacy, sicurezza ed igiene. Sul palco mobile si terranno invece
dibattiti e convegni divulgativi nell’ambito dei quali i rappresentanti provinciali di Federfarma, delle societa scientifiche e
di alcune onlus territoriali affronteranno tematiche riguardanti le malattie cardiovascolari, I'aderenza alla terapia, i
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problemi di udito e i disturbi del sonno. Previste anche attivita per apprendere le principali nozioni relative alle manovre
di disostruzione.

Particolare attenzione sara rivolta al mondo dei piu piccoli, con momenti di intrattenimento come il divertente e formativo
percorso Pompieropoli, I'angolo della merenda biologica, la consegna di gadget e 'animazione delle mascotte. Sara
presente anche la ASC (Attivita Sportive Confederate), che presentera il progetto SOSIA, finalizzato alla promozione di
una nuova cultura per l'invecchiamento attivo: interverranno il presidente di ASC Puglia, Eleonora Cuccovillo, affiancata
da un pool di tecnici specializzati nella ginnastica per la salute ed il fitness, nella sua specifica applicazione in ambito
metabolico, e la dott.ssa Fabiola Rielli, Consigliere SIGM, per quanto concerne la parte scientifica e di ricerca legata al

progetto.

IL TOUR DELLA SALUTE

Durante il sabato, giornata dedicata ai piu adulti, esperti qualificati e figure istituzionali si alterneranno nella nostra area
dibattiti, confrontandosi nell'ambito di convegni divulgativi sulla prevenzione e sull'aderenza alla terapia. Tra i relatori i
rappresentati provinciali di Federfarma, insieme agli esponenti degli assessorati alle politiche sociali e sanitarie, delle
associazioni e onlus territoriali e delle societa scientifiche Siprec (Societa italiana per la prevenzione delle malattie
cardiovascolari), Aipo (Associazione italiana pneumologi ospedalieri), Sid (Societa italiana di diabetologia), Adoi

(Associazione italiana dermatologi ospedalieri), Sigm (Societa italiana di ginnastica) e Adi.

Si parlera di come prevenire, ma anche di come convivere al meglio con malattie croniche quali diabete, apnee notturne
e psoriasi, senza tralasciare malattie cardiovascolari, Bpco e malattie respiratorie. Inoltre gli esperti si soffermeranno
sulla necessita di una sana e corretta alimentazione e verra presentato il "Progetto Sosia", incentrato sulla promozione
di un nuovo concetto di salute tra gli anziani, in base al quale il benessere non € soltanto assenza di malattia ma diventa

ricerca attiva di una condizione psico-fisica caratterizzata da vitalita e soddisfazione.

A disposizione dei cittadini anche un apposito spazio, denominato screening station, all'interno del quale sara possibile
effettuare dei consulti gratuiti nel pieno rispetto di tutte le norme relative a privacy, sicurezza ed igiene.
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CRESCENDO IN SALUTE

Nel corso delle domeniche, riservate all'universo della famiglia e del bambino, si alterneranno nella nostra area dibattiti i
referenti territoriali delle societa scientifiche Sigemp (Societa italiana gastroenterologia pediatrica), Siaip (Societa
italiana allergologia pediatrica), Sip (Societa italiana di pediatria), Adi (Associazione italiana di dietetica e nutrizione
clinica) e Adoi (Associazione italiana dermatologi ospedalieri), che passeranno in rassegna le tematiche legate al
benessere psicofisico dei bambini e i vari fattori di rischio.

La giornata sara incentrata sull'educazione alla salute, analizzando comportamenti, abitudini e stili di vita, per poi
introdurre il tema della prevenzione. Particolare attenzione sara dedicata ad allergie e asma bronchiale, allergie
alimentari e celiachia, dermatite atopica, malattie metaboliche e alla necessita di una corretta alimentazione, senza
tralasciare il corretto uso del farmaco.

Ogni domenica avra luogo, inoltre, il concorso “Disegna cos'é per te la salute”, un contest organizzato in collaborazione
con gli assessorati alla pubblica istruzione e le scuole primarie. Nel corso di ogni tappa saranno premiati i bambini che
avranno realizzato i tre disegni piu belli. Inoltre un panel di esperti svolgera una lezione finalizzata a riconoscere i
campanelli di allarme di possibili problematiche nei bambini in eta scolare. La lezione € rivolta alle maestre che operano
in alcune delle scuole primarie situate nelle varie citta che ospiteranno il tour.

LE TAPPE

Abruzzo: Pescara 4/5 maggio - Porto Turistico, Padiglione fieristico della Camera di Commercio
Veneto: Verona 8/9 giugno - Piazza Bra

Basilicata: Matera 15/16 giugno - Piazza San Francesco D'Assisi

Puglia: Trani 22/23 giugno - Piazza Plebiscito

Marche: Civitanova 29/30 giugno — Varco sul mare

Umbria: Perugia 31 agosto/1 settembre — Pian di Massiano

Lombardia: Bergamo 7/8 settembre - Piazza del Santerone

Piemonte: Torino 14/15 settembre - Piazza San Carlo

Liguria: Genova 21/22 settembre - Porto Antico
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Sicilia: Palermo 28 settembre - Piazza Verdi / Catania 29 settembre
Toscana: Pistoia 5/6 ottobre - Piazza San Francesco D'Assisi
Emilia Romagna: Bologna 12/13 ottobre

Campania: Napoli 19/20 ottobre - Piazza Trieste e Trento

Lazio: Roma 26/27 ottobre - Municipio 1, Piazza San Cosimato
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