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COSA SI LEGGERA D'ORA
IN POI SULLE ETICHETTE
DEGLI ALCOLICI?

L'Unione europea ha varato
un regolamento per le bottiglie
di vini e liquori. Cosa dice?

opo anni di trattative tra Commis-

sione europea e produttori, |'entrata

in vigore del regolamento sull‘eti-
chettatura dei superalcolici va a vantaggio
dei consumatori. Indicare la quantita di
calorie e l'origine delle materie prime in un
vino, una birra o un liquore non & solo una
questione di trasparenza, ma anche di sa-
lute pubblica. E riconosciuto, infatti, che
I'alcol & un fattore di rischio per malattie
croniche quali obesita e diabete. Cono-
scerne l'apporto calorico potrebbe, quindi,
essere un deterrente al consumo eccessi-
vo. Ci auguriamo che nelle nuove etichette
sia rispettata I'indicazione della quantita
di additivi come i solfiti, che causano il de-
pauperamento del cibo dal punto di vista
nutrizionale distruggendo vitamine, come
la Bl e la BI2, e causando reazioni allergi-
che quali eczemi, orticaria, dissenteria,
asma. Certo uno degli aspetti positivi del
nuovo regolamento & |a creazione di un
database online dove consultare gratuita-
mente le informazioni nutrizionali: un atto
ditrasparenza utile per il consumatore che
vuole documentarsi su cid che beve.

LAGENIE
DOMANDA

MLIGH DI VALLETTE
 elig Lokt o

RISPOSTELAMPO

Ritaglio

stampa

ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

ADI PRESS

150860



edizione della Basllicata, del Cilento e del Vallo di Diano

ROMA

Quotidiano Data

“ Pagina

adnkronos || Fogiio
nord est

18-06-2019
8
1

|MEETING A MATERA DELUASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA|

Promuovere Peducazione alimentare,
PAdi sceglie la citta del pane Igp

MATERA, “Pane di Matera, dalla
sopravvivenza al benessere” é il ti-

tolo del meeting organizzato nella
sala conferenze dell’hotel San Do-
menico a Matera dall’Adi Passo-
ciazione Italiana di Dietetica e Nu-
trizione Clinica. Si tratta di una so-
cieta scientifica che ha lo scopo di
promuovere e sostenere tutte le ini-
ziative scientifiche, culturali ¢ di-

dattiche finalizzate alla solidarieta

sociale ed ogni attivita di ricerca
scientifica.  con-

nessa. Rientrano,
pertanto, nella
sfera degli inte-
ressi dell’Adi, sia
le¢ problematiche
di carattere nutri-
zionale dietologi-
co e dietoterapico,
che Peducazione e
Pinformazione
alimentare. In oc-
casione del “pri-
mo forum nazio-
nale obesita” a
cura della Italian
Obesity Network
(I O-net) organiz
zato in collaborazione con Adi ¢ che
ha visto a Matera nel fine settima-
na scorso la presenza di eminenti
professionalita sanitarie, la sezione
regionale dell’Adi ha organizzato a
Matera un evento sociale e scienti-
fico-divulgativo, aperto, non solo a
professionisti del settore sanitario,
ma alla intera cittadinanza interes-
sata.

L’evento, organizzato in collabora-
zione con Camera di Commercio
Basilicata, Carabinieri per la tute-
la agroalimentare; Accademia Ita-
liana della Cucina, Consorzio Pane
di Matera Igp Fondazione Matera
Basilicata 2019, Molino Fratelli Del-
I’Ac¢qua, Murgiamadre-Breadway,
¢ stato realizzato per approfondire
la conosceénza delle proprieta nu-
trizionali e dell’impatto sulla salu-
te di un alimento, il pane, che resta
essenziale nelle nostra alimentazio-
ne quotidiana ed ¢, da sempre, alla
base della dieta mediterranea (Pa-
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trimonio Culturale Immateriale
dell’Umanita dal 2010). Un evento
per coniugare divulgazione scienti-
fica; cultura e tradizioni ed illu-
strare criticita ¢ fake news che sem-
pre piu proliferano sul tema del-
Ialimentazione e, nello specifico sul
pane. Giuseppe Eatati, past presi-
dent nazionale Adied attualmente
presidente di Io-Net ha relazionato
su miti e falsi miti sul pane mentre
Luigi Cortellessa, Comandante dei

Carabinieri per la Tutela Agroali-
mentare ha presentato una relazio-
ne sulla tutela della genuinita del
pane. Affrontati anche il tema del-
la tradizione della produzione ¢ la
specificiti della materia prima.

Ilayori, coordinati dalla segreteria
generale Consiglio direttivo nazio-
nale Adi Matera, Carmela Bagna-
to e dal presidente di Adi Basilica-
ta, Rocco Luigi Eletto, hanno fatto
registrare le relazioni di Giuseppe
Fatati su “Pane: miti e falsi miti”,
Marilena Tralli su “Il pane di Ma-
tera: storia e tradizioni”’; Luigi Cor-
tellessa su “Tiitela del cibo, delle ec-
cellenze italiane, dei marchi, del ter-
ritorio e dell’identita culturale”, An-
tonella Pasquariello sui “Valori nu-
trizionali del pane, Massimo Cifa-
relli sul “Disciplinare Pane di Ma-

tera Igp”, Franc

esco Ruggieri su

“Ia materia prin

na. Il lievito ma-

dre” e Gerardo Calvello su “La ma-
teria prima. La farina”.
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STAMANE ALL'HOTEL SAN DOMENICO
Dieteticaenutrizione clinica
confrontosul pane di Matera

#@ Nella sala conferenze dell’hotel San Domeni-
co, invia Roma 15, € in programma oggi, dalle
8.30, il meeting organizzato dall’ Associazione
Italianadi Dieteticae Nutrizione Clinicain-
centrato sul tema “Pane diMatera, dalla so-
pravvivenza al benessere”. L’iniziativa divul-
gativaefinalizzata ad unapitapprofondita
conoscenzadelle proprieta nutrizionalie
dell’impatto sulla salute di un alimento chere-
staessenziale nelle nostra alimentazioneed é
da semprealla base della dieta mediterranea.
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